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Resumo
A uniformidade da

terminologia na area da
Educagao Fisica e dos
esportes € algo que ainda
esta longe de ser
alcancado. Se em
portugués alguns termos
apresentam dificuldade em
serem conceituados de
maneira uniforme, a
situagao fica mais
complicada quando se
trata de tradugdes de
livros técnicos da area; os
tradutores nem sempre
sao pessoas com formagio
em Educacgao Fisica e isto
faz com que algumas
tradugdes literais alterem
o sentido existente no
original.

O termo flexibilidade,
quando traduzido da
lingua alema, apresenta
alguma dificuldade de
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nter l.:“retu\_{au Pois,

naquele idioma, existem
quatro palavras que o
representam e podem ser
utilizadas como sindnimos

O gue nao ocorre em
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portugués. A discussio
destes termos com o seu
significado na lingua
alema e a apresentagao
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dos vocabulos
correspondentes na lingua
portuguesa € o conteiido
do presente trabalho. Com
isto, acreditamos ter
esclarecido a
caracterizacao de
Flexibilidade como a
capacidade de realizar
movimentos a nivel
articular; para os
tradutores, fica a
recomendacao da
utilizagdo deste vocabulo
(flexibilidade), em
portugués, quando for este
o sentido pretendido nos
originais alemaes.
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Abstract
We scarcely find in Physical meaning Portuquese
education and in Sports an whenever they find thisword
agreement on the correct in the German original
meaning of a word being Dapers.

used. We find a lot of
difficulties in having
conceptual uniformity in

2Lt alter mddmea

Soine WOi'dS, iriis Siiuaiion
turns out to be more
troublesome when we deal
with techinical book
translation. We hardely find
any translators with a
Physical Education
background, thus we do
have some papers that have
completely changed the

meaning of the oricinal
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papers. Whenever that word
Flexibility is translated
from german it has some

could be used as synonyms.
However, this does not
happen in Portuguese.
The discussion of these
words with their meaning in
german and the correct
words in Portuguese is the
purpose of this paper. Thus,
we believe in having set
clear Flexibility as - the
capacity of doing motions
at the articular level -. To
translators we shall =
recommend using this S



Problemas na traducao de flexibilidade 61
uniformidade na conceituagdo de termos da Educacio

Fisica, em lingua portuguesa, é algo que ainda nao foi

atingido e esta € uma problematica que despertou em nds
um interesse muito grande na busca de sua consecugio. Por isto,
resolvemos tornar publlco este artigo que faz parte de um trabalho
maior que estamos desenvolvendo a respeito do assunto
Lermmotogta ua cau‘cagao Fisica.

A traducdo de obras de qualquer area do conhecimento
humano ou de obras de literatura apresentam muitas vezes
problemas significativos que alteram em parte ou até mesmo
completamente o sentido pretendido pelo autor. Quanto menor for
a uniiformidade de conceitos existente numa determinada area, e
quanto menor for a experiéncia dos tradutores ou, ainda, se os
mesmos nao forem elementos especializados no assunto a ser
traduzido, tanto mais divergéncias haverd no que diz respeito a
terminologia empregada.

Muitas vezes a traducdo literal de uma palavra nao
combina com o significado que a frase pretende transmitir e,
embora literalmente correta, semanticamente e/ou tecnicamente

1 - m arrn imnartanto
INCorre-s€ num Cerro unupvyvitaing.

Na Educacdo Fisica, até o inicio da década de 80,
dispunhamos de uma literatura especializada que se apoiava
basicamente em livros de lingua espanhola que, por sua vez, eram
traduzidos do alemio. A partir dai, com a grande influéncia sofrida
no Brasil pela Educaci Fisica alema, passou-se a traduzir para a
lingua portuguesa obras importantes sobre o assunto. E nestas
tradugdes, nem sempre realizadas por elementos conhecedores do
assunto, algumas vezes usando-se diversos tradutores para
diferentes capitulos de um mesmo livro, surgem alguns problemas
de interpretagdo que deixam margem a contestagdes.

O termo flexibilidade, como entendido em lingua
portuguesa, ou como deveria ser entendido, € um dos problemas
nas tradugdes do alemo. Seguramente, quer pela sua conceituacio
encontravel em diciondrio da lingua portuguesa (Mirador
Internacional), quer pela larga utilizagio tanto na Medicina
(Anatomia) como na Educagdo Fisica, o termo flexibilidade é o
mais indicado para expressar a capacidade de realizar movimento a
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nivel articular nao deve ser substituido por mobilidade. Este ltimo,
eventualmente, é encontrado em tradugdes quando o mais correto
seria flexibilidade.

Vejamos o que o diciondrio da lingua portuguessa
(Mirador Internacional) caracteriza como flexibilidade e termos
afins:

I ___ ‘L1311 1 el A An AN 1o i A1

ricxioliiadad 1. quauuuuc UacC 11CX1vVIl.

Flexivel: 1 que se pode curvar; 2. que se pode dobrar.
Flexao: 1. ato ou efeito de curvar-se ou dobrar-se.

4. Anat. acdo dos musculos flexores; flexura. 5. Anat.:
movimento que envolve a dobradura de uma articulacéo,
PQpP{‘IQImPan entre os 0ssos de um membro, neln aual o

CLUIQIIICINE CAVIE 0 Lo LB L0220 RIAR2Ue by fatat

angulo entre os ossos € diminuido.

Nas obras em lingua alemad existem quatro palavras
diferentes que sao usadas para expressar, geraimente, a mesma
coisa e que, no nosso entendimento, na lingua portuguesa,
correspondem a Flexibilidade. Sao elas: Gelenkigkeit, Biegsamkeit,
Beweglichkeit e flexibilitit. Vejamos a origem de cada um destes
vocéabulos e o seu significado:

I - Gelenkigkeit
Gelenk = articulagdo
Gelenkig = articulavel
keit = sufixo que substantiva gelenkig

Numa tradugado mais ou menos logica da combinacao do
acima exposto chegariamos a uma palavra compreensivel, porém
nao encontrada no dicionario da lingua portuguesa,e que seria
articularidade. Esta palavra, que significaria a capacidade de
articular-se, expressaria o sentido que damos a flexibilidade.

II - Biegsamkeit

Biegen = dobrar
Biegsam = dobrével
kit = sufixo que substantiva Biegsam
mesma forma que no caso anterior, poderfamos chegar

Dam
a uma palavra também ndo encontrada no dlclonano mas que
expressaria uma idéia compreensivel e que seria dobrabilidade, ou
seja, a capacidade de dobrar-se. Este termo também se encaixaria
com o sentido de flexibilidade.
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ILI - Beweglichkeit
Bewegung = movimento
Beweglich = mével
keit = sufixo que substantiva beweglich
Neste caso, Beweglicheit, a traducao literal é encontrada
em lingua portuguesa e significa mobilidade sendo, algumas vezes,

11,
utilizada em traf*ngnps no lugar de flexibildade o que, na lingua

portuguesa, nao € o mais recomendado pois o termo mobilidade
tem outro sentido.

IV - Flexibilitat

Esta palavra, de origem latina, dispensa consideragdes

pois sua tradugéo e significado sao ébvios, e sua tradugio

corresponde exatamente ao termo portugués flexibilidade.

Se nos reeportarmos as explicagdes referentes aos quatro
termos anteriormente uLaduo, pOuemos perceum que nao ha
maiores problemas com o significado que ¢ dado na lingua alema
a Gelenkigkeit, Biegsamkeit e Flexibilitit pois os mesmos nao
permitem engano de interpretagio e a traducdo deve ser,
obviamente, Flexibilidade. J4& com o termo Beweglichkeit
(mobilidade) ndo ocorre a mesma coisa pois, na prépria lingua

alema, ele se presta a dois significados:

1. Beweglichkeit (mobilidade), em sentido mais restrito,
referindo-se a0 movimento que pode ser realizado pelas
articulagdes € que, ao ser traduzido para o portugués,
devera ser, necessariamente, flexibilidade pois este € o
sentido pretendido no original;

2.Beweglichkeit (mobilidade, movimentagao), em sentido
mais amplo, referindo-se 8 movimentagdo geral que um
individuo pode ter dentro de uma cancha ou quadra e
significando a capacidade que o mesmo tem de deslocar-se
na pratica de uma atividade fisica ou esporte. Neste caso
nao deve ser utilizado o termo flexibilidade, pois nao sera
este o sentido pretendido devendo-se, entdo, usar

li¢ 1 + ot : +
mobilidade que, tanto literalmente quanto tecnicamente,

tera o significado pretendido no original. O conceito amplo
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de mobilidade se aproxima mais ao de agilidade (Letzelter,

1978. 202).

Exemplo bem recente da problematica de tradugao a que
nos referimos temos na obra de Jurgen Weineck, Manual de
treinamento esportivo. ed. Manole, S. Paulo, 1986. 2 ed.. Neste

livro existe um capitulo inteiro dedicado a2 Mobilidade (do original

) =] 3
Beweglichkeit) quando, neste caso, o mais adequado 2

terminologia em linua portuguesa seria flexibilidade.

Na péagina 155 da obra citada encontra-se a seguinte
definigao: A mobilidade é a capacidade e qualidade que tem o atieta
de poder executar movimento de grande amplitude angular....Ora, se
consultarmos a bibliografia em lingua portuguesa que trata do
movimento humano em seus mais diversos aspectos, veremos que
.....a capacidade de poder executar movimentos de grande amplitude
angular.....ou 0 mesmo conceito em outras palavras conforme o
autor, corresponde a defini¢ao de flexibilidade, Barbanti (1986:71),
Costa (1968:37), Dantas (1985:71), Fernandes (1981:78), Gongalves
(1970:211), Rocha (1981:36), Tubino (1984:210), (1973:25),
Contursi (1986:01).

Rarissimos autores em lingua portuguesa usam o termo
mobilidade para caracterizar a capacidade de executar movimentos
de grande amplitude articular; p.ex.: Barbanti (1979:198). Porém o
mesmo Barbanti (1986:71) ja passa a utilizar o termo flexibilidade
para caracterizar a mesma coisa que anteriormente denominava de
mobilidade.

No mesmo Weineck (op. cit.) encontramos: Os sindénimos
correntes de mobilidade sao: flexibilidade e destreza do original Als

Synonima fur Beweglichkeit gelten allgemein Flexibilitit bzw.

Biegsamkeit. No original o autor usou a palavra de origem
germanica, Beweglichkeit, com o sentido de flexibilidade e, ao
mesmo tempo citou uma palavra de origem latina, Flexibilitdt, que
significa a mesma coisa, como sindnimo. Esta situagdo realmente
torna as coisas dificeis pois uma tradugio para o portugués, com
o sentido correto (ver explicagao anterior sobre 0s quatro termos)
teria que dizer que os sinénimos correntes de flexibilidade
(Beweglichkeit) sdo flexibilade (Flexibilitit) e [flexibilidade

(Biegsamkeit) o que, obviamente, ndo pode nem deve ser feito. Na
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sngmﬁcados € jamais serdo equ1valentes, qualquer que seja o
sentido em qualquer das duas linguas.

Em outra obra alemd importante traduzida para o
portugués - Motricidade I - Teoria da motricidade esportiva sob o

aspecto npdnangmn (Meinel, 1QRA\ também encontramos o mesmo

problema de interpretacao:

na pig. 149 temos: Mobilidade (do original Gewandt) como complexo das

habilidades de coordenagido gerais.

Aqui o termo mobilidade foi utilizado como traducao de
Gewandt quando o mais correto seria usar agilidade pois o
conceito amplo de mobilidade se aproxima mais ao de agilidade.
(Letzelter, 1978:202).

na pag. 163 temos: Flexibilidade (do orig. Beweglichkeit) como habilidade
motora.... ...também a mobilidade (do orig. Beweglichkeit) e as vezes
assinalam-se a articularidade (do orig. Gelenkigkeit), a flexibilidade (do orig.
Biegsamkeit)....

Como se pode perceber na observacao dos dois paragrafos
anteriores, o tradutor, no primeiro, usou mobilidade como

rnl’htnnn de nntilonﬂ heit nn ceonndan nennr mnhilidade camn
l.l ¥GU A A A ullutll\rll \/, 119V D\/EUIIUU, uosvu lllVUlllU(lu\/ vulL11v

traducao de Beweglichkeit e, no mesmo paragrafo, traduziu
Beweglichkeit como flexibilidade ao mesmo tempo que usa
flexibilidade como traducao de Biegsamkeit. Pelo exposto, pode-se
imaginar que, pela falta de uniformidade na utilizacao de termos
adequados nas traducdes, muitas vezes o sentido dado em lingua
portuguesa nao corresponde ao que o autor pretendeu no original.

Para justificar nossos comentarios citaremos alguns autores

dlCllldCb llllPUlldllle € 0s termos qUC OS mCSiMoS usSairn paia

2

conceituar o que em lingua portuguesa € entendido por
Flexibilidade:

" Meinel, (1976:231) - Beweglichkeit, também denominada

GP]PnklOkPlf Rleocamkmt Geschmeidigkkeit, entendida

........................ SLIEM AL I pn AL, LINLIIANA

como a capacndade de realizar movimentos com grande
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amplitude;
Fetz (1972: 232) - Gelenkigkeit;

Diem & Kirsch (1975:37) - Beweglichkeit (Gelenkigkeit,
Flexibilitat);

Letzelter (1978:202) - Beweglichkeit:

Zaciorskij (1977:108) - Biegsamkeit;

é 1possivel u
uniformidade terminoldgica absoluta, mas tendo em vista a
discussao aqui apresentada, entendemos que se deva buscar um
consenso de modo a facilitar o entendimento dos trabalhos
produzidos sobre os mais diversos aspectos do movimento humano.
Dentro desta 6tica, acreditamos que ndo deva mais haver grandes
davidas sobre o significado e a utilizagao do termo flexibilidade
para caracterizar a capacidade de realizar movimentos a nivel

articular. Fica, portanto, a sugestao aos tradutores para que tomem

um pouco mais de cuidado com os termos alemies aqui
mencionados € que tem o sentido de Flexibilidade.

Embora se saiba que é praticamente impossivel uma
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