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AVALIAÇÃO DAS CARACTERÍSTICAS DE PERSONALIDADE DA TIPOLOGIA RIASEC E DO TIPO A 
EM ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS DOS CURSOS DE DIREITO E PSICOLOGIA E SUA RELAÇÃO 
COM A ANSIEDADE TRAÇO-ESTADO Anuska Ponzoni, Alethéa, V. Saldanha, João C. Alchieri (Curso de 

Psicologia da Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS) 
O presente trabalho procura investigar as características de personalidade e ansiedade em estudantes universitários dos cursos de 
Direito e Psicologia, a fim de caracterizar a presença de fatores ansiogênicos nos tipos psicológicos RIASEC propostos por 
Holland. Tendo em vista os trabalhos de Tétreau e Trahan com relação aos tipos psicológicos do modelo RIASEC, procurou-se 
relacionar o constructo de ansiedade de Spielberger (Ansiedade Traço-Estado) com características do Tipo-A de Personalidade, 
de Friedman e Rosenman. Foram aplicados em 114 sujeitos, de ambos os sexos, estudantes dos cursos de Direito e Psicologia, 
aleatoriamente escolhidos pelas coordenações dos cursos, o Inventário de Ansiedade Traço-Estado de Spielberger, o Inventário de 
Informações Profissionais de Tétreau e Trahan e o Inventário de Personalidade Tipo-A de Lipp; as aplicações foram realizadas 
coletivamente em período letivo, com aqueles que concordaram em participar, sendo que a ordem da aplicação foi em primeiro 
lugar o IDATE, o IIP e por fim o Inventário do Tipo-A. Os resultados indicaram diferença significativa (0, 05) para Ansiedade-
Estado entre os grupos do Direito e Psicologia; verificou-se também correlações significativas entre os tipos R e I, A e S, E e C 
no curso de Direito. No grupo da Psicologia, correlações significativamente altas foram observadas para os tipos R e I, S e E. Não 
foi possível demostrar diferenças significativas entre os tipos RIASEC e Ansiedade Traço e Estado e Tipo-A nos dois grupos, 
havendo portanto, a necessidade de ampliação da amostra e caracterização desta em diferentes momentos do curso. 

105 




