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Ponto n? 1- O desporto no quadro geral das alividades fisicas

rrof. Inezil Pennea HMarinho,

O desporto se caracteriza sobretudo pele.s regras que dig
ciplinam a :atividade , regras essas de carater rigido e aceitas in
ternacionalmente, Assim, nos desportos, encarados estes sob o ponto
de vista técnico, hd um nminero certo de jogadores, as
dimens®%es do cémpo, quadra ou local onde deva ser praticado estio
determinadas e mesmo o desenrolar da pratica obedece a certos pre -
ceitos. MNum chamado grande jdgo, por exemplo, o professor de lducg
¢80 Fisica poderd alterar as dimens®es do campo, aumenter ou dimi =
nuir o mimero de jogadores e modificar as regras segundo as condi =
¢bes o exijam, o que nfo ocorre no desporto. A diferenga que exis-
te entre a corrida como desporto e a corrida como conteste ou Q=
plicacg8io estd em yue no primeiro caso s3o observadas exigencias es-
tabelecidas internacionadmente. O futebol praticsado com oito ou no
ve de cada lado, por exemplo, Vulgarmente conhecido por "pelada“dei
xe de ser desporto para se transformar em jOgo.

g Podesemos situar os desportos no quadro geral das ativi-
dades fisicas da seguinte forma:

(aplicagBes (ex. naturais)

contestes
(fisicos
- P 1 fald -
(Sintéticas J 008 psiquicos
socilais
acrobacias
individuais
desport os ;
ATIVIDADE coletivos
e \dangas
: corretiva
. de compensagéo
unaliticas ritmicg o
(ex.formals cam apareliios
L\glm,stlca,) > e o

formativa

E para bem compreendermos a finalidade a que se propde ca

aa %ma dessas atividades, vamos fazer uma exposig8o sucinta de cada
quals

; ; APLICACONS: Segundo o Método Frencés as aplicagBes tem"por
fin apeérfeigoar, pondo em aglo de modo o mais econbmico possivel,to =
dos os meios fisicos de que o homenm dispde, os quais &le desenvolveu
pelos exercicios educativos .elos flexionamentos", Representam e -~
las exercicios naturais que foram grupados pelo método em aprégo em
7 famf{lias a saber: marchar, trepar ;, saltar, levantar e transportar,
correr, langar, atacar e defender-se . H&bert em seu Moderno Mé&todo

Natural, além da famf{lia de nadar, que figura fora do quadro de Xduca

4 .
¢80 Fisica, apresenta mais as famllias denominsds i Libri
_ : :; sda.s equi librismo e
drupedismo, 5 e



-

CONTESTES: Os contestes, de origem carcctiristicamente a
mericana, s8o comparagdes de habilidades dentro de limites especiga
iss wualaierr prova de habilidade pode ser chamada de teste, mas pa
ra termos um conteste & preciso naturalmente haver oponentese. Os
contestes diferem dos jogos por &stes 3 pontos significativoss 12)
lm um conteste n%o hd interferéncia com competidor na quglidade de
oponentes, enquarto no jbgo existe uma constante interfer&ncia com
seus planos e jogadas. 29)- A estrategia e os logros nio té&m lugar
‘num conteste, enquanto nos jogos hé una infinidade de situagdes i -
nesperadas, estrategias e logros - tuda faz parte do jogo para ell
minar um competidor e confundf{-lo ao méximo, 32)- Um conteste = a-
presenta poucas situagbes onde o jogador fleve solicitar sua inicia-
tiva de comd mbverase enguanto no-jogo existem muites oportunida-
des e emergdnciss que requerem iniciativa.

Os contestes poderfio ser praticados com quaisquer dos e-

xercicios fisicos fundamentais., A corrida de revezamento & o exem-
rd . 3
plo tipico do conteste,

" JOGOSs Consoante o Método Francés "o jOgo ndo & senfo a
regulamentacdo mais ou menos metddica dos movimentos instintivos que
todo ser vivo & levado a executar espontfneamente quando impulsiona
do pela necessidade do exercicio.

0 jégo & um fendmeno de derivacfio pels ficgfo. Clapdrede
disse que o jogo, psicolbgica e fisiologicamente, como toda ativida
de espontinea de um ser vivo, nfo & mais que ume monifestacBo de to
do individuo, per & desdobrar, para afirmar sua persounalidade. o

ACROBACTAS: As acrobacias compreendem exercicios que os
americanos designam pelas palavras “stunts”, “thumbling', e ‘pyra-
mids", E inegdvel que a palavra acrobacia tem em nossa lingua um
significado préprio caracterfistico, e melhor seria a Gesignaglo de
tais exercicios por outra pala ra qualguer, que infaizmente ainda
néo fol langada. A4S acrobacias s#o atividades individuais ou cole
tivas que visam sobretudodo desenvolvimento da destreza, representa
da esta pela velocidade, agilidade e equilfbrio. 4as acrobacias po-
derdio ser graduadas segundo a intensidade e a complexidade do exer=
cicio, T interessante ressaltar que a greduacgdo e omplexidade a~
presente escila de maior amplitude do que a de intensidade,

o DESTORTOS: Os desportos representam a forma de atividade
fisica que melhor corresponde &s necessidades do adolescente e do &
dulto. Traduzem exercfcios fisicos que se realizam, individusl og
coletlvamentea segundo regras pré-estibelcidas e aceitas internacio
nalmente. Inumeras classificag®es podem ser apresentadas para os
desPortos, segundo o aspecto social, a idade, o sexo, as valéncias
fisicas, 0 esforgo exigido, o grédu de coordenagsio neuromuscular, os
valores blo-ps;co-sociais, o meio fisico em que sejapraticadeo, o mi
mero de participantes, etc. Os desportos poderfio ser encaradss co
mo agente educacional, elementc de recreaglo, meio de competigio

recurso Eroflssionalg_am cada um desses casos apresenta caracterig-
ticas proprias que o identificam,

i DalGAS: 4s dangas, em t8das as épocas da histéria e para,
0doS 08 povos representaram sempre as manifestagbes d@® estado de

espirito traduzidas por meio d i : i
EX e uma série de gesteos e movinme s
companhados de mlsica ou canto. : i “HRegR

GINASTICA CORRETIVA: A ginfstics s, e
G ] S L3 ginastica corretiva tem por fina
dade o restabelecimento do equilibrio do antagoni smo muscu%ar =] ut%%&

za exercicios que visem a en . >
: curtar os i
misculos encurtados., € musculos alongados e alongar
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GINASTICA DE COMNPENSLCKO: A gindstica de compensaglo tem
por objeto impedir que se instalem vicios de postgra em face da DO
sic%o em cue o individuo é obrigado & permanecer durente 0 Gesempe-
nho de sua atividade habitual. Usa exercicios que proporcionem ati
vidade &s sinergias musculares pouco solicitadas e riklaxamento dque
las demasiacdamente solicitadas,

GIN&STIC. DB CONSIHRVACXO: Também denominada de manuten -
G8o, tem por fim assegurar e equilibrio morfo-fisioldgico alcangado -
pelo individuo, permitindo-lhe cdestarte que a suva forma e as suas
fungdes permanecam estéveis.

GLUASTICA RITHICA: Criticas em princi{pio tdda gindstica
& ritmica, Fol DuLCROZE, professor de misica do Conservatdrio de
Genébra, quem idealizou ume série de exerci{cios rftmicos com o obje
tivo de desenvolver e aprimorar o sentido auditivo de suas alunasede
nominou gindstica eitmice ao conjunto d8sses exerc{cios, encarando-
08 sob um ponto de vista particular: o sentido nusical.

A Prof., LYA BASTIAN MLYIR fez uma adaptaglo da ginéstica
ritmica ks caracteristiceas do inétodo Francls.

GLiIASTICA COM APARBIHOS: Difere da gindstica de aparelhos
e da gindstica em zperelhnos. Caoracteriza-se pelo uso de exercicios
com o emprégo de apsrelhos mbveis, tais como magas, halteres, pesos,
marambas, bastdes, etc.l Tem bastante indicagfo na Lducagido Fisica
dos cegos, a fim de emprester maior objetividade 2os movimentos.

GINASTICA DE S0I.0: apresenta caracteristicas especiais,pel
feitamente definidas pelos exercicios que emprega, incluindo marchas,
saltos, paradas. Os campeonatos de ginfstica compreendem as ativida
des d&ste glnero. ' .

GLUASTICA FWORMATIVa: A gindstica formativa ou educativa
encontra larga aceitagfo na Suécia e nos paises que seguem a linha
de LING. Argentina, Chile, Bolivia, Colombia, iiéxico s8o os palses
latino-americanos onde tal influ8ncia se faz sentir mais profundamen
tes« Argindstica formativa ou educativa & constituida de exercicios
educativos que pretencem educar o organismo por pattes ao invés de
consideréd-1lo um t8do eomplexo,

o e EXERCICIOS

1- D& as caractefisticas de uma atividade fisica praticaca como con-
teste e como desporto,

<= 4Apresente, devidamente fundamentada, uma atividade fisica pratica
da. como jOgo e como desporto. E

BIEBLIOGRANT A

~%Reglement Géndral d'fducation Fhysigue'- Méthode Francaise-iinistd
re de la Guerre- Paris- 1933, -
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Ponto n? 2- Principais classificacgdes dos desportos

‘Prof. Inezil Penna kMzxrinho

J4 tivemos a oportunidade, no ponto anterior, de situar
os desportos no aiadro geral des atividades fisicas., Frocuremos a=
gora apresentar as diferentes formas porcue o podemos classificar,

A classificag&o consiste na ordenag8o de uma coleglio se~-
gundo caracteres afins, que permitem reunir os objetos em peguencs
grupos ou sub-grupos subordinados a um titulo comum. A classifica-
¢8o dependerd sempre do ponto de vista em que se cologue o respecti
vo autor ¢ deve, tanto quante possivel, ser esquematizada, conforme
procuraremos fazer a seguilr.

Clessificac8o dos desportos segundos

amadox
I- O ponto de vista social
profissional

Fintantil™y « - 5
1T~ 4 idade’ juveniIlJ infanto-juvenil
| para adultos

(carecteristicamente masculino
III- O sexo indiferentemente masculiné ou feminino
\caracteristlccmente feminino

/ forga
IV~ 4 val@ncia fisica resisténcia g
gelocidads
destreza agilidade
habilidade
Ve O and suave ou fraco :
e [1ntenso ou forte) Médio

: e 2
VI- A coordenag8o neuro-muscular, [Slmples ou facil

complexo ou diffcil.
VII- Os valores bip-psico-sociais pes Lawo
negativo

VIII- O meio fisico aquéatico

[ terrestre

. aéreo

IX~ O nimero de participante B AL
coletivo



EAERC1ICIORS

1- Classifigue os principais desportos praticados no Brasil segun~
do qualguer dos critérios sugeridos.

2~ apresente uma classificagBo prépria dos principais desportos prz
ticados no Brasil,

BIBLIOGRART A

- "4 ginéstica e seus fundementos®- José L'amico- Tradugsio de Ing
zil Penna Marinho. : :

-~iinte-projeto do Método Nacional de IiducacBio Fisica'- Inezil Pen
na Marinho - Inédito- (Biblioteca da Divisiio de kiducaglo Fisica
" do Ministério da Iducaglo e Salde- Paldcio da hducacHBo- 120%and.)

~-"30mulas de aulas do Prof, Inezil Penna Marinjo- Cursos da wsco-
la. Nacional de hducagBio Fisica e Desportos.
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Ponto 2 3~ Og desportos sob os pontos de vista educativo,recreati-
vo e competitivo, i

Prof., Inezil Penna Marinho

i : i4 na onfinam mas divisas de suas
prbprias frog%eggggogﬁgg .3s@q8aizen§o dewe 1P & inﬁciatlya_pﬁlvau
daes Prolongam-se, romificam-se no meio da vida, no &lvoroga dos
inter8sses coletivos e necessitam de leito préprio, por onde pos-
sam prosseguir, sem atropelar o curso dos outros caminhos, de cu=
jo conjunto a vida social subtrai a expressfio e a beleza de cada
momento® (1),

08 DLSPORTOS COMO MwIO DIy LDUCAGAO- “"Como escola, os des
portos educam os individuos preparam os cidadZos”. (23)

A agBo educativa dos desportos nfo é epenas de ordem fi
sica, conforme muita gente ainda supbe, mas principalmente de patg
reza moral e psiquica, ®les poderZo contribuir de forma d80131v§
para a formagio do carater, para a consolidaglo de uma vontade fir
me. Esta a razfo pela qual subdividiremos 2ste capfitulo em tr8s
partes, a primeira’das quais trataé da influéncia dos desportos na
formag8o do carater, a segunda da sua contribuicZo & educaglo da
vontede. e, finalmente, a Ultima da sua ac¢Bo sob o ponto de vista
fisico.

Influéncie dos desportos na formac8o do carfter- O vocd
‘bulo cardter provém do grego - charasso- que significa, falando-se
‘de moedas, eu gravo, entalho, cunho,

“J4 Teofrasto, discipulo de sristételes, o emprega 1o :
sentido atual, para designar a personalidade humana, sob o ponto de
vista afetivo, ativo e social." (3)

Sampaio Déria (4) define o cardter como o “cunho pessoal:
do individuo, ou & sua meneira constante de agir ou reagir',

10 caréter & uma das meiores fdrgas motrizes do mundo®(5)

Para David Carneiro (6) " as tr8s qualidades ativas. co-
regem, prudéncia e firmeza t&m = denominagfo geral de cardter  por
que elas comandam ztos e dal o caracterizarem os sentiwentos guais-
cuer que os impulsionarsam, fO0ssem maus, fOssem bons'. Isse subor a
fima cue por tdda parte se nota uma grande falta cde firmeza, poo =
vindo issgo das constantes mudancas de opinifo e do -ncerteza que rei
na no espirito dos homens, B&stes oscilam em seus atos e sentimen -
tos por causa das reacBes do meio social sdbre o cérebro de cada um,

(1})= Lira Filho,d.- funcie
Rio- 1941- Pdg. 10 e 11.

{2;- Idem - Pég. 11

3)- Geenem,H.— Temperamento e Carédter sob o ponto de vista educati.
vo- Cia.Melhoramentos de S&5o0-Paulo- S3o Paulo- 2a. edigio 5

(4)- DoriayS.- ﬂdgfagﬁo lioral e Hducacglo Licondmica- Gompanhia ﬁelho-
ramentos de 380 Paulo~ 380 Paulo- <a.. edigo,

5)- Smiles,S.- O cardter - Livraria Garneir- Rio,

6)~ Czrneiro,D,- i i - S :
Déri yoe- Lnsalo de Interpretagdes Morais-at s
7)= DériayS.- Ob. c¢it. no % ag Tals-atena unditora-Rio,

social dos desportos- Irudos Pongetti-
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T em quer que adguira 2sses trds hébitos, o de decidir
por si mesmo, o de prever os resultados do que se declce e O de rg
ceber as consecudncics dos seus atos ou omiss®es, termina natural-

S W L Y L
mente por ser correbo. % sobretudo por se Iultﬁf & responsabilida

de, por nio ser premiado ou punido sempre que ICr o caso que intexr
mindvel & a céfile dos imorsis, os brutos, dos indignos® (7).

Podemos =zfirmar que raros slo aguelesqgue mant®m os mes-

»rineipi ad § a interfsses; geralmente €s-
mos principios ainda ¢ue contra os seus interesses; geral
tes se sobrepbem a tudo e, para atende-los, 08 1uLiVIGUOS S€ acomg
dam 3s idéiazs e convicgbes daqueles de gue dependem economica ou
hierarquicomente. 3e seug chefes mydsm de opiniZo, wcompanham-nes
com o malor desembarag¢os incapazes de renunclar aos CeIrgos ou pri-
vilegios de que desfrutam, mem f£Orgas para repudiar as doutrinas
ou normas de conduta que lhes inculcam,

"hnergia, firmeza e constfncia da vontade, associados
"1 . % E - - o i s N .
20 hébito de conformar nossos atos cos ditames de uma conscigncla
reta, eis as prendas de um cardter ideal® (8).

aristides Ricardo (9) diz bem guando afirma que o ca-
rater é o retrato psicuico do individuo, a sua fidionomia moral'i.
I continua: “Do mesmo modo gue os individuos se diferenciam  por
seus atributos fisicos, assim tembém o fazem por seus atributos mg
rais”,

HA duas époces na vida do homem gue s8o muito importan
tes para a formagBo do carédter (10); a primeira entre em contacto
com a sociedade na luta pela vida. & puberdade & também ume fase
perigosa, no que diz respeito aos vicios de ordem sexual. Zste o
motivo por que, na nossa opiniZfio, devemos prester ums assisténecia
muito cuidadosa zos individuos que atravessam &sse periodo,esclatre
cendo-lhes certos fenbmenos naturais e orientando-lhes o instinto
sexual para um desenvolvimento rigorosamente normal.

Dentre as qualidedes morais que devem scr desenvolvidas
pares formagéo de um carater ideal destacam-se a corogem, a tenaci
dadg, & perseveracgdo, & generodidade, o esplrito e disciplina, de
8olicdariedade e de cooperagZo, a energia, a confianca em si, a leal
dade e a predisposicgio & luta, ' &5

= ~ . . . - . -
L todas essas qualidades, indispensiwveis Y vitdria do
homem nos embates quotidianos da vida, podem ser obtidas por meio

dos desportos que, adestrando o corpo, elucidam e espirito e, sobre
tudo, acrisolam o caréter,

& coragem & indispensdvel em qualguer empreendimento hu-
mano, pois aquéle que adivite & derrote antes da luta j& estd venci
do sem nela ter ainda tomado partes. %. coragem & drgio da etivida
de que determina as agBes" (11l). x prética de deportos cuja rea=
lizagéo exige atitude pronta ¢ Tresoluta aumenta progressivamen-
te o0 grau ce corugem dos individuos cue dquela se submetem., Do mesg
mo mgdo, a tenacidade e a perseveranca sbd podem ser alcangadas a-
través de lutas continuas, Qualcuer que seja a sua modalidade,e os

desportog, individuais ou coletivos, sBo o meio indicado para a
consecugdo de tal objetivo,

_{83~ ggene@,H. = Db &%, 1O no 3y
9)~ géguéggig:—lgég%ogla Aplicada & Lduceg8o~ Cia.liditora Nacional
(10)= “"Como époces peligrosas del desarr
S€ no solo los primeros meses, el segunde y torcer afio de la ui
da y eb periodo de la pubertad. Muy importznto es teuwbf em 1; &
boga en que se afirma ya el uso de la razdéni{de los 7 a 10 afios)

v la época de! lucha de la edad gduldes [de log B3 o - 2
cionario de Pedegogia Labor- Barcelona(“ lgggﬁ%:whlfa afios )Dic
(11)- Carneiro,L.~ Qb. cit. no né 6, ke

ollo wicioso deben sefialar-
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A generosidade & peculiar aos que conhecem o valor das
suas forcas e ndo as utilizam contra um advgrsério maislfraco,inn
capaz de resistir-lhe. A generosidade & prépria do forte,dos que
szbem lutar e vencer, daqueles que amparam ®s fracos contra a ti-
rania dos déspotas. :

, 0 espirito de disciplina, de solideriedade e de coope=~
ragio sb poderéd ser desperticdo através dos jogos e dos CGesportos
goletivos, em que cada individuo trabelha para uma causa comum. &
vitbdria do seu grupo, Nessas formas de atividade fisica ndo se
conhecem os pronomes eu,tu,fle, mas apenas nbs, vbs, &les.

4 energia sbmente a possuem os individuos cue ndo -
baendonam uma causa por maig perdicda que parega, mas cue, quando
essim os outros a consideram redobram- os seus esfdrgos e trans-
formam a imenente derrota namais estrondsa viitbria. 86 agudles
que nio se abutem d superioridade numérica ou de posiclo do adver
sério, gue preferem morrer num pdsto & cedé-lo, possuem ceriter g
preciavel, % ncs competigBes desportives a prepsreagio para &sse
fim pode ser feita metodiccmente, sumentando-se pouco & pouco a
complexidade e a importfncia dos torneios.

5 1 Py iy
A confianga em si, a 1ealdade, e & praedisposic®o & lu-

~ o 3 ’

ta nZio a possuem os homens de espirito fraco. u "a £é& em si . é con

e :

56 os individuos de &nimo forte, aqudles que confiam
em suas préprias’fargas, gue néo utilizam meios desleias para le=
var de vencida um adversério, que ndo fogem X simples visHo de
um embate, que jameis abandonam & liga depois de iniciada a luta ,
sb Estes sfo dignos de admiraclo, sdémente &stew merecem ser imita
dos., E a melhor meneira de aprender a competir no jogo de vida,
estéd nas competigBes desportivas®., (13)

lis os verdadeiros principios da mais sZo moral, alicer
ces seguros de uma moral sbdlida e que fard qualquer povo prospero ,
feliz e respeitado.

Infludnecia dos desportos na educaclo da vontade~ Ya edu
caglio da vontade produz homens de agBo. 4 educacno da moral, ho =
mens de bem. Mas recaem ambecs sdbre a vontade. Por isto a educagio
moral’ & educagHo da vontede® (14)-

. Una vontade firme e decidida é por s{ sb6 um grande bem,
ase todos os anteres sfio uninimes em afirmar Que a educagio mo =
ral esté baseada na educaclo da vontade.

¥ Ke{schepsteiner (15).assevera que "la finalidad fundamen
al de toda educacidn es determinar cada vez wis claramente la vo~
1unta§ del alumno, pera proprcionarle un caracter firme, dispuesto
por la costuhbbre y rigido por principios concreteogi, =

f%%}- Doria,3.- 0b. cita. no nuv.

__G'.b-..—- = it i o
rizfing,J.B.- O Corpo Wivil de Conservacgioc in wducaciio nimero

3= Rio- 1939~
5143- Doria,S.- Ob., Cit. no ned-
15)- ggizchggsteiner,G.— &l alma del aducador
aci : id i i Lot
dicién.on del maestro- iditorial Labor-
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Spencer (16) diz que os homens indepencentes s3o aqueles
que nflo se curvam a vontade alheia, gue mantém os seus principios
em todas as circunsténcias e exemplifice com a diferenga fundamen-
tal entre os sistemas educacionais da In_laterra e da slemanha(l?)

Um individuo de vontade educada é senhorde tocos os segus
atos, sabe o que deseja e controla-se nas mais dificeis circunstan-
cias, encontrando sempre solugdo. zos intrincados problemas que 1lhe
sejam propostos.

Mas sb por uma pritice constente poderemos obter a subor
dinac®o dos nossos desejos ao poder da vontade, "A conquista de si
mesmo niio & fécil. Ifas uma vez conseguida, traz adguele que a conse
gue a alegria de viver', (18) Consequentemnente, podemos afirmar
que "a educagfo moral &, em substfncia, educacgiio da vontade®(19)

E o melhor meio de educar a vontade &€t4 na pratica dos
desportos. O atleta que, sentindo fraquegjarem-1he as férgas pura a
tingir & meta final, consegue num esflrgo supremo clcangar a vitd =
ria, Gnica e exclusivamente pelo poder da férrea v.ntade, realizada
totelmente a sua tarefa transformando a energis mor.l gque a sua von
tfde lhe empresta em energia fisica. “acuele que .icje realiza um es
Porco titlnico, emoregando a dliima de suas energias pera alcangar
em primeiro lugar a meta de chegada ou para transpor o sarrafo & md
xime altura, é o mesmo que amanh® nio tergiversard em sacrificar a
Ultima gdta de sangue para manter uma posiglo para gsrantir um assal
to, para repelir um inimigo%- (20)

o . 'A educapfo da vontade baseia-se na educagifo do COTPO.a-
gao é atividade musculer, mas & também,atividade nervosa € mentala.di
ucal, pois o cerebro exercitando os misculoS.... & para o bem do

espirito que queremcs a tducag8o fisica'. (21)

o reste, pois, a menor dlvida que a educacfo moral tem
por base a educagio da vontade, mas para obter esta devemos tomar
pbor ponto de particde a HducacZo Fisica, para a qual os desportos re
presentam um dos meios mais eficientes. =

Influéncia dos desportos na Iducaclo Fi{sicae fousseau(22)
ha sua obra "mmilic ou da nducagho", afirmou: "Cultivei a inteligtn-
ela §o§ VoS80S alunos, mas cultivai, antes de tudo, o seu fisico,por
que ¢ ele que vai orientar o desenvolvimento intelectusl, Pazei pri-
ge;;glo“vosso aluno s%o e forte, para cue possais v&-lo inteligente

et

. teralmente, nos individuos gque gozem de pouca satde notaw
S€ gque ¢ o estado fisico quem comanda o seu espivitc, subordinando~
se gsta 1nteir§mente aos constantes ecaprichos daqvﬁib. C terpo, &
asslm penseva Rousseau (23), deve portar-se como o 8Crvo obediente
de esp f{to, pora gque o homem possa concretizar os seus sonhos e rea
lizar tddas as suas aspiragdes. O espirito & o comendante que deter
Gségau;sdfgagggz AQGOE8 e o corpo o exéreito gque as realizag ¢ quEl «
6bjetivovcolimadé.sem 0 coneurso do outro, jamais poderd atingir 0

i i
Tk fraggmgﬁii?—se, Eutrosslm, 08 estados d'alma de dois indivi-
B ah S o €y outro musculoso e bem exercitado em sducacéo
=i Tl contra@é; gﬁoglbfas misculares tonificades e sempre em imi-
: ] racé ocam um sentimento ce £ a i
mismo que o primeiro nZo conhece®(24) i aaleEs i,

18;- Carrel,A.- QO homem &
St 2 . €sse descont 5y
519 - DOria,S.~ Ob. Cit, no ne4, e
20)- Marinho,I.P,- A significacZo dos IV J Lmpi iversits
: 8 (=1 QE 0B Cc Q-
_ iy g G gos Olimpicos Universit
21)- ThieleyAe~ Revista de TducacBo F{sich- | i
] : : o~ Hevista “Uucacao fisica- N2 27- Rio~ 1836
gg ~ Rousseau,ToJ,-Mmile ou de 1'Educetion- -Houvelle. kGition-raris-

fditora HducacZo Nacional
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Os grandes pintores e escultores sempre dque pretenderam
encarnar o individuo derrotado, moraimente, aniguilado, reprgsentg
ram-no de ombros caidos, bragos zo longo do corpo, frente baixa €
olhos fixos no chio3 ao ccentririo, o espirito superiocr eré represen
tado pela frente altive, embros na linha horizontal, bragos em g€3
tos gimbdlicos e olhar firme e decididoa

Os gregos, aos quais nZo se pode negar a adiantedo grau
de civilizacBo cué alcangaram, amavam o belo e todos os seus deuses
inclusive Athene, a Minerva dos Romenos, que representeva a Intell
gdneia, a deusa da ilazBio, 8les a tinham concebido sob asmais lin =
das formas. apolo, o Phoebus dos latinos, gue simbolizave as Artes
e as Letras, era apresentado como o tipo mais perfeito ce beleza
masculina.

Dentro do prbépric quadro des atividades fisicas os dese
portos se mostrem muito superiores aos exercicios formals, conheci
dos genericamente por gindstica e classificados improprizmente pe-
lo iegulamento Geral de Kducacg8o Fisica n2 7 sob a denocminagldo de
flexionamentos (25). Os exercicios analiticos, de efeitcs wmorfold
gicos por excelBncia, sBo indicados para a correglio de pequenos de
feitos, desvios, da ncrmalidade, e ainda como exercicios de compe=
sac¢Bo para os individuos obrigsdos & permenecer jor muito tempo em
ume. mesma posigio em que trabalham, sclicitando apencs certes siner
gias musculares. ©S3o todes exercicios artificials, invent.cos pelo
homem e utilizados quase sempre pelos jcvens que desejam obter mus-
culatura cheia de relevos ou pelos adultos gue procuram reduzir a
dilatac8o de seu abdomem, proveniente da flacidez da perede abdomi=-
nal, Mas n2o so &sses os exercicios que ativam as grandes fungdes

que emprestam meior resisténeia go organismo, isto &, que proporcip
nam o rreinamento orginico que cdesenvclvem a aptido fisica, que au
mentam a coordenagfio do sistema neuro-muscular, gue ensinam o homem
a utilizar as stas fdrgas inteligentemente., DXstes sZo os exercicos
sisntéticos de efeitos acentudamente fisioldgicos, que, muitas v&zes
nao desenvolvendo grande musculatura, proporcicnem, no entanto, ao
individuo excelente resist®ncia orgfnica.

0 alcance dos desportos como meio de Ziducagiio Fisica, po
derd ser resumido em trés principios fundementiass:

I- Exigir dos organismos dos individucs submetidos a tal

. (A A . o e Sy 115
regime de trabalhos fisicos esflrgos cujo grau Ge intensidade aumen
te paulatinamente, sem provocar, por esta forma, gr.mc es reagoes or-

g8nicas, sempre Ce efeitos prejudicieis s0bre a salde;

II- Consecuentemente obter a maior resisténeia orginica
- . ' d ”
dos individucs, de modo cue Bstes possam suportar trobelhos de qual
cuer natureza, 208 quais nfo resistirem em outras circunstlncias;

I1II_ Desenvolver & cenecidade fisica pelo sumento sucessi-
vo da complexidade dos exercicios, de tal sorte gue um individuo de
aptid@o inferior possa sobrepujar outro de maior aptidZo, pelo uso
meis inteligente de suas flreas.

s L de grande importéncia ressaltar, enguanto os exercicios
analiticos proporcicnam cuase exclusivamente o desenvolvimento corpo
ral ds desportos possibilitam o treinamento orgfnico, isto &, a adaﬁ
tagdo do crginismo & grandes esforgos.,

(24)- Rouges,d Ve~ uiducacfio do Cariter- GivilizacgZo Bragileira Sede
Rio- 1936
(25)= Plexicnamento, derivado de flexBo, std de flectir, ndo poderd
de fcorme algume subtenier cos exercicios extensZo.
(26)~ lMendoga,GeS.- O msporte estd
Certa aberta & ILima Barreto-
neiro~- 1921.

desegucando & moclidade brasileira
wmprega Brasil nditora- Hio de Ja
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O uso das préticas de:zportivas como meio e ducacional d

-yve ger Teito com grande cautela, & fim de qgue nfo se exijam dos o
ganismos ainda na fase de sua evolugldo esforgos demasiados que
venham . perturbecr, isqui deverBo sempre os desportos ser adan-
tados ao valor fisico dos educandos, adaptacBo esta gue se procese
saré mediante & redugdo do tempo de dumagfo da pritica e das dimen
sBes dos campos ou provas. Mo deverd também ser esquecido, e is-
to & fundamentat, que os educandoes participem das préticas despors
tivas sempre em igualdade de condig®es, guer scob o pcnto de vista
fisico, quexr sob o téenicoa

ol [a (o]

Dentre as qualidades de ordem fisica que o0s desportos,u
tilizados como meio educacional, podem despertar, destacam-sezal
de. salide de um modo geral, o vigor ¢ a fdrga, & resistdneia, a deg
treza, & flexibilidade articular, o velocidade, a aculdade senso =
rial, a coordenagfo de movimentos, a independSncia des contragdes
musculares e a harmonia das forcas e das proporgdes,

0S_DESPORTOS COMO IMIO ju Rielri.saCAO- ConsideragBes de
duas~ordens aqul se impdem. A priweira encara os desportos como di
versao passiva e a segunda diversBo ativa,.

: Os desportos como divers8o passiva- “ntre ag diversdes
passlivas que em nosso meio maior acolhida encontram, cstfo situa -
dos o0 futebol e o cinema; o teatro e os demais desportos figuram
em segundo plano e por isso déles nSo nos ocuparemos aqui.

0 cinema, muitas ¥zes educativo sob o ponto de visia Eg
telctual, e raramente, moral, ndo tris nenhum deneficio de ofdem L
sica. Muito ao contrério poderd trazer maleficios tais como & di-
minuigdo da capscidade visual, disturbios funcionais derivados do
relaxcmento constante dos misculos da parede abdominal, que & posi-
¢¥o sentada obriga, os resultantes da permanéncia em smbientes fe -
chados e outros de somenos importdncia, 0 nimero de cinemaniacos
¢ muito grande entre nbs, mas infinitamente inferior ao dos futebo-

men {acos.

Im 1921, Carlos Susseking de Mendoga publicou um livro
anatematizando os desportos. Chema-se "0 Lsporte esté deseducando
a mocidade brasileira (26); esc.ito em forma de caitz, comega as-
sims “Meu caro Lima Barreto: “"“ompreende guatro capitulos que tra-
tam respectivamentes '

I~ .. necessidade inadidvel de uma cempanha séria contra o Lsporte
no Brasil,

II- O esporte meu fator da nossa Liducaglo Fisica.
III- O esporte mau fator da nossa lducagfo Moral.
IV. O esporte mau fotor da nosca Iiducagfo Intelctuals

No caplitulo primeiro o autor diz que "o Brasil estéd perdi
do%, afirmando que "o esporte n%o & a2 dnica causa, mas & a principal®
o caepf{tulo seguinte esclarece que ‘o esporte & um elemento comple=
mentar da educagdio fisica', ndo sendo, “pois, & prdpria educacgBo fi-
sica", acrescenta: %0 dédsenvolvimento exagerado de uma das partes
faré forgosamente a atrofia de todo". HNo capltulo terceiro, esereve
que o desporto & "um vivificante de discbdrdia®. =« pige. 153 do Glti
mo capitulo encontra-se a seguinte expressfio: o esporte & o primado
absoluto da ignordncia e da imbecilidade'. -

: Deve-se porém, fazer justiga, esclar ecendo que o autor a-
cima apontado refere-se quase exclusivamente ao futebol quando utili
za a expressio “esporte”,



Im 1927, a 30 de junho, o deputado Joige de worals Pro =
nunciou um cdlebre discurso na Clmara dos Leputeucsy; insistindo na
proposta que fizera em 1905 para a criaglio de ducs escolas de nduca
c%o Fisica, - uma civil e outra militar - do quel destecallos 08 BE=
guintes trechos , julgados interessantes:

“knquanto que na EducacgBo Fisica racional e analitica
todos se exercitam, jovens velhos, mulheres, homens, criangas, no
esporte, tal como acontese , vé-se enorme estidio onde dois grupos ,
no méximo déMll individuos, se exercitam e .10.000 olham e torcem,Co
me se olhar e torcer por tal ou cual c¢dr de clube constitulsse €, =
xercicio fisico € a raga pudesse dal se beneficierl

A lbgica mandaria que todos os assistentes a ésse§ EXET=
cfcios féssem para o estddio e compartilhassem de seus beneficios”

£27 )

0 aspecto dos desportos como meio de recreacgio passiva
nenhu@ valor especial apresenta e nfo trls beneficio de gualguer or
dem aqueles que o eéscolhem.

- Os desportos como divrsZo ztivae - Forel (28) diz que &
s0bre uma moral humna gue devemos edificar & ética sexval e mada
mais acertado. uerer basear os problemas sexuais nums moral tdda
artificaial & revestir a sociedade de um verniz de hipcrisia,é GUE=-
rer transformar a natureza humana num titere menejado por um pegue=
no nimero de mistificadoees que utilizam o velho riffo do fagam o
gue digo e ndo que eu faco.

"A moral individual e coletive, criecda ortificikalmente pe
lo hemem. , contraria & medde as manifestagdes d@sse instinto, que
. as8sim se recalca no fundo do subconsciente (29). Nsse recalcacento
deve ser evitado a2 todo curso pera cue n3o se criem com.lexos de or
dem sexual, HA certos individuos que t&m permenetemente os seus pen
samentgs, as suas palavraes os seus atos ligad os sempre 4s questdes =
de garater sexua;; qualguer assunto lhes sugeré o indefectivel tro=-
cadilho ou gracejo envolvendo uma imagem sexual., i&m alguns o pro -
ﬁbéima se agrava, transformando-se muitas vézes em verdadeira obses-
8a0s

O instinto sexual se manifesia de vérias formss e a sua
satisfagBo pode operar-se das mais diversas formas. HA&  casos em
que o éesejo sexual se sublima com ume simples pulestira, com um me-
ro aperto de mio, com uma répida contradanga e, hs v@zes, com a fu-
gaz vis3o de individuos do sexo oposto.

Os s&res humanos que vivem debaixo de complexos sexuals

pela insatisfacBo de seus deosejos - homens e mulheres obrigados a u
ma abstinencia fdrgada, os primeiros por voto de castidade para o]
qual nfo se encontravem preparados e as Ultimas pela impossibilida~
de de conseguir matrimonio- necessitam, mais do que todos de deriva-
tivos para a sue mente tarregaia de imangas erdticas., I os despor=
tos, sob as suas varkadas e atraentes formas, representam o meio mais
indicedo & consecucgfo de tal objetivo.,

86 quem teve a oportunidcde de piscr num campo desporti-
vo pera tomar parte neste jdgo ou naquelacomgpetigZo poderd dizer co-
mo palram longe da'sua mente as imagens de ordem sexual. Durante 0
j%eo0 o individuo d4 livre expansBo a todos os seus instintos atd af

= = . i 3 : 6. =T+ oo o 3 o
recalcados pelas e¢onveniBneiag S0¢iais: Sle salta, tle grita,ele ca

{27)- Marinho,I.P.- Contribuic8io pera a Histbdria de Xducaclo Ffsica
no Brasil- Imprensa Nacional- wio- 1943~ Pig. 157 =
(28)- Forel,s.- s questBo Sexual - CivilizagBo Brasileira,S.i.- Rio
' 1939- 92 edigHo. | s
(29)~ Brito,L.- A questio Sexual nas Fi sBes- Livraria Jacinto-Rio.
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e como se £8s e ume verdadeira crianga (30). Y0 espo;te_é_yois u-
me necessidede vital, uma vAlvula de segurangapér 08 instintos de
agressio® (31).

Podemos ter uma breve amostra da importlncia dos despor-
tos no desenvolvimento regular do instinto sexual com & traqgcr}gao
do diAlogo qué se segue, travado entre Oscer Wilde e Franck Harris,
o seu mais fiel bibdgrafo (32):.

. Tim Portora, noventa por cento dos rapzes, apenas pen-
gavam em futebol, criket, ou remo; guase todos eram geduzidos pe}o
atletismo - a corrida , o salto e coisas id%nticag: neghum parecla
preocupar-se com coises sexuais. &Tamos uns sadios barbcros € eis
tudo.

&

-Vocé particpava dos jogos? inquiri.

~-N%0, respondeu Oscer sorrindoj eu nfo gostave de dar coi
ces nem sBer escolceado'., (33).

4 atividade fisica intensa que os desportos proporcionam
consome energias e, por conseguinte, exige um repouso Jue Compense
tal perda. O individuo passa entZo a alimentar-se e a dormir  me-
lhor relegando o desejo sexual a um plano secundério. &L &ste 50
se manifesta por necessidade orglmica. bem diferente das excitacgdes
erbticas artificiais, que t&m causa na mente - povoada de ficgdes
.doentias daqueles qgue fazem do ato sexual o eixo do mundo.

Os desportos, como divertimento ztivo, longe a idéia de
competic¢Bo constituem um Otimo elemento de recreagiio, pols propor-
cionam um derivdtivo dos meis indic:idos pare o espirito, aldm  de
serem saudéveis para o corpo,

0S DESPORTOS COMO MEIO DI COMPEIICGAO - 4 competigBo tem
por finalidade, nos desportos individuais, o récorde ¢, nos desporw
tos coletivos, fazer com que uma das equipes consiga, pera o seu
bonde, maior ndmero de pbntos.

Ao falarmos em desportos individuais e coletivos, ndo po
demos deixar de fazer alguns reparos & classificagHo adotada pelo
decreto-lei n? 1,212 de 17 de abril de 1939, que criou a uscola Na-
cional de lducaglo Fisica e Desportos, Bela referida lei foram  os
mesmos assim divididoss :

desportos aquiticos;

desportos terrestres individuzsisg
desportos terrestres coletivosg
desportos de ataque e defesa.

Juanto aos desportos aquéticos, nZo foram especificadas
que modalidacdes desportivas se poderiam conceber sob essa denomina-
g8o. Na Lscola Nacional até 1940, preticaram-se apenas a nataglo e
remo, ministrando-se, tebricamente, zlgumas nogdes de polo-aquaticoj
em 1941, esta Uliima modalidade mereceu maior atengfo, embora ain-
da ndo satisfatébria. Na lscola Superior de hducaclo Ifsica de Sfo
Paulo, conforme pudemos verificar nas vérias visitas que lhe. fize =
mos, apenas a nategdo era prd icada. wuatro modalidades desportivas
dever%am ertar compreendidas sob a designacgfo de desportos aqudticoss
natag®o, remo, polo~aquitico e saltos ornamentais.

(30)~ "0s jogos... sf@io a vAlvuba de sscapamento dos impulsosd,-Ramos
- R A Criangi, ?roblgmaiCia.B@iiora Nacional-uZio Faulo-1939.
£33}- %fryglho,D.u ofClo}ogla Lducaglonal-Ciafhditora Heaclonal-S.Paud
2 arrig, .~ Oscar Wilde, sua vida e confissdes- Cia.zditora Na -
cional,B8%o Paulo- 1939- PZc. 59,
Talve se Oscar Wilde se houvesse dedicado & prética de dar coie
ces e de ser escoiceador n¥o tivesse descido A perversZo sexual,

bl

(53)-
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Com referénecia Zos desportos terrestres igd%yidugis,tam—
bém nioc foram especificados quals o8 deSportog gue al ficeriam su?~
entendidos. Ne liscola Nacional de Lducag8o Fisica e u§8porﬁos séo
ensinados os seguintes: atletismo, pesos e halteres, glnést1c§1d§ a
parelhos e tenis (&ste quando jogado por duplas deve ser considera-
do coletivo). O mesmo se déd com os desportos coletivosj na Li.lcie
P,I., sdo praticzdos 8stes: futebol, basketeball e volle-ball. da
liscola de 3%o Paulo, além désses, hé que acrescentar o hand-ball.

Relativemente aos desportos de ataque e cefesa héd uma ob
servagfo interessante que fazer, Os desportos de atague e defes§
nada mais sfo do gue desportos terrestres individuais. C§be aqui
estabelecer a diferencge entre desportos coletivos e individuals,as-
sunto em tOrno do qual h& grande confussBo: o desporto individual &€
aguele que exige o-esfdrgo de cada individuo sempre isoladamente e
o desporto coletivo o que solicita o esfdrgo de virios individuos
simultaneamente, por um trabalho de cooperag¢fio, onde niio se leva em
conta a agBo individual e sd toma corpo a aglo colctive,

fEntre os desportos coletivos e os grandes jogos também
muita gente héd que os confunde. O desporto coletivo obedece a re=
gras rigidas, com ndmero de disputantes fixado, enguanto no grande
jbgo as regras sfio flexiveis e a gquantidade de particpantes pode va
rher, Na Escole Baucional de Educagdo Fisica e besportos, na cadei-
re de ataque e defesa sfo ministrados o box, a luta-livre, o jiu=
jitsu e a esgrima. L pena que a capoeiragem arma de defesa ef101e£
te e genuinamente nacional tenho sido esquecida, e que talvez se de
pela falta de mestres,

Voltando ao tema déste sub-capitulo que trata dos despor
tos como meio de competig8o, devemos assinalar a oposigfo de dues
granées escolas: a francesa, céntra & competigfio, contra o récorde
e a smericana, a favor da fompetiglo , a favor do récorde.

A escole francesa esté bem caracterizada pelos indices eg
tabelecidos para as provas de eficiéncia fisica, onde nfo existe a
preocypagéo do melhor resultado que ceda individuo possa obter, mas
t&o somente que todos os individuos zlcancem um fndice minimo .esta
belecido por meio de estatistica, 5

1 Contrariamente, a escola americana busca o rendimento mé
ximo de cada individuo em cada set8r. V30 1lhe interessa que os in
dividuos alcancem conjuntamente &ste resultado, mas que cada indivi
duot alcanee o seu melhor resultado, obtenha = sua melhor perfor
mence. K a luta pelo rérorde. =

5 . . ~
: 4 favor ou contra o récorde? eis uma guostio gue tem
suscitado grandes discussdes,

O récorde significe a luta do homem contra o espago € o
tempo e cada récorde quebrado mais uma vitdria da sua eficidhcia fi-
sica., Formamos entre agquéles que defendem o récorde nos desportos en
carados como meio de competigZo, porgue &le representa o verdadeiro
gbgeto da pro composigio. Se comparmos: og resultados obtidos nos
dJ 05 08 ollmplcos de 1896, realizados em stenas, com os alcangados em
1956, nos jogos deBerlim, isto &, 40 anos depois, poderemos ter uma
idéia de quanto o homem aprimourou o rendimento de suas f8rgas,por =
que estas que o homem de 40 anos atrds possui..

que &he arruinou a carreira, conduzindo-
nal, levou-o a umg das prisdes da
ecarretou~lhe uma morte ingléria.

o pdr duas v&zes a um tribu-
Inglaterra, obrigou=o 2o exf{lio e
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Para reforgr a nossa opinifio, apresentamos um guadro com

parativo dos resultados das provas individuais assinadcs
em 1936, Ble scréd argumento suficlente pera conwven-

os verificados
cer os mais céticos.

1896 - atenas

em 18%6 e

1936« Serlim

Provas atléticas
Intes contra o tempo

100my=TuPurle {(UaSeha)= 1241 5 4
400m, =T Burk(Uss)~ 54114 %
SOOﬁI.—}.-'j.Fla-ck%.-mstralia.;-2*11"21

1.500m.~HFlack{ australia 4338 X
110¢/b=W.Curtis (USA)~17"6 X
Marat.-S.Louis(Grecia)2h55%204 X

Iutas cohtr

Bette=iieClarke(USA)=1,81m,
S.Vara=W.Hoyt(USa) =3, 30 X
SeDict-ki,Clarke(USA)-6,34

Jesse Owens (USa)- 10112
.rchie Williams (Us.) 46''5
John Woodruff(UsSa)=- 175249
John Loveloxk (i,seeland)-3'4748
Torrest Towns(USa)~ 1492
Kitei Son(Sapan)(40Kml95)-2h29'19%#2

& 0 espago
Covrnelius Johnson(USa)=2,03m

ferle Meadows(U3a)=4,35,
Jesse OWens(Usa)- £,006m,

§3Tripr.Qonolly(USn)~13,725 X ioato Tegima(Japfo) lém.

Disco-Re Garret(Us.)29,165 X Ikennety Carpenter(U.a)-50,48

Plso-Re Garret(Usa)-11,22 X Hens Woellke(nlemanha)- 16,22
NATAGEO

(Fado livre)

100~ s.Hoyos{ifungria)lra2® X

H FerenceCsik(Fungria
400~ T,Heumann(iustria)-8'1296X J

<
‘ack Medica(Usn)- 4

B

BXedCIGIO0S

1~ Lsquematizar as diferengas fundameniais do desporto pfaticado co
mo meio de educagBo, competicglfo e recreagos =
2= Valdr bio-psico-social do jdgo (dissertacho).
LUty LTI Couiiy
1~ “Curso cde Lducaglfo Fisica- Inezil Penna Marinhco-s.Paulo-1944
2= A8 obrasg citadas nos rodapbs das pfoinas,
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Ponto n94- letodologia - suz importlncia para o treinzmento despor
tivo- :
Prof. Inezil Penna Marinho.

Antenor Nascente nos d4 em seu "Diciondrio mtmolégico da
Lingua Portuguera' os seguintes significsdos: psra metodologia~ do
er, méthodos, métedo, lécos, trofado, e suf. ias pera método do gr.
method®, caminho para chegar a um fim.

Galdas aulete forneee esta interpretaglo: pera metodolo-
gia~ 2to de dirigir o espirito ne investigecgdo da verdsade; para iag=-

todo- ccnjunto dog meiocs dispostos convenientemente para cheger a
um fim que se deseja.

ki, finelwente, Leudelino Jreire empresta a significacgiio
gue se segues netodologia ~ estudo ou itratado dos métcdos; arte de
dirigir o espirito na investigaclo da verdade; método- conjunto dos
meios dispcstos convenientemente pira cheger a um fim cue se deseja.

Inicialmente, desejamos deixer bem caracterizado gue ao
felarmos de mctodologiamto 2 estamos restringindo aos processos, ou
conjunto de processcs, geralmente utilizados para o ensino das dis
ciplinas que constituem o curriculo das nosas escolas e que recebem
os titulos de Metodologia da ILinguagem, letodologia dos Trabalhoslig.’
nuais, letoddlogia do Céleculo, ete. Fara nbs, o metodologia impli=-
card sempre a diregfio do espdrito na investigagio du verdade, seja
esta cientifica pu filosbéficz, '

Félicien Clullaye efirma que a filoscofi:z cientifica pode
chamar-se também lbégica aplicada ou metodologia e a caracteriza como
umé ciencia normetiva,porcue impBe regras ao pensamento e endina &o
homem como deve buscar a verdade nas cincias.,

_ Para Wundt, a l0gica & constituida pels teoria do conhe-
01mepto e pela liégica formal e aquela subtende a teoria geral do co=
nhecimento e a doutrina dos wétodos, que, pera nbs se treduziria pe-
la expressfio metodologia.

.. . Cuvillier afirma que & fungBo da Légica & refletir slbre
08 metodos exeminar os principios_propostos,cs problemas que levan -
tems & conclui gue, 2o lado da Livica das ci®ncias, da lletodologia
parece ser util ccense var um luger A 1ogica formal, porgue as condi-
¢oes da verdade sZo duplass

T A AR 3 - 5
%ngmetggl?ls -(fco;do CGo pensamento cocm o seu objeto)s
22)- formaig (aclrdo do pensamento consigo prbprio) ,

: =2 escl&rgce que o esiudo das primeiras constitui a ietodo
logia e o das segundas a Ldgica formal, =

= P - o By e : ey
& Metodologia é & parte da Légica, dite especial, aplicade

ou gatgrial, que determina as leis particulares ou mg%rdos especiaisg

g?ere01dos a0 egpfrlto pela natureza dos diferentes ocbjetos g conhece
uabf—lhe 0 estudo co problema diversamente complexc de 1o 0 pensa -
mento de acordo com os objetos, indic:ndo-lhe os LTCGESES a S@ﬂui;

& f}m de tornar as suas afirmac®s conformes % realidede. 4 cadz con:
qu§to‘daqueles processos déd-se o nome de métodos Bste veria com o ob-
é;;gigtgfnhecer, portanto, cada ciBncia possui o seu método proprio e

b



Lstuda o método geral, cujos procesnes s&o a-
plicdveis a cualguer ordem ce conhecimentos @
os dols processos funda meﬁtuls do método ge ~
L. Metodologia  ral s8o a anflise e a sintese

Geral

o Bl SO eSpecial. wstuda os métoaos particuleres
: e préprios de cade citncia.

Imnortancla mure & Ycucagéo Fisica

3 A Metodologis contrlbul fundamentzlmente pera a raciona-
F . 112a0a0 de todos 08 DProcessos & Serem utilizados pela Lauchgao Pisi
4

’ca,permltlndo a. apreciacdo Gos respectlvos fundement os 01entlzlcos Th
- filosbficos & o emprégo de ‘melhor téenica para cada obJeto a ser albis
F - esncado.s Froporcions ao esblrlto‘a'bgra01dade necesséria pura dis=
4 ‘ tinguir-subtilezas que hé muitos passam despercebldqa e permite o res
=- ' conhecimento da 1mD¢oprledade ‘de expresedes por vézes de uso correp :
B  te.  De outro lado, a metodologic p0°°1b111ta ainda & completa za -~
e 01onallzagao do trabalho do professor de hducaglio Fisica em qualouer
tﬂ‘ ¢ que,sega 0] tlpo de instituicdo a gus. se destine. :

.

R 'Importan01a Dara o treinamento desportivol

TR Recepitulando o cque foi dito, poderiamos sfirmer que sen-
TRt 1oblc¢ a ciéncia das leis ideais de penssuento € a arte de as
aplicar corretamente, para buscar e demonstr.r a verdade, a metodolo:
‘gia poderd ser caraterizada como a porte da légica cue vai discutir
0 problemsa de hﬂ“monlzer o pensamento com oS ‘0bjetos, indicando o0&
processos que &ste deve seguir para ajustar as sucs afirmacBes com o
a realidade._ A0 conjunte deog processos o tal Cim 1naicidos denomis
-se—metodo, cue*pooeré ger definido como Yo conjunto dos Processos
'que.aeve empregar o espfirito humano na investigagio e oemonotraguo
- da verdaded - Limologicamente mecooo significa ‘‘caminho para¥,Ucamis
nko  que 86 deve segulr“ Um espirito bem dotado poderd eﬂcontrar
e - 1nst1nt1vamente um método , mes, quer o aprencta e com muito custo ,
- - tner &le mesmo 0 aescubra, deveréd sempre conformar com &le o seu €8
| pirlto. Um espirito medlocre, mas guiado por um bom método podera ;
o cmtas vézes, fazer mais progresoos nas ‘ciéneias cue outro mails bri-
. -:ilhante cue se_ conduz a0 2Cas80. -im COHMSHLGDClaé imernso o servico
i preste 4o b cibneia pela descoberta .de um novo método. Iontenelle &-
firma que a arte de descobrir a verdade & mais ‘wreciosa gue a maio

ria dos verdades que se descobrem, £

AT B o o R
.

CArLEY

W .'*'W‘ r”-w)‘m-

3 i metodologia do fielngmento desportivopermitiréd a ESpEﬂ
culagdo sdbre problemas de car’ter técnico ou cimntifico rela01ona~
| dos =os desportos, indicando <hals o8 nrocessos capazes de assegurar
E : maior eficiénecia ao tr;bciho do fécnico desportlvo e p0551b111t&nd

< =l1lhe os elementos de critica que proporcionsm o reconheclmento &
eliminaclo de p0881V81$ SETro8s

EXHRCICIOS,

Diferencas no pzpel da metodologis #Aa iducacio Fisice e no treins
mento desportivo. : il

2- A realidade 10gica em face do treinamento des.ortivo.

- BIBLIOGRART A

1- Stmulas das aulas do Curso de gxtensao UaneISle”la “Contrlbul
da Lbdgice para o Método em lducaglo #fsica”
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10 Curso-de aperfeigosmento sdbre Técnica besportivas
Tonto ne 5- Bundementos eientificos do treinanento Gesportivos

Prof. Inezil Penna Marinho

Intende-se por metodologia o ato de diriglr o efpiyltg
na investigegdo da verdade, Deste modo, a @eto&o}ogxa_@o treinamen
to desportivo representa o estudo ¢ uma unidade aeﬂprlnciplos& ver
dadeiros, que devem reger o treinamento desp9r§}vo_ﬁen?anelra tal _
aue o desportista slcance o méximo de sua eficilneia fisica e técni
CSae

foses principios deverio der de ordem geral, isto é! apli
civeis ao treinamento de todos os desportos. N&o poéeré ex%stlr u-
ma metodologia para o foot-badl e outra para a mataglo, assim como
ndo existe uma petodologia para linguas e outras gara a gecsralia e
matemdtica. O modo de ensiner cada i téfia, ndo & um método, loco
= maneira de treinar cada desporto também nio representa um método,

isto n3oc implica que método signifique a uniformigade de
idéias, mas t80 stmente asua unidade, Cada desporto apresenta car=
tas coracterfstices cue precisam ger atendidas com mai%r C%%iadgague
em gualauer outro,mns isto nie myer dizer que neste outro =
racteristicas deikem de ser atendidas.

¥m resumo, & meiodologia do’ireinamento desportive apre-
genta beses comuns para todos os desportos ‘e sBo essas bases, €s -
ses alicerces, que técnicos desportivos , guaisquer gue sejam ag
suag especializacbes, nio poderZo deixar de conhecer,

Ciénecies cue contribuem para as bases gerais de umetodole
gia do treinamento degportivo.

Duas s8%o as cifncias que contribuem fundamentalmente pa=
rearretodologia do treinamento desportivesa Piologia e a;p31cobpgia

Foi no século JIX aue a biologia, com Claude Dernagd e
Geegor Mendel, hogrou separar-se da filosofia e ser considerada co-
mo cilneia autdnoma. O t&rmo biologia foi instituido, em 1801, Dpor
Lemark, que procurou cam €le significer o estudo do vida dos seres
vivos. Treviranus, na alemanha, do mesmo modo qgue Bichat, na Fran-
¢ca, defendia a unidade fundamertal das cifncias que tratam da maté-
ria orgenizeda - vegetal ou animal e, apbs 20 anos de trabalho, pu=
blicewa uma notével obra em seis volumes & que deu o neme de Biolo-
gia, :

L por um methor conhecimento do desportista, das fases
por que pessa a sua evolugHo, dos limites de gsuas possibilidades aos
meios que uvtilizamos, que poderemos ter n3o apenas um resultade posi

tivo no treinemento desportive, mes o meior resultado positivo no
iTelnomento despotivo. '

4 psicologia também se desmewbrou da fildsofi: i
e ‘ osofia, consti -~
ggéndo-se giénclg auténo@a no séeulo passado. Pilron diz %ue'“na ver
ade ap psicologia experimental nasceu da fisica. Foi nos pesquisado

res acostumados as exiglneias do ; i i
6 método £ i t3
¢Ze se ebttendeu dos fenbmenos e itzgﬁeiégsnti
€588~

: : externos aos processos me
A .3 E
iéggmagsgggheclmento désses fendmenos. o entanto os fisicos - G
.z dar processos fisicos, quando o que verifiocavan era ggrg -
omenos paico-fislologices, cue 8Bsses processos zinda mal conﬁ 'de-'
Eroﬁuziam% pelo fato de desconhecerem ss suag relagBes mituas ﬁcé o
¢ a Wundt - 1878 - a criac3o dos primeir ' ohe

08 laboratérios, para inveg



wa=
tigagfio experimental dos fendmenos de eu dominioc. Iicdlernamente
as grendes tend@ncics de psicologia cientifica sZo : = tendfucia bi
olbgice - psicdlogiaccmparada ¢ genética; a tendBucia interpretati-
va - psicologia de comportamento’ 3 a tend8ncia estruturalista - a
Gestalt - Psychologie,

l- Forque a blologia e & psicologia sZo as ci®ncias bisicas do trei-
nemento desporti-so? -

2=~ F possivel dissociar os aspectos fisico e mental do individuo,dy
rante o treinamento desportivo,

- BISLIOGRARTA

2 -8 w s ’ 2, x -
1- Sumulag de aulag do Prof. Inezil Penna Marinho -~ Cursos (s @SCO=
la Nacional de &ducacfo Fisica e Desportos.
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Ponto né 6~ Determineclo do valor do desportista: condigBes morfold-
gicag, figiolbgicas e psficuicas, Diferencas entre condi
gdes psicuicas e psicoloégicas, ;

Prof. Inezil Penna Marinho,

Consideraremos como desportista aqudle gue pratica o des-
porto tendo por objetivo a compeligiios 4 sua finalidade, nos des -
portos individusis , & o recorde e, nos desportos coletivoes, & ob -
tencghd de pontos para cada uma das equipes. - Yret.zeuos aqui das con
dictes que determinem o valor do desportists, dos cuidedos gue de-
verao exlstir com 2 sua preparacio e o5 diversos copectos desta, deo
contrdle do desportista e faremos alguns comentirios sdb.e os com=
plexos, que t8o importante papel desempenhom na vida Go desportista,
e sugestdes sbObre os slementos que ndo deversZo ser esquecidos num
plano gerel de treinesmentodesportivo,.

0 V.IOR DO DiSroaTISTa

A determinacfo do valor do desporitista & funcdo de suas
0 i~ £ - . . s g Fa -
condigdes morfologicas, fisiolbzicas € psiquicas,

% elaro cue, antes de tudo, o individuo necessita ser nor
mal, ter boa galde, para preé icar qualguer desporto com objetivo de
competir, & nunce serd demais esclarecer gue a satde nfo consiste
spenas na auséncia da doengas ela sb existe quando o organismo & per
feitemente dadio, bem ecuilibredo, hermonicsmente desenveolvido, com
todos os 6rgfos “uncionendo no estado btimo, no pleno gozo de tddas
ag suasg faculdades e capacidedes fisicas, morais e espirituais,

: Us cuidados que o desportista deverd ter com a sua salde
sBo muito meis impo ntes que os reclamedos com o seu apuro técmico
O despoxtb de competigio, quando mal orientado, arruine a satde,caus
S& e morte preméatura gléria cue possa trezer ndo compensa tio
greme e sacrifici os Para genher uma prova ou uma lute & preciso nfo
condenal uwe vide inteira.

O+ Du 0

Concluindo Bste prefubulo, poderemos afi

de contestacgBo, que o treinamento desportivo 86 poie §
quando o organimmo estiver no pleno £0zo de seu cowulet
psico~gomédtico., B

ry Sem receio
progessar-se
equilibrio

ek

Condicdes morfbldoicas-

Sian e

Eml922, a Socied:ade parsa
&} dra escla ecimento do assun

o
tou um ceyto nfmero de definicBes cue,

astudo das Formas numanas a0
3 P
to,convém repetirs

a)- a forms ¢

s um ¢ £ e e -
limitam &ste corpog I COPpPo & 0 c2xjunto das superf{bies que de

b)-\- G o "10 0 cu ¢ .

gens s b o e sstd compreendido dent T e el .
& o meio interior déste corpo tudg‘o ;uaﬂg %gngrgmugstas superficic
exterior: s e Nian g el

¢)~ as cbndigBes d. isténel
E > : 1Q € existéncia s30 ag =
aHslogas do meie exteridr sbbre o individ S
energias diversas; . , 0

¢Oes incessantes

‘egoes gue se reduzem &



-~

= e ) e et 3 y S
d)- o funcionsmento & tdCe menifestcclo ou transformageo
‘de energiag

e)- a forms dum individuo, gue: ndo & ponio o limite en -
tre e meio interior e o meio exterior, aparece Toippim como, O limi-
te entre o seu fundionemento e as energiss extcrioresg, com as Quals
Yaric;

f)}- a forma e & funclo sfo dois aspectos cum tinico e nesg
mo fendmeno, nio podendo ser dissociades e permitindo uma estudar a
outra.

o]
u

4e Thooris afirme que a forme & ume fermamenta viva,liga
da @os meios de que vive., Observa &le, com = sua autoridade de con
gelheiro cientifico da lederacio Froncesés de stletismo, que as es-
Pecizlizacbes &sportivas nio causam deformacdes; sdo antes asg consg
quénciess do gue a8 causcs, %o & a sglto que alonge as pernas; Mk
o seltacor gue se aproveita do comprimento das suas pernasinem o nal
terofilismo gue encurte os membros do seu praticente, cue & levado
neturalmente aos exercicios de fOr¢a pela curteza de meus segmentos
€y DOTY conseguinie, solideg de suasg alzvancas.

Hstudandeé 1.500 universitirios alemies preticantes de
desportos, .rnold encontrou nos coriedores e saltadoves o tipo lon-
gilineo, leptosmico; nos nptletos pesados , lutadores, lancadoires 0
tipo brevilineo, nos pugilistes, decatletus o tipo mediolineo.

S 0 Dr. Thooris, introdutor dos estudos biotipoldsicos nos
cesportos, afirma que o longilineo & meis:-zpto pera & corrida e o

s e - = i ; . i e e .‘4;- Fehs
b¢ev11§neo para & forga.  fste é'mals resigtente, oortm mais leubto
oy 5 3 = - e sanl . 5 = et sy 5 i Y, 3 = 2
menos -gil, enguanto o primeiro & wmais vipido, meis feil, porém me -

nos resistente. Pende diz que o longilfneo & o tipo co cavalo de
cdbrrida e o brevilineo o tipo co cavilo de traglio. w “hooris afirma
que seria tdo ridiculo querez fazer ¢e um homem forte um corredor de
velocidade, como seria fazer galopar velozmente um Fercheron ou atre
lar um puro seomgue numa carroga. s

zico dos ﬁn??i?ggégeéll gpcreves '0 conhecimento morfo-fisio-psicaloy
T &é‘Ldudf % %ifglf Pl§§15§gﬂlnalspensav31 pera & real%zgg%o
'ndicwdas hos doigw =15 cu.nﬂU3p'Q1¢§re@tes 08 L1lpos (e exerclcios
;esmomsexo c méﬁifA?% £ nas alversas idades. Las, ainds dentwo do
. & megma 1oade, & preciso atender as dljeISinadeS~§e1
constituiclo: um longilineo asténico, por exemplo, nao po egl?ﬂeo&Zs
ve, € nio precisa realizar os meslios exerclclos que Un b;QVl e
t&nico: um nipocdriico-suprerrenilico simpatico-labial nao pole Dra=

- = £ . iy =
ticar os mesmos desportos que um hipercdtico suprarrenallico Siupatd
costenicot, _

4 titulo fe ilustracgBo estudemos, sob o ponto de vista woxr
folbgico, o tipo idesl de lutedor, Serd, sem divida, o brevilineo
esténico; pernas grosas e curtas, t0rx largo e forie, bTEgOsS cgrtos a
musculosos, mi3o grande e grossa, pescoco curto e muscuioso, Cranio
bem desenvolvido em todos os difmetros com predominancia da alture,
Os misculos serBo de £0rga, musculos de grence poder de contracBo,mui
to resistentes e especialmente preparvedos para os esforcos de contra
cfo continuada e de grande resistdneis & extensio. Teré'de apresen=
tar notével roBustez do esgueleto. i vantagem das Ternss serem cur-
tes e grossas ectd em que o centro de gravidade ficaxd wmais proézimo
20 golo, tormando os desequilibrios menos sensiveis, Os membros su-

| periores curtos proporcionam melhor defesa, pois csentam um braco
; de alevanca menor para o “arm- lockte permitem o hor LpliCagﬁo de

el
<

&5

g SR g e > =
sua- potinecin. O pesgogo curto e grooso impede ou dificulta og sstronm
gulomentos,gravotas de diversos tipos, uma vez gue o copo hidide;fi-

ca protegido nio sonente -pela masse musculor como tambdm pelo mento,
Por outro lade dificultd “Enciixar® o ecstrangulamento, desdé. que, .. a
contra¢iio dos misclos vuticularcs faz com que o cabega,estondo mais
Ou menos no seu prolongamento, escorregue entre o8 bracos




v

do adversérioc, O tordx lergo nflo apenss proporcions meior plso,co
mo , € principalmente, pelo desenvolvimento dos gr.ides dorsais?grgg
des peitorais e granies denteadesy pretese as costelas, das quals
ag fzlsas e as flutuantes sfo muito vuneriveis; as fr.turas destas
filtimes sEo desastrosas pera o lutador. Os trapézies protregem as
claviculas, ossos muito sugeitos a fr.turas e com frequ%ncia‘gxg@g
tos & traumatismos ou mecenismos ezpeciais de fratura, .5 vigce=-
ras tembém precisem ser convenientemente protegidas, razfo pela
wal o grande oblicuo deverd estar bastante fortalecido. i Esses
sZ0 os motivos por que s& exige do lutador um tronco as vézes exa«
geradamente désenvolvido. Os normolineocs, com spurada técnice,tew
rZo algumag possibilicdades como lutadores, m.s as dos longilineos
serfio quase nulas. '

0 volibol reguer, preferentemente, jogadores do tipo
longilinec. Lstatura elevacda, grante envergadura, valor tronco e
duzido, s8o cerccteristicas que muito favorecem o preticants cesta
mocdalidade desportiva. . pequena sstaturs e a envergadura 48 pou-
ca amplitude diminuem o dominio do compo, s8ssim como a grande m
sa corporal torna os movimernt os meis penosos, fezendo com que re =
cueirem um grande esfdrgo fisico. hinguento o longilimeo pars peger
& bola um pouco alta bastard esticsr os breces, o brevilineo terd
de exscutar um sglto ou o répido ReCitos Gue consome muito maior so
me de energia. bultiplicado por um ndmero infinito de jogadeas,the
cil nos serd verificer que o ‘esfdrgo despendido polo brevilineo,so
fim de uma partide, terd sido muitas vézes superior =o que poderia
ter despendido o longilineo nes mesmes circunstincics. For outro la
do‘a altura da rede favorecerd considercvelmente o Jogador de ele
vadsa es?%tura, que precisaréd desglocar a menor slturs o seu centro
de grayidade pera ums cort:do ou pera desvisr ume bola levantada
Junto e rede. I 16zico que isto se verifica em igualdede de condi-
Goes ?ecnlcas,lpois estas cuanto sfo muito superiBres anulam comple
2?3;2;? ab vautagens que as condigdes morfoldgicas poderso propor =

Condicdes fisioloricas-
G S

Para a pritics desportivs, & condicg¥o fisiolbgica primor
dial & a regularidade de todas as funcgvtes pelo trabalhio perfeito de
todos o0s bdrgfos. Mas nfo besta essa normelidade: hé necessidade de
que o organismo seczlap¥e ao esforgos que lhe v&o scr solicitados
de modo cue 0s possa realizar sem prejubze para a salde., & bradi -

ardia, o sumento do volume ¢a onde sanguinea sistdlics, o aumento
do coracBo, a hipotonia arterial, a hipotensfo arterial, & linfoci=-
tosg sgo ag principeis modificaches “uve o treinamento desportivo
proporeions so aprelho circulelorio. « braCippeia & o sumeénto da
capacidade vital s8¢ caracteristicas no ajrslho respirctério, quando
o individuo & submetido '3 treinamento desuportivo. uxperifncias rea
lizadas pelo Dr. iwiz Yaveres na Lscola de kducagfio sfigica do wxer-
cito, no Rio de Jeneiro, demcensirarza cue o metabolismg basal dimi ~
mui nos individuos submetidog = treinesento. .8 mcaiificagBes que
se verificem no sangue também merecem Tepslos, pois nota-se sumen—
to do &cido fosforico argimep na circulzclo e de reserva alcalinas
da wegma forma, o . tensfo do anhindrido carblnico Zrierial asumenta,
O aperelho digestivio mostra-se fvido cde hidr.tos (e cerbono e aumen
ta o consumo de alimentos doces, :

«proveitando o exemplo jé& tomade no titule snterior, veja
mos 25 condigBes fisiolbdzices do lutador. Como exigBneia primordisd,
conforwe ge verifice peara a prética dos outros desp :tos,'% importan
te cque todos os brgdos do lut:zdor desenpenhem ap suas funcoes de mg"
Go satisfétbrio., « funclo circulatéria e & respiratéiis devem ser
egcepcionais; o acentuado esfdrgo muscular, que a lubte reguer, exige

cue a degintoxicagfio seja processade em excelentes condicgles, vi. d-
demente, a fim de gue a fadigs nfo sobrevenha logo. A =pheis deve
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mostrar=se excelente, pois o blogueio da caixa Eorﬁxica & constante
ey muitas vizes, prolongado = no caso de resisténcia aos estrangulg
mentos e mesmo na aplicagiio de certos golpes am que o manutencle da
posicgfio nfo permite o relaxamento necessfirio o uma inspiragio mais
profunda. Os sentidos da visfo, do tato e do equilibrio,devem estar
bem apurados, de modo que o Iutador possa utilizl-los com o maior
proveito, O treinomento desportivo tem por finalidade adaptar jus=
tomente o organismo 3 natureza do esf%rgo que lhe val ser exigido.0
lutador nflo deverd aceitar uma luta cam duraglio para o qual nfo es-
teja preparado, pois, no caso de gue. ela nio se decida nos primeiros
rounds,arrigsca~se o perdé-la por falta de forga suficiente na apli-
caglio dos golpes ou da indigpensivel resisténciay aos gue lhes sio
aplicados. Nio importa apenas o formo téenica, mos tombém o forma
fisica. O treinomento progressivo, vai hobituando o organismo o e8-
forgos mais prolongados até o limite de suas posbibilidpdes, limite
€sse gue nilo deverd ser excedide Bem que ocorrom graves inconvenicn
teg para a saide. :

" No caso do voleibol, que também citomos no titulo anterio:
o esfdr¢o requerido para o sua pritica estd representado POr CcOorri =
des rdpidas, saltos diversos e flexBes e extensdes forgadas do tron=-
cos fisses movimentos silo reclizados mediante prontas solicitag®es 4
exigindo, portanto, um constonte estado de tensfio muscular, uma ten-
stlo muscular, uma atencfio tfo forte que quase permite adivinhar ag
inteng¥es do adversfrio mnas suae jogadas e isso remuey 2lém da in -
dispensdvel flexibilidade e imediata reagio ao estimilo, bem corzgio
e excelentes pulmtess A visflo deverd ser apuradfssima; em caso con-
trério prejudicard, sobremodo, o rendimento do jogo, com golpes  de
vista errados.e O sentido muscular bem desenvolvide & fator que con-
tribul’ pera maior vantogem no volibod,

CondicBes psicclbzicos

S hAs condig®es psicoldgicas do desportista sfo de tanta inm
portaneia como as condigBes morfolbgicas e fisiolbgicas, Convenciona
Tanos por condigdes psicoldgicas a disposiglio psfquica com que o in~
éividuo se apresenta para a pritica desportiva, notadamente guando
esta tem carater de campetigfo,

_ Os complexos e as supersticGes ou crmndices desempenhom o
qui um papel relevante, Os complexos estfio ligados aos desportistas
de t0das as classes sociais, enquanteo as crendices se relacionam com
g8 de situacfio social mais inferior., O professor MArio Mirands Rosa
do Departamento de Educagfio Fisica do HEstado de Slo Poulo, realizou
a esse respeito intcressantissimo estudo publicoge . sob o pseudbnimo
de Pio Piono Junior. Camo se trata de pega ainda pouco divulgada, jui
gamos interessante o transcrigiio sbmentc de estudo am si: :

. "Tipo de comportomento estudado: DimimigRo da eficifneis
técrnica desportiva de umn equipe profisgional de futebol.

Autor do estudos Pio Piano Junior,

Data: Meses de abrit e maio de 1944,

Locol: Sede do crube em questio,

» ¥
o iegg;pa‘gggda: Observagfio direta. (Depois de observagles
ante um certo tempo, foram procurades informagdes complementares
eluc}daﬁlgas Com pessoas que conheciam alguns fotos do vida de cerfos
dos individuos cbservados, Provecou-se comeersa an i8rno de assuntos
1ntenclonadam§nte escolhidos, sem conscifneia dog obscrvados IEntrevig
tas com questionérios verbais, de forma a nfo levantar sus eita s“bx-LT
& verdadeira finalidade em cousa). : “ =
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Sujeitoss Sexo masculinos Nimero: 30 = Gﬁr:'pr§ta,bran§a
e rmlata, Naturalidade {proced@ncia)s Brasileiros do Bahia, Ceard,
Fio de Janeiro, S8c Paulo e Poranf,

Desgrigfio do Fstudos Estudou-se a influfncia da supersti-
o religiosa no comportamento da equipe profissi?nalﬁpor ter sido
Ssse o trago mois evidente em t0rno do qual parecian girar dlspufas
latentes e encobertas., Os pocientes foram submetldgs.a 0bBEIVAGUO
incoscienteytendo-se como finalidade aguilatar do diminul 4o ou nlo
do capacidade téenica desportiva da pratica do futebol. (Issa capa=
cidade estd estreitamente ligada & solidariedade de equipe)s 08 joga
dores foram distribuidos em grupos, & saber (partiddo-se da crenga
de gque ¢ meio de que procediam contribuia em moior ou menor escalal
poroa a malor ou menor aproximacfio das “"sessBes® religiosas)s 4 pre =
tos nortistassy 6 pretos sulistas; 1 mulato nortistas 4 @ulatos sulis
tas; 1 branco nortista; 4 brancos sulistas. Dog 30 indlvidu9e obser
vados, 8frequentavom mocumbags 3 acredivabam ¢ aceitavam a8 1@&109 -
¢Oes dos companheiros frequentadores; 13 aceitavam certas-lndlgagges
e o faziam para nfio desgostar os companheiros; 2 renegavam ag indica
¢%es8 e pfo perdiam vaza para ridicularizar a pritieca; 4 nio foram eg
pecificados, '

Concluaﬁes.

la)~- Os mais fandticos péla macumba eram os regros baianog
que formavam um grupo de "amizade" dentro do grande grupo dos 30 jo~
gadores. Impunhom suo orisntacfio 3 turma, em ogasifio de jogos,de a~
cbrdo com as "previsBes proféticas" do macumbeiro e hostilizavam o8
que ridigularizovan tal colisa, A situaglio se exacerbava em relago
direta com a importineia dos jogos a serenm disputados. Os que ridicu
larizavom erom tidos come Mazares" dentro do equipe, contra cuja in
fluEncio maléfica era preciso "mmuito trabalho®, rmito "reza® B “mui-
ta ammrracfio! do macumbeiro, : '

Do ponto de vista desportivo, essa sirmples constataglo de
conflito era motivo para explicar o decréscimo de predugfio, 0 grupo
dos frequentadores da macumba dependia, exclusivamente na sua produ-
gfio desportiva, da indicaglo profétical do macumbeiro, "pai espititua
Og jogadores deésse grupo acrecitavanm piamente, como fatalidade inevi-
tével, no insucesso desde que assin o profetizasse o macumbeiro{rmui -
tas vezes movido pelo interlsse de outros clubes, que pagavan as “pro
fessias'a seu talante), ficando ainda, um possivel sucesso dependente
das "rezas" e outros "trabalhosh que o macumbeiro se Treservava por ca
ta da maior ocu menor £é que os jogadores tivessenm no “pai do sgnto® ,
4 produgfo désportiva, pois, désses jogadores dependia diretomente da
"profecia do macumbeiro",

o Ra)- Parece confirmada que o proceddncia dos Jogadores ten
relagio com o grémw de crenga ocu nflo na macurba. ,

“ 3a)-HParece que o rendinento da equipe dependia diretamente
dg _boawvontade geral dos infegrantes em aceitarem as findicagbes ¢
feticas? da ma . cumba, atrgvés_dos poucos que a frequentavapm“, ‘

Como zeobarmes de verifi 8 i :
e s _3 - flpar por egse 1nteressapt§ estudo, a
o) Julto importante, podendo concorrer para diminuir ou au-
mentar o rendimento de cada jogador individuslmente ou o rendimento co
letivo da equipe, sama que & este da Produciio de cada um. %

o0 Jnlgamog i@portgnte assinalar que o futebol, no Brasil,prin
;éguimgnggvi? pro§1351o§allamo, &€ o desporto praticado, via de regra
08 1ndividuos de condigfio social mals inferior, de o1 a
- . - = rq ClL
ra e . s &€ grau de educagio

i Os gomplexos representom na vida dos desportistas ﬁapel rmi
¢ importante., O complexo, corforme Ja tivemos ocasific de afirmar,re-
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representa um sistema de crencas ou skntimentos gue, por ser tio al.
temente carregodo de emocdes, poderd passar dos limites estabelecd
dos pelo contrdle da vontade individual e produzim, antes, verdadeil
rog deacatres. Nos desportos individuais, dois complexos existem
que acompanham guase sempre o desportista: o complexo de superiori-
dade e o complexo de inferioridade. ;

Na. esgrima, por exemplo, o excesso de auto-éonfianca po-
derd determinar a falta de &xito mum assalto, porque cetto da sua 8!
perioridade, o atirador ecometeri facilidades a que, em outras condi-
cBes, nfio seria levado; e dessas facilidades se aproveitari o adver-
sfrio para ir cobtando o8 secus toques. O complexo de inferioridade
também & bestante prejudicial, mais telvez que o anterior, devido i
‘guas caracteristicas inibidoras, gue impedem o atirador de por ‘wm
j%go as suas qualidades fisicas, tépnicas e thticas. Mste complexc
ge manifesta quase sempre com os atiradores novos, que disputam um
torneio pela primeira vez, ol guando o csgrimiste enfrenta um compg
%o, cujos feitos sto admiriveis. Inguanto &ste dltimo complexo se
caracteriza por um emcesso de cautela, o primeiro se identifica pe-
la indiferenca ou menosprezo ao adversirio. O idecd & que o esgri-
migta se apresente confiante no sun habilidade, certo de que ir& 1u
tar para aleancar a vitbria, mas nio tendo esta como fécil ou impog
sivel, Aquéle que entra na luta admitindo a derrocta, jé& se encontra
vencido antes que a mesms se inicie. :

0 1lutador tal . véZ.sejae, Juntamente ccm.o boxeur, o desportig
ta mais sujeito & influencia dos complexos, quor de superioridade
guer de inferioridade, quer ainda a gsupersticBes ¢ crendicese O car
taz do sdversdrio, a sua aparéncia fisica, a sua couwbatividade ou
a gsua fisionomia de mau podem despcrtar nc lutador um sentimento de
desconfianga mnas suas possibilidades, o que fard com que se lange 23
lute inferiorizado e incapaz de mobilizar todos 08 SeuS recursesS. A
preocupacio de gue poderd ser derrotado de surpreza o tornard exces-
‘givamente wauteloso e até timido, fezendo.com que perca um grande ni
mero de oportunidades par temor de arriscar-se, Lutari mais na dc =
fengiva do gue na ofensiva e, assim, como diz na giria do lutador,lu
tard para o cmpate. Muitas vézes ocorre o diametralmente oposto; ©
adversario ¢ franzino, ou tem cara de bobo, a6 formas roligas, ou
novoy ou ent@o o préprio lutodor estd demasiadamente convencido da
gua forga fisica ou apuro téenico, ou veio de vencer uma linda luta,
2 fica dominade por um complexo de superioridade. Assume a ofensive
sem a cautela necessaria, expondo-se demmsizdamente e oferccendo on-
sejo = que o adversirio aplique golpss que p® sam decidir o luta.kn
aribos o8 _casos o lutador se apresenta em condigBes psicoldgicas anor
mais. Fle deverd estar ecnfisnte nas suas possibilidades, mas sem
degprezar o adversirio, ser couteloso Sem se tornar timido, estudar
inicialmente ¢ adversério pelas atitudes, pela guarday, pelas esqui -
vas, pela mobilidade, pelo olhar, pela conduta total no rinke Toma-~
ré a ofensive quando tiver posigdo favorfivel e se manterd na defensi
ve quondo a mesma for desfavorivel. NHo deverd levar preocupagbes
para o rink nem gue a sua atengfio deixe de se concentrar no adversi-
rio sjpremsentindo=~lhe os minimos movimentos. As suas reagdes devem
ser quase simultfneas com os estimulos que as déterminam, a fim  de
que possam anuli-las, S : 5 s

Vimos que os praticantes de desportos individuais, princi-
palmente o8 grupados em ataque e defesa, estlio mais sugeitos o com -
plexos do gque om praticantes de desportos coletives. .Ddstes,o tenis
de duplas e volibol de duplas sfio 08 que, pelo menor nfmero de joga~
doreg, ficam mais sugeitos a influéncias do meio ambiente e dos .ad -
versérios, A moior influlnecia & datorcidsa e dos Juizes, uma vez que
2.0 contrdrio do que acontece no futebol, no basquetsbol ou no polo-a-
quético, an existe corpo a corpo com o adversério. Geralmente o mo-
ior influencia, de todos é & do préprio parceirn, que algumas vozes
parece displicente, outras sem sorte e.muitas: irritado. A4 irritacio
- entre os parceiros mo volibol de duplas, & comum g precisa ser doming
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da e sublimade. Frequentemente, ¢ jogador . due recebe a segunda
bola, ao invés de dévoivé-lao oo companheiro, envia-a dirstamente ao
campo contririoc, procurando colocé-1la ou surpreender o adversér;o;se
logra &xito traz grande satisfaglo so parceiro, ms se erra produz-
ihe slguma contrariedade, ainda gque esto seja dominados A repeti -
¢lo de jogadas desaas naturezo, poderd levor a dupla ao completo dep
contrdle. A perda degaqe npum final departida & aniquilante para &
morel do compenheiro. HA necessidade de que o jogador de volibel de
duplas de habithies a controlar os seus impulsos durante o jogo, ain
da que o desenrclar do mesmo nfio hhe seja favorivel. Quando estiver
ameagado de descontrdle, cabe-lhe fazer pedido de teumpd, a fim de
que retorne oo seu estado normal.

: Nos desportos individuais, o julgamento do desportista &
myito importante, entendendo-se como tal a sus faculdade de disccefe-
nir a thtica o empregar, com ¢ objetivo de anular a2 inciativa do ad
‘versArio e impor a sua.

- Na esgrima, por exemplo, & precisoc que o atirador nfio se
encongre perturbado para poder sentir a titica que estéd sendo pasta
em execuclio pelo antagonista e surpreender o advesfrio com imprevig
tos gue os seus recursos titicos permitam mebilizar. A serenidade
de espirito & indispensdivel go esgrimista. em t0das as situagdes,pois
somente ela lhe permitirid lucidez de raciocinio. '

No luta, o mesmo se passa. Alguns lutadores preferem con
duzir a luta de pé, enquanto cutros preferem que ela se desenvolva i
tapete. Estes sfo eximios em quedas e aqufites na luto de posigdes.t
mecesshirio clareza de racioecinio, julgomento preciso e imediato parc
escolher a thtica @ _adotar,

Certos 1lutadores, tal como expusemos em realagdo aos Jo=
godores de futebol, possuem supersticBes ou crendices.  Fazem promes
sas, ou tomom massagem antes da luta, ou sb usam determinado calgBc
ou nio lutam em tais dias da semana, ou nflo aceitam certo local., K
o melhor & o técnico desportivo contommer a situagho, sem entrar em
conflito com o sistems de orengas do lutador, pois isso poderd tra -
zer um desequilibrio psiquico de modo tal que Bste, durante o desen~
rolar da luta, tenha sempre presente o incidente ou @contecimento.

A classe que pratica o volibol &, em &eral, de boa situa-
gBo social e cultura mais elevadas; por este motivoe, o8 praticantes
dessa modalidade desportiva nfo estfo muito sugeitos = superstigles

“ou crefdices. :

N&o podemos encerrar &ste titulo, sem tralar de. dois esta=
dos emocionais que desempenhem papel preponderante no atuaglo dos deg
portistas: a cblera e o mide, Fsses fenOmenos. se verificem prineipal-
mente nos desportos em cué h& contato direto com,oiadverségip, camo .,
na luta, :no box, no futebol, ne basguetebol ou no polo-aquatico.0 mg
do 8e garacteriza por um forte impulso para fugir,pera evitar,enquan
to a cb;era se traduz por desejo irresistivel de atacer ou de ofende
O primeiro destes estados, quando em alto grau, inibe o individuo de
qualquer movimento, paraliza-o inteiremente, faz-lhe o eoracgic bater
de modo apressado, enguanto a célera produz grande excitaclBo, vontade
dg falar e gesticular, guando nfic de agredir o asntagonista. Tanto o
colera como o medo podem produzir a palidez facial, mas geralmente a
colera torna as faces avermelhadas, quando ndo 1lividas. O medo,a cd-
lgra, e outras emogbes da mesma nafureza sio controlades pelo sistema
simpético ey segundo Gates, "S#o reagdes preparatdtias para o esfdrgo
fisico, sob a forma de mobilizaglo de recursos o3ghnicos. e viscerais®
A origem de tais fenOmenos remonta &s condig®es da vida primitiva na
selva, quando a sua utilidade se condicionave 3 luta contra os inimi-
gos humanoa ou enimais e contra as fBrgas da natureza.
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No box 4 por exemplo, ou na luta, tanto o medo como & co-
lera sfio comins, principalumente nos praticantes bisonhos. Um B0CO
vioclento no resto produz um desejo cde "vingaga', de desforra, um i
pulso de atacar, de agredir; a mesma pancada poderd bambém produsix
um efeito diametrolmente oposto, isto &, despertar um estado de medc
dé receic de ser apanhado por outro golpe semelhante ‘e fazer comque
o individuo fuja aoc combate, eviie a troca de golpes para & decisao
da luta. No futebol ou mo basquetebol algo semelhante poderd ocor-
rer, principalmente no primeiro d&stes desportos. Um futeboler oue
entre violentamente ou que intervenha com firmeza poderd despertar
no adversdrio o receio de machucar-se e fazer gom que este se robus
ia, diminuindo a sug produgio técnicaes Alguns boxeurs, 1utador§s ol
Jjogadores de futebol langom mio do recurso de procurar encolerlznor
o adversério, d8le zeombando ou ofendendo-o moralmente, com o objeti
vo de auferir vantagens dessa situagfo, No futebol profissiona%
tais cenas sfo comunsj um jogador ofende a outro, exaspera-o ate 1lg
vi-lo a agressiio, 2o descontrdle total, auferindo para a sua equipe
vantagens com a expulstic de compo do agressor, Butras véaes o joga
dor procura intimidar o adversirio cada vez qua gom Sle disputa =&
bola, ameancando~o por esta ou aguela forma.

‘Tanto a cblera como o medo s#o estados cmocionais  que
prejudicam a lucidez do racioeinio e, assim, o rendimento tecnicq
do desportista. Durante o treinameuto, deverd 8le habituar-se  a |
controlar os seus impulsos, a colocd-108 sob o poder da vonbade,quai;
quer que sejom s situacbes.

- DIFEH NCAS ENTRE CONDICOES PSTQUICAS E PSICOLOGICE

E iuportante asinalmrmos, embora de forma sucinta, a cife
renga que existe entre condigdes psiqui as ¢ condigdBes psio llgicas,
As primeiras dizem respeito ao préprio individuo e s@io inerentes ac
seu patrimonio, ao seu eguipomento de recursosg naturais, responden-
do pelos guas reagbes lentas ou répidas acs estimulow do meio extes
rior; as scgundas representam condic¢Bcs eventuais,mometineas, prove
cadas por uma circunstfncia fortuita, tais como as que resultam de
um traumatismo moral, de wm ceomplexo que Se possa estabelecer,étc.

EXHRCICIOS

1= Quais sfo as condigbes merfdlégicas e fisiolbgicas que podem in-
dicar as possitilidedes de um saltador em altura? :

2= Descreva algum caso, de seu conhecimento, relotivo'a supersticBes
ou crendices, ligado a préitica desportiva.

BIBIIOGRANT A

Stirmulas de anlas do Prof. Inezil Penna Marinho na BEscola Nacional de
EducaglBo Fisica e Desportos.
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REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO FISICA
e I“OStal 2094 - Bio, :

1o Curso de Aperfeigoamento s8bre Técnica Desportiva
I&onto ng 7- Preparaggo do desportista: ffsica,t4tica e técnica
| ' Prof. Inezil Penna Marinho
A preparag¢iic do desportista campreende trés aspectos: a
preparagdo fisica, a preparagfio técnica e a preparaciio titica. Apre

ciaremos sucintamenite cada uma delas,

Prggaraqéo fisica~ Esta preparaglic compreende duas fases

bem distintes: ume visando &o desenvolvimento corporal e a outra ten
do por objetivo o treinamento orgfnico. :

: Com a primeira fase pretendemos coloch~lo em condigdes
mediante um dos fatores para issd indispensiveis: o aumento geral
de suas forgas. A consecucfio dgste Giltimo objetive nflo significa qu
o desportista possa ser considerado em condig¢des; para que isto seja
edmitido, 8le deverd apresentar qualidades fisicas e técnicas, que
lhe permitam praticar com eficiéncia o desporto escolhidos

' Mas o desenvolvimento geral do organismo & apenas uma par
te da preparagiio fisica, & a sua base, & o alicerce slbre o qual de-
verd repousar o treinamento orgfnico. Quando &ste se realiza sem o©
trabalho preparatdrio daquéle, o organismo dentro em pouco s& ressen
te ¢ o desportista comega a apresentar sintomas de fadiga patolbgice
conhecida de todos sob a denominacgfio de purmensge. A fadiga & um coun
_ junto de fenOmenos fisiolbégicos expressos pela inexcitatilidade do

misculo e por ausencia do incitamento nervoso. Quondo ela & agravada
¢ alcanca o estodo de estafa, e8 distirbios de ordem fisioldbgica se
estendem a todo o corpo e as suas causas perduram depois de cessada
& caousa determinante da fadiga. Alcangado o desportista pela surmeng
gey, cujos sintomas s8o a perda de plso, o insbniaz, a inapetfnecia €
' outras manifestagdes de ordem secundiria, o treincmento a que  esté
submetido deverd ser imediatamente suspenso. Dai decorre a necessi-
dade de rigorosa assisténecia médica, que Rosenthol exprimiu,com rara
felic}dade, na seguinte sentenca: "Seleglo médica antes do desportos
vigildncia médica durante o desporto e contrdle médico depois do deg
peortolts
0 treinamento orglnico & a adaptagfo do organismo do des
portista aos esforcoes que ddle serdo exigidos, os quais nfo poderia
suportar sem um treinamento gque mpulatinamente lhe aumentasse a resis
tenclar O traballo muscular protiocado contimuada e progressivamente
determina adaptagdes funcionais para as novas condigdes de desempenhc
fisiold ieo,proporeionande, desta forma produgBio de maior quantidade
de trabalho, de melhor qualidade e com maior facilidade. De um modo
geral, esta adagtgg&o rode ser assim resumida: contractilidade mais
gggigﬁag mais facil, educagfio do sentido estereognbstico corrdenagéo
s 8perfeigoamento-se reflexos, destreza, maior forcas

Apbe a fase de preparagBo geral do organismo,indispensive:
se torna, conforme j& afirmamos igicialmente, a Eua adagtaqﬁcpé na tu-
reza 4o esfﬁrgg que lhe vai ser exipido. Isto para. o desportista si;
nlfl?& que, atingindo um bom estado de desenvolvimento de suas fﬁrgzt
totais, deverd o seu organismo adaptar~-se b natureza da prova de gue
val participar. Esta adeptacfio & important{ssime n3o apenas para o
seu bom &xito bom também para a garantia das suas condigBes de sailda.
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Para fazer o praticonde entrar em condigBes, utilizaremos
a3 gesples de preparacgéo € para faz@=1lo entrar em forma as sessBes de
adaptacio. Assim, as sess¥es de preparacglo silo deslinadas ao prepas
ro fi{sico para o trabalho especializado, comportando os exercicios
que possam concorre® para desenvolver as fprgas gerais do organismo,
e as sessdes de adaptagho t&m por objetivo adaptar &ste & natureza
do esfargo, que lhe val ser exigido, sendo integradas poxr exercéion
varifveis segundo o desporto preferido, ou melhor, a prova escolhidae

" PreparacBio técenica~ # preparacfio téenica do despgrtista
tem por objetivo a obtenglo de estiloy com a posse do qual cle des -
penderd o minimo de forgs e alcangara o mAximo de eficitnecia.

Ainda que considerassemos a mesma eficincia, a diminuigfc
do esfbrgo representaria uma grande conquista para o praticantg,pro-
porcionando-lhe um rendimento maior, ¢ que por si sd recomendaria a

obtengdo do estilo, : _ _

Sabemos que o rendimento, e isto se d4 com t0das as méqui
nas, inclusive a humana, & a relagdo que existe entre a produglo e o
gonsumo. O rendimento nfle importa apenas a quantidade de trabalho
produzido, mas também a sua qualidade. Se utilizarmos a seguinte

Fhrmilas e
R - eficliencia

esforco

maior, quanto menor for o denominador da fragfio e maior o seu numera
dor. E a preparagfo técnica do desportista tem por objetivo justa =
mente isto: que &le despenda o minimo de esfbrgo e obtenha o miximo

de eficiéncia.

s verificaremos que o rendimento serd tanto

% preciso que tenhamos bem presente que o treinamento deg
Portive ndo s¢ confundo com a aprendizagem do desporto., O primeixro
comega justamente quando o Ultimo termina; aquéle se desenvolve mm
tempo fixado, enquanto esta se poderd prec essar sem limite de tempo.
Na luta livre, como mo jiu-jitsu ou na esgrima, ou ainda na capoeiga
gem, a aprendizagem & extremamente complexa e exige qualidades excep
cionais do praticante, desenvolvidas paulatinamente.

As sesstes de aplicaclo e as sessbes complementares salo
o8 meios indicados gara'a preparagdo técnica. AS primeiras estio ree
presentadas pela propria prética desportivay sejo esta atletismo,lu-
tay box ou futebol, enquanto as sessBes cmplementares servirfo para
corrigir os defeitos ou vicios que canprometem a técnica do desportip
ta, aprimorando-a no seu mais elevado grau,

4 preparagiio téenica compreende, portanto, duas fasess o
primeira corresponde 3 obtenglo das condigBes técnicas, 3 aquisigiio
do estilo, utilizando=se para tal fim as sessBes de aplicacglio; a se=
gunda fase se destina & apuracio das condigBes téecnicas ao aprimora-
mento do estilo, & & tengllo da forma técnica, empregando-se af as seg
80es complementarcs. _

: Na preparagio técnica, o treinador nfic se deveri descuidar
do perfeito conhecimento, por porte do praticante, das regras que re
gglgnxo desporﬁg que estd praticando, esclarecendo-lhe © que seja per
mtido ou proibide, & conduta do juiz, a marcaciio de pontos quando se
tratar de luta, box, jiu-jitsu, etc., assim como & =+ aglc dos segun
dos, €y sobretudo, a ética desportiva, O conhecimento das regras,mui
tas vezes, leva o desportista a cometer faltas involuntérias,perfeita
mente evitéveis, ' =



PreparacBo tdtica- A tética consiste na melhor maneira pog
afvel de utilizar = tdcnica, de modo a impor ao adversfrio a propris
iniciativa. Represcenta ela o fruto da bservagio e do julgamento das
possibilidades do antagonista, a apreensiéio de certas jogadas caracts
risticas, a predilegiio por esta ou aguela modalidade de jogos & 6Xpe
ridnecia a2inda & o melhor professor de tAtica desportiva., Na luta ou
no box, por exermplo, hé necessidade de que o praticante, ele pfoprio
ginta a melhor mansira de aplicar a sua tAtica, Hos desportos coleti
vos, esta preparaglo acsume um cardter de rmito maior importfncia do
que nos desportos individuais, se bem que nestes ndo possa ser rele-
gade & planc inferior, 4 simples mudanga de uma chnve, a troea de um
jogador de posigiio, a caracterfstica dos passes, tuéc 1sso pode in =
gluir decisivamente para a vitdria ou a derrota de uma equipeé. A sur
presa i excelente arma thtica e permite & aplicagfio eficiénte de téc
nica, guase sem oposigfo ou com reaclo j& tardia,

_Na esgrima, por exemplo, inicialmente, cumpre observar a
figura mecfnica do atirador contrério, a posiclio de sua guarda,  se
ge trata de destro ou canhoto, e tirar dessas observagtes o maior pro
velto possfvel. A seguir, percebido o seu jdgo, escolher a tdtica
gue deverd adotar, a fim de anular o 38go do adversdrio e impor o geu
Justamente do fate de se batsr com adversirio de figura mecfnica vas
riada, diferente padrfic de jogo, técnica mais apurada, o esgrimista
adquirird um sentimento que lhe possibilitard discernir qual a tati-
co que deverd usar frente a tal ou qual adversirio.

No volibol de duplas, o jogador deverd observar se os ad-
versfrios utilizam os trés passes indistintamente ou se apenas um dg
les se encarrega de colocar as bolas no campo contririo; se t&m proe
dileg8o por bolas curtas, junto & reds, ou por bolas longas, no Ifun-
do do campo; se algum déles & canhoto; se os saques sBo em diagonal,
ou perpendiculares, curtos ou longos; a posigfio adotada pelos adver=
sérios ¢ a colocacdio que um dBles adota quando o outro se desloca GO
seu lugar ou zonz de acBojtais sfo os cuidados que o jogador de voli

bol de duplas deverd ter, sob o ponto de visita tético. Nos interva-
los dos "sets®, o técnico muito poderd orientar os seus pupiles,cha-
- mendo-lhes a atencfo para certos fatores. O pedi’o de tempo,em dadas
circunsténcias, tamblm & um recurso muito importante.

A titica a empregar por uma equipe de futcbol poderd ser
previamente estabelecida pelo treinador, mas, em hipdtese alguma,de~
verd ser rigida; deverd ser modificada om substituida de achbrdo com
a atuaglio do adversério, O capitfio do "team" deverd receber detalkha
das instrucdes nesse sentido, caso & mudanga de tdtica se torns pres
mentejcontrariamente, o técnico aproveitard o intervalo entre os wmeios
tempos para dar instrugles,

¥o basquetgbol a thtica de fiefesa por zona ou por jogador,
as chaves, etc., também deverfio ser empregadas de acbrdo com as condi
¢Bes do momento, - =

B opreciso ter =m mente que a tética & um méic e nfio um fim
0 objetivo nflo deverd ser empregar wma titica prefixada, mas a que
melhor se ajustar &s condigBes do momento,

EXERCTCIOS

1- ggracterize as diferencas entre preparacfio técnica e preparagio té
ica. ‘ -

2= A preparagao fisica de uma equipe de futebol deve ser a mesma para
todos os Jogadores? Justifigue.

BIBLIOGRAFTA

- Simulas de aulas do Prof, Inezil Pemna Marinho ma Escola Nacional
de Hducagfio ¥isica e Desportos,
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3¢ Curso de Aperfeigaamento s&bre Técnico Despdrtiva

Ponto n® 8~ Contrdle do desportistas fisiolbgico, técnico,tdtico e
psicolbgico,

: Prof, Inezil Penna Marinho.

O’ CONTROLE_ DO DESPORTISTA

: L por intermédio do contrdle do desportista em’treinﬁmadm
to que se torna possivel saber se o regime de trabalhog fisicos o
estd sendo submetido nio lhe estd prejudicando o organismo & 2iria
se &sse mesmo da competicfio - tenha 8le alcancado o seu estado de fa.

IS8, ;

0 contrdle comporta o aspecto fisiolbgico, © téepico ¢ ¢
t4tico, o primeiro a cargo do médico e os dois Ultimos do téenico’ im
portivo.

. Contrdle fisioldgico- NBo poderd ser dispensade em Gud .-
quer pratica com finalidade de competigfo, Alguns desportos. o¥igu
maiores cuidados comeo a corrida, a natagfio, o futebol, o8 arremessos;
etc.y embora nfio possam dispensar 8ste contrdle, nfio impbem tanta cai
tela como os acima apontados. Nos exames dog aparelhos cireculatbrio
e respiratdrio, do sistema Osteo-misculo-ligamentoso, do sistema aer-
voso e dos brgios dos sentidos se deverd fundamentur o contrdlc fisig
1bgico, 0 estado de euforia ou fadiga permantente (scnsaglio de ma-
lestar, insbdniza, inopeténcia, pouca disposicliio ao esfdree fisico) sdo
de muito importancio para o médico assistente e lhe permitem, juntaw
mente com o curva 4o péso, formar um juizo certo sdbre a situaglo ge
ral do desportista, As tomadas de pdso deverfio ser frequentes e, 8O
possivel, antes e depois de cada sessflo de treinamento. &8 provas
ou testes de fadiga, como por exemplo o de Donnaggio, sflo recomenda~
GOS8, : :

Contrdle técnico- O contrdle téenico deverd estar basco-
do execlusifamente na observacgfio do treinador, assim pensamosj a0 ug
verd der feito comporando os resultados, no caso dos® corredorcs =
nadadores, de tircs na digtinecia da prova, & que sfic constantemer .u
sutmetidos, 1Isso traz o depauperamento do desportistia, uma vezs a¢'s
estard o exigiry, frequentemente, grandes esforgos do seuw org-nizmo,
sem que ainda &€le tenht slcangado o seu estado de formas 4 situanlo
de forma deverd coindidir com o época da competiclio, caso em que se
verificard o melhor resultado de que o praticonte for capaz. assimyo’
fator fempo deverd secr levado em consideracio, antes de gualquer ou-
tT0. Q técnico necessity saber de que espago de tempo dispofd s
se o desportista, em tal periodo, poderd entrar em forma. A4 hora em
que a competicBo se realizard & outro elemento de grande importfacia.
As condigBes do organismo pele manh® nfio serfio as mesmas pela tarde
ou pela noite ¢ déste modo os treinos deverfio realizar-se tanto quan
to possivel em Dora correspondente b da competicBo. A influlncia mg
' soldgica & tho importonte gue o sol ¢ a chuva, o Trio € 0 calor pPo -

dem alterar resultados tidos como ceertos,

Quando o treinamento & bem conduzido, o técnico organizou
¢ seu plano geral de trabalho prevendo os minimos detalhes, o organis
mo do'desporfista alcanga o seu maior grau de adaptaclo, suportando
?go 80 0 esforco em relagfio no dio, como também > hora em que se Irea

iza. : . -



Do

0 treinomento do proticante que voi ser submetido & com-
petigio comporta uma progresséo em dois sentidog: no que diz respei
to AN sua resistfnecia orginica - & o cumento do intensidade do exer-
cfcio, e no que se relaciona & suo téenica - & o aumento da comple-
xidade do exercicio,

A proporgio gue aumentamos o intensidade do e xercicio,véo
melhorando as condictes de resisténcio do organismo do desportista,
o sua téecnico se ird aoprimorando no medida que crescer o graou de can
plexidade dos exercicios.

0 contrdle por parte do téenico deverd ficax baseado na
ocbservagio ., Somos contririos, de ume maneira geral, s tabelas de
performance, que muitos organizam, pelas gquals o desportista deverd
clcongar determinado resultade em coda dia de treinamento; essas ta
belos culminom com & performance gque &le precisard cumprir foc dia
de. competiglio- Somos contririos o tais tabelas, repetimos, por que
elas exigem, nas proximidades da prova, esforgos muito intensos, do
praticante, uma vez que deverd alcangar resultados muito prioximos
da marca que assinala o Apice da tebela., E a solicitaglio désses eg
forgos intensos continuadamente traz como consequéncia, um desequi
1{brio orgfnico gue deverd prejudica o estado de forma,

Q0 contrdle técnico, como dissemos, estard baseado na ob-
servagiioy, podendo scer assim esquematizados '

1)~ observacfio das condicBes psicoldgicas em que o des-
portista se apresenta parc o treinamentos

I1)= observagio do seu aspeeto fisico antes, durante e
depois da sessfio de treinomentog

1I1)~ observagiio das oscilagBes de pfso que sofre o pra
ticante (occomselhamos a pesada antes e depois de cada sessfo)s

IV)~- observagiio da evolugfio do estilog

V)~ observacho dos defeitos de estilo mai® acentuados e
gue parecem removiveis; : :

Vi)~ observagiio da possibilidade de adaptagfio do estilo
aos defeitos que demonstram scr irremoviveisgs

= L VII)= o técnigo niio deverd insistir na remoglo de um de-
feito se €le persiste apbds virias tentatives, mas estudd-lo e aoda -
té-1o de forma a auferir vantapens do mesmo;

-YI$I)— observacfie dos movimentos infiteis, prejudieiais
e até antegbnicos, que afetem o seu rendimento e que deverZo ser e-
liminados s

I1X)~- observagio dos progressos da adaptagab do organdsmo

o

% natureza do esfbrgo que lhe vai ser exigidos

: X)- observac#o Ga peswritilidade de eliminng8o dos movi-
nentos acima referidos e estudo dos processos a serem empregados;

XI)- observagio dos progressos no aprimoromento da técng
Co.

- e 3 g
: Controle tdtica- O contrdle t4tico estird baseado, como
goagg%zlog, ezclusavamen%e ?a obgervaclo do técnico, Parn, tal objeti
e eriard oo desportista as situagbes mois diversas, o fim de
%gecgdgegﬁgegfnha egzgqo de aplicar, dé acdrdo com os circunstincias
; _ Gen 1ca mais adequadas O técnico poderd obedecer®



"
e j e

% seguinte sequéncia de observagbesy; com o objetivo de controlar a
tdticos E

1)~ observacgfo da apreensio do tdtica exposta;

11)- observagfo da demonstrag¢fio, no campo, rink ou pis-
ta da titica propostos

II11)- observagfio da aplicogio da titica indicada duran
te o desenvolvimento do prﬁthm desportiva;

IV)=- ooservaguo do comporthmento do desportista em face
da 84ticc que estd desenvolvendos

V)~ observaclio do seu ajustomento & tdtica sugerida j

~ Vi1)- observagio da necessidade da mudanga de titica,an~
te a sua lmpT“flCublllﬂWde ou resultado duvidosos

VII)- observacgio dos progressos no aprimoramento da ﬁa~

i

VIII)= mobilizagfo da tético mois adequada a uma determi
nada circunstincia,

tica aditada

|

% importante assinalar gue nos desportos coletivos a té-
tica devers ser assimilada por todos os componentes da equipe, en
quanto na luta, no box ou na esgrima, & exclusivamente individualy
cabe ao lutador ou ao atirador a reSponsabllldude de escolher, de
wCOTdO com o momento, a mais favorivel, sem incidir no &rro de,por
equlvoco ou qualquer outro fator, adotar tdtica pouco indicada pa=-

aquela circunstfiincia. Na luta e no box os segundos poderfio,nos

1ntervulos dos rounds, ter destacada atwm ¢lo no sentido de meiﬁ
orientor o lutador no modo pele qual deverd conduzir o combate.

EXERCICIOS
1- Fa ga um escquema orlentador para o contrdle técnico de um corre=

dor de fundo.

2~ Faga um esquema orientador para o contrdle titico de uma equipe
de basquetebol,

-

BIBILIOGRAFIA
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de Bducaciio Fisica e Desportos.
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Ponto n? 9 - Verificaglo do aproveitamento do desportista - 4 com~
peticlos

Prof, Inezil Penna Marinho,

4 verificagdo do aproveitomento do desportista que mui=
tos técnicos desportivoscostumam fazer, relativamente aos corredo=-
res e nadadores, com tiros na distﬁncia da prova e tomada de tempo,

> - .
constituli um grande erro.

- 4 forma & uma situacHo instével, capaz de prejudicar-se
sob a influ8ncia de fatores que possam trazer perturbacgdes de qual
quer ordem ao orgmisro. A solicitaglo de un esfdrgo violento, as
vésperas da prova, poderd trazer a perda da forma: Esta se expri
re pelas excelentes condigBes fisicas, morais e técnicas que o des
pertista apresenta; e elas deverio conjugar-ge no seu grau rnis e-
levado quando tal estado & atingido. E & esta a razfo por gue até
un traumatismo psiquico pederd acarretor a perda da forma.

Quando a forma & atingida, o desportista & dado em con~
éigbes de competir, E a verificacHBo do seu aproveitanento sd de-
verd ser feita de um modoi pela propria competiclo. Qualguer ou =-
tro procedimento serd errdneo,

Mas para que o atleta seja dado em condigdes de corpetir
além da sua preparagfo téenica, hé um ponto indispensivel, que os
téenigos desportivos, dos desportos individuais, rarsnente conside-
ram: & a preparacio tAtica do desportista,

O desportista nfio vence sb pela apuracfio da sua téenica,
nas também pela aplicaciio da sua tAtica, Qando dois desportistags
apresentam técaica de igual valor, a vitbria pertencerd Lqudle que
adotou melhor t4tica,

: Varios dar una série de exemplos que teros , observado,in
cluindo alguns de gue fomos Personagena, :

.  Das provas de nado de peito, muitos nadadores té&m perdi-
dg, tém visto a vitéria certa esvair-se~lhes entre os dedos porque
R0 possuem nenhura preparagio titica, Quando um nadador de peito
vem emparelhado com outro e verifies qQue a gua bracgoada ndo serd su-
ficiente para alcangar a borda da piscina nflo deverd estender os
bragos & frente e esperar que ¢ corpo deslize com o impulso da fBlti
mg bragada ou tesoura, conforme frequentemente tenos visto; o que
lhe cumpre fazer, de acdrdo com as condig®es do momento, & dar duas
bragadas curtas ou duas tesouras rdpidas e fortes. 0. mesmo se tem
verificado com os nadadores de costag,

No Campeonato Universitério de Atletismo, em 1941, vence
108 & prova de 800 m, utilizando uma t4tica que ndo & nova, mas que
assim mesmo d4 resultados satisfatdrios, Corriamos defen&endo :
Escola Nacional de 2ducaglo Fi{sica, que dispunha de tr@s inscritos
nessa provas um deles, corredor de velocidade, boucas probahilidades
apresentava e se ofereceu bare sacrificar-se em nosso proveito, uma
Vez gue eramos considerados Tavoritos, em virtude da vitbria oétida
dois dias antes na Tova de 3,000 metros rasos. Eram degz corredores
ao todo, Dadg & salda, 0 nosso companheiro tomou ripidamente =z pon-
ta(prova de pista livre) e desenvolveu uma velocidade surprendente
como se se tratassg de prova de 300 ou no méximo 400 metros; os de:

&



mais concorrentes, pela pouca experilncia gue possuiam, de%xarmn-se
influenciar pelo fato e procuraram acompanhé-lo; enquanto 1850, COT=
rioamos em Bltimo lugar, ondos nos mantivemos atd quase terminar &
primeira volta (pista de Flaminense). 0 nosso ritmo nfio se altera
ra e j4 haviamos passado trés ou quatro concorrentes, entre oS quals
o nosso companheiro, tHo altruisticomente sacrificado em beneffcio
da Escola. No meio da segunda volta, aumentamos o ritmo da nossa
passada e ao termind-la encabegévamos o lote dos corredores, vencen
do a prova com mois de trinta metros sObre o segundo colocado.

No Olimpiada Universitéria de 1942, fato semelhante ocor
reu, com inversfio de papeis. Representavamos os estudontes Cario =
¢as na mesma prova de 800 m.; os corredores paulistos deveriam,ven-
cer, como de fato ¥onceram, mas pretendiomos obter uma classificagio
que de qualguer forma contribuissé para a contagem de pontos da Fih.
. Dada a saida, nfo nos preocupaomos em pegar a ponta, uma vez que
o disputa procedeu-se numa arrancada, como se a prova fosse de 100
metros., Eram quinze corredores que representavem oito Estados e nbs
vinhamos em um dos Yltimos lugares. Ao entrarmos na segunda volta,
(ainda pista do Fluminense), demos infcio & nossa cléssifa virada,
Fomos passando, um a um, varios competidores até chegarmos ao sexto
lugar. PFaltavam uns trezentos metros para a chegada. Vimos que
einda podiamos melhorar a nossa classificaglo e demos um arranco. pa
ra pomsar o corredor que nos iag a4 frente; mas, com grande surpresa
nossa, €le também aumentou o ritmo da sua passada e fez com que nos
conservéssemos do lado de fora da pistas retornamos A corda interna,
procuramos ficar bem prbximo a €le e quando assim estivamos, tenta-
mos contorni-lo. Por mais uma vez 8le acelerou a suc corrida e nos
mcnteve do lado de fora da pista até entrarmos na Gltima curva,
quando, de novo, voltamos a morda interna. Percebemos que &le esta

va disposto a mantera sua colocagfo, uma vez wue o guarto classifi
cado ia a uns dez metros na nossa frente. Corremos tdda a curva a-
trds , concentrando as fOrgas para passi-lo quando entrissemos na
reta final. Creio que idéntico era o seu modo de pensar, porque mal
iniciamos a nossa arrancada, €le tembém assim procedeu, correndo sem
pre-meio metro & nossa frente, Por mais gue nos esforgassemos, €
nfo era pequenv o esforgo que vinhomos realizando, nfic conseguiamos
dimimuir aquela diferenga de meio metro, enquante o vantagem que o
quarto colocado tinha decrescia a olhos vistos, pois j& sd nos leva-
va tr8s ou quatro metros de dianteira, B, se ainda tivéssemos mais
uns 20 m, teriemos, os dois, conseguido passi-lo mas certamente nbs,
afnda aossim, nflo teriamos tirado aquela diferenca de meio metro.E,.
++« chegamos mesme em sexto lugar. NHo sabemos gquantos corredores

jé tiveram situacBo idéntica, certamente muitos, mas podemos afirmar
que essa tdtica’ descontrola o concorrente, nds nfio podiamos aguen-
tar um ritmo acelerado por muitc tempo, s0b pgna de comprometer ine-
teiramente 2o nossa atuacio.

: Nos desportos, coletivos a preparacBo titico assume um
carater de muito maior valor; o simples mmdanca de uma chave, a tro
ca de um jogador de posiglo, a caracteristica dos passes, tudo isso
pode influir decisivamente para a vitoria ou a derrota de uma equipe
Nos cempeonatos de duplas de volley~-ball que temos disputado, que: e
xigem grande mobilidade e uma intuicfo apuradissima, desde que a
disputa se processa em campo com as dimensBes regulanentares, sem
qualquer redugfio, muitas e muitas vlzes temos vencido gragas & mu -
danca de tatica. No Gltimo campeonato de que participamos, perdia=-
mos, na semi-final, de 1b x 1 , numa partida de 12 pontos. 4 nossa
simples mudanga de posigBes de defesc - pois joghvamos um ao lado
do outro, cada gual responsivel pela sua metade de campoy longitu -
dinalmente, e passamos a jogar um & frente e ocutro atras, cada gual
respons &vel agora pela metade do campo no sentido transversal, -de=
sorientou de tal farma os nossos adversirios e nos proporcionou um
entendimento 8o feliz gue vencemos de 13 a 11, num ambiente de ex-
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pectativa da assisténecia entusissmada com a nossa reaclo, ante uma
derrota que parecia irremedidvel e desastrosa.

Os fatos que vimos de narrar t8m por objelvo chamar a
atenglo, nfio tianto dos téecnicos de desportoes coletivos, mas princi
palmente, dos técnicos de desportos individuais que muito se preo=
cupam com 2 preparacio técnico de seus pupilos e nfo lhes propor =
cionam nenhum conhecimento tético. Bste guase sempre advém das
competicOes em que o desportista vai tomondo parte., Ninguém ainda
se deu ao trabalho de escrever Ssses pequenos e variados detalhes .
- que tanto poderiam beneficiar o ensino da técnica dedportiva nas
escolas especializadas, Se &sses casos, como 08 Que vimos de nar-
rar, e certamente os haverd ds dezenas, fbssem colecionados, gque
magnifico material nfo proporcionarism para as escolas especiali-
zadas em educaclo fisica,

Muitas vézes a verificagdo do aproveitamento do despor
tista, quando bs suas condigPes fisicas e téenicas; - na competi-
¢Boy que & a Unica forma de verificaggo do aproveitamento que ad-
mitimos - fica prejudicado por um fator novo, de ordem tatica,que
poderia ter sido t8o0 fhéilmente removido, se algumas nogBes s0bre
o agssunto lhe tivessem sido ministradas.

EXERCICIOS

1- Poderd a competicio determinar o real valor do desyortistq?
2= Que fatores poderfo influir no rendimento téenico do desportis-
ta preparade para determinada competigBo?
BIBLIOGRATTIA
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Ponto ne 10- Racionalizagio do plano de trabalho do téecnico despor

pProf. Inezil Penna HMarinhos

A preparacgio geral do desportista, com o objetivo de com
petiglo deverg comportar duss fases:

I)~- Visando & obtengdo das condigbes;
II)- Visando & obtengfo da forma.

\ primeira fase estd ligado um sblido preparao fisico,sem
o qual absolutsmente, nfo serd possivel, mais tards, a adaptacéo do
organismo X natureza da prova. Simulfanesmente gom a realizaguo dbs
de trabalho, pro cessar-se-4 o que diz respieto & obtengdo do esti-
lo, fase por gue deverdo, inicialmente, passar todos o 8 praticantes.

A segunda fase comporta o aprimoramento dg estilo € a
adaptaciio do organismo 3 natureza da prova, o que ant8o proporciona-
4 ao desportista o seu estado de forma.

Esquematicamente, o plano geral de treinamento poderd ser
assim representados

= ‘desenvolvimento geral das qua-
1a.fase-o§;eggao das |jjdades fisicas :
Plano geral et laquisiglo do estilo.
de

treinamento 2a.fase-obteng§b da [adaptaglo do organsimo & natu=-
N

forma. reza da prova.
{apuragdo do estilo.

A execucgBo do plano geral de treinamento desportivo deve-
réd considerar os seguintes elementos: fim a atingir, tempo previsio,
nimero e valor dos desportistas, recursos disponiveis, meios a em =
pregar, hordrio, uniformes e le al,

Apreciemos 4 pois,sucintamente, cada um d€sses fatores.

Fim & atingir- Objetivo que se tem em vista, ao qual o}
Plano deverd servir. Somente conhecendo o objetivo preciso que deve
remos alcancar gerd possivel a escolha adequadsa dos meios a cmpregal.
E a’'adequacg8o dos meios aos fins & o processo racional para a consg
cugdo destes. 0 fim a atingir estarad representado pela possibilida
de de colocar em forma, fisica, técnica e tética, um ou mais prati-
centes dm determinade perfodo de tempo, objetivando que participem
de wm jogo ou provay de certa competigfio ou campeonato. O estado de
forma absoluta deverd coincidir com a época da realizagfio da prova ou
J O8 Os

Tempo previsto- Sem conhecer o tempo de que deverd dispor
para &a rgallzagﬁo do seu trabalho, serd impossivel a qualquer técni-
co organizar um plano de treinamento desportivo, com a disposiclo ra-
clonal dos meioga empregar, A intensidade de regime de trabalhos no
treinamento dependerd em grande escala do tempo disponivel, O fécnico
deverd camputar n3o apenas os dias dteis de que dispord, mas tamblm
as horas que poderé utilizar dentro de cada dia. Deverd ainda ter
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o cuidado de deixar uma margem de seguranca para atender aos impre-
vistos que Sempre OCOrTYem, _ , :

E Mimero de desportistas- Conf orme a qugntidade de prati=-
cantesde gue disponha e consoante a caracteristica despprtlva, Q
técnico organizard as respectivas turmas, grupos ou equipes.

Valor dos desportistas- ImpGe-se aqul a determinaglo ndc
apenas do valor dos degportistas de que disgﬁe o técnico, mas, ¢
principalmente, a do dos adversérios., £ mais em face das conilgoes
déstes, que deverd orientar o seu treinamento, sabendo ge antemso,
a8 suag possibilidades ou as dificuldades contra as guais tgré de
lutar. A técnica e a tédtica dos adversirios deverd ser objeto de
especigd interésse por parte do técnico responsidvel pelo treinamen
to,.

Recursos disponiveigs= Os recuros serio de ordem pessoal
¢ material. WNo primeiro caso estfio ¢caupreendidos o médigo, 0 mgs=-
sagista e os auxiliares e no segundo as madras, campos, rinks,gind-
sios ou yiscinas; de acdrdo com a modalidade desportiva em questdo
e ainda o material fixo, amovivel e mdvel indispensdvel ao treina-
ment o,

Melos a empregar- Obedecendo aos principios gerais que
estabelecemos neste travalhe, o técnico utilizard sessPes dfstes
quatro tipos:

sesstes de preparacdo- destinadas ao prepara fisico pa-
ra o trabalho especializadog

sessOes de adaptagfo- com o objeiivo de adaptar o orga-
nismo & natureza do esfbrgo que lhe wai ser exigidog

, sess@es de aplicaglio~ representadas pela pritica despor
tiva em si;

: sessles € mplementares- com a finalidade de a primorar
a técnica e a tética do desportista.

Todos os exercicios julgadds necessirios serdo classifi
cados nestes quatro tipos de sessbes,

Hordrios- Dois tipos de hordrios serdo organizados. um
preverd as atividades dentro de cada semana e outro dentro de cada
dia. Os hordrios semangis fixarfio o nfmero de sesses de trabalho
por semana € os didrios a hora em que a atividade terd lugar. A fim
de que melhor se grocesse a adaptaglo do organismo % natureza do es
forgo que lhe serd exigido, as sess®es de treinamento deverio reali
zar=se em hora correspondente 3quela gm que se deverfio desenvolver
08 jogos.,

. Uniformes- W primeira vista 8&ste detalhe pareceri de pe
quena importaéncia, mas assim nfo sucede, Osg sapatos gque o despor -
tista usa nos seus treinos proporcionami-lhe certo conforto- sejam de
brego, de tenis, de basquetebol, de iuta oy box, chuteiras etc. -~ e
nao deverfio ser substituidos no dia da competigio; um sapato novo,
apertado ou que tenha um prego ou costura a incomodar o desportise

ta, poderé'pgrtgrb§r grandemente a sua eficilncia, do mesmo modo que
um suspensorio inecdmodo,
= ~

: Local~ Sempre que possivel o treinamento deverd ser rea
1}zado.no local onde se verificari s Competicdo; os praticantes se-
rao muito favorecidos com a observagfo déste detalhe., QCada gindsio
biscina, quadra de-volibol ou basquetebol, campo de futebol ou "cour:
de tenis oferece sempre certas mrticularidades, que servirio ao des
portista como pontos de referéncia para precisar o lugar em que se

F
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encontra e avaliar a distégcia em que se ahca do seu objetivosainda
que ssteja de costas para este,

. . s » '
Os elementos que acabamos de considerar s&o indispensa=
veis para a consciente elaboragfo de um plano de treinamento despolX
. s ’ = P
tivo, qualguer due seja a pratica desportiva.

Hsquematicamente 8sses elementos poderdo ser assim repre

gentados:
(Fim a atingir
Tempo previsto- em face da data da prova ou jOgo.
Nimero de desportistas,
. que ir&o competir
Valor dos d95portlstas. com os quais irZo competir .
‘pessoal
; Recursos disponiveis em [instalagGes
Elementos | imaterial
igdispen— : sess®bes de preparagdo
BAVELS & lyoio8 o empregar | 5695088 de adaptagfo
um plaro ! sessOes de aplicagdo.
geral.de e : sessOes complementares.
treinamen ;
= : ’ semanais
‘EO. HOI‘é.I‘l 6] dié.ri os
Uniformes
QLocal

0 plano represents uma visBo geral do trabalho a ser e~
xecutado e permite a sua divisfio em tarefas, No treinamento despor
tivo o pieno & condicBo indispensével de &xito.

EXBERCICIO
1~ Organize um plano de trabalho pars o treinamento de uma equipe @s
nadadores de um clubey, cujas possibilidades serfio esclarecidas em
um prefmbulo (precure objetivar & situacfio de um clube conhecido)
2= Organize um plano de trabalho para o treinamento de uma equipe de

futebol amador dé qualguer clube, cujas possibilidades sejam pre=
viamente esclarecidas (tome parse modElo um clube conhecido)

- BIBLIOGRABTIA
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