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Os componentes da aptidao fisica relacionada a saude estao associados a
doencas cronicas, cardiovasculares e outros maleficios relacionados ao
sedentarismo em criancas, jovens e adultos'?3. Compreender os
mecanismos que sao determinantes para a adocao e manutencao da pratica
de atividades fisicas durante a juventude e vida adulta € essencial. Sabe-se
gue um dos fatores importantes para manutencao de uma pratica de
atividades fisica € a proficiéncia nas habilidades motoras fundamentais na
infancia3*°®,

Investigar a influéncia do sexo e idade no desempenho motor e aptidao
fisica de escolares e identificar as possiveis associacoes entre habilidades
motoras fundamentais e os componentes da aptidao fisica relacionada a
saude em escolares.

Trata-se de um estudo associativo, realizado com 49 criancas com idade
entre 8 e 10 anos, de ambos os sexos. Foram utilizados o Teste of Gross
Motor Development-Second Edition (TGMD-2) e os testes do projeto
esporte Brasil (Proesp-Br). Foi utilizado o teste de Shapiro Wilk para
verificar a normalidade dos dados. Estatistica de tendéncia central (média e
desvio padrao) para descrever as habilidades motoras e a aptidao fisica
relacionada a saude. A Ancova foi utilizada para verificar o efeito da idade e
do sexo nas variaveis. Correlacoes de Pearson foram conduzidas para
avaliar possiveis relacdes entre a aptidao fisica relacionada a saude e
habilidades motoras fundamentais.
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A Ancova indicou nao haver efeito do sexo (locomocao p=0,342; controle
de objeto p=0,076) e idade (locomocao p=0,124; controle de objeto p=
0,084) nas variaveis do TGMD-2. Em relacao aos componentes da aptidao
fisica relacionada a saude também nao houve efeito do sexo (Resisténcia
Muscular Localiza p=0,065; Flexibilidade p=0,232 e; Resisténcia Aerdbica
p=0,122) e da idade (Resisténcia Muscular Localiza p=0,089; Flexibilidade
p=0,052 e; Resisténcia Aerdbica p=0,062).

Tabela 01: Analise Descrtiva do TGMD-2 e do Proesp-Brde meninos e meninas.

“Warnavels P mIinNnos hMenmnimnas
M () M’ (D)
Locomocao 27 0 (409 25 204 2)
. Objeto 24 .9 (2. 7)* 20,1 {(4,2)*
RML 22 4 (2 8) 271.8(8.3)
Flexibihdade 3> 28 31" A0 2, 8"
F. Asrobica Fe3 6109 31" A0 BG83 9)F

C.0OBJ= Controle de Obieto: RML=Resisténcia muscular Localizada;

R Aergbica= Resisténcia Aerobica. Diferencas significativas; *p=0 05
Foram encontradas correlacoes positivas, significativas e moderadas
entre locomocao e resisténcia muscular localizada (r=0,480 p<0,001),
locomocao e resisténcia aerdbica (r=0,395 p=0,002) controle de objeto e
flexibilidade (r=0,360 p=0,005) e controle de objeto e resisténcia
aerodbica (r=0,382 p=0,003).
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Criancas com melhor profici€ncia motora se engajam mais em atividades
fisicas, proporcionando provavelmente uma melhora nos niveis de aptidao
fisica relacionada a saude, e a melhora na aptidao fisica reflete em mais
tempo de participacao na atividade fisica. Os resultados evidenciam a
importancia de oferecer experiéncias motoras diversificadas para as
criancas na fase escolar, indiferente do sexo, mediando a aquisicao de
habitos de vida ativa e saudavel que poderao ser mantidos na vida adulta.
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