ADAPTACAO TRANSCULTURAL DA SELF-CARE OF HYPERTENSION
INDEX PARA USO NO BRASIL

INTRODUCAO: Varios estudos ao longo dos ltimos anos apontam a educac&o sobre a
doenga e o autocuidado para pacientes hipertensos como fatores determinantes para a
adesdo ao tratamento. Existem diversos questionarios que avaliam conhecimento e
autocuidado, porém sdo poucos os instrumentos validados e direcionados para pacientes
com hipertensos. Considerando a importancia desta avaliacdo e a inexisténcia de escalas
validadas no Brasil que avaliem o autocuidado em diferentes contextos (manutencéo,
manejo e confianca) separadamente, que buscamos com este estudo adaptar
culturalmente a Self care of Hypertension Index para uso no Brasil. OBJETIVO:
Adaptar culturalmente a escala Americana Self care of Hypertension Index para uso no
Brasil em pacientes hipertensos acompanhados em ambulatorio especializado.
METODOS: Trata-se de um estudo metodolégico, o qual consiste em uma investigacéo
de métodos para organizacdo e analise de dados para validacdo de instrumento. O termo
adaptacdo transcultural é utilizado para caracterizar o processo de tradugdo e adaptacdo
de um instrumento original, tendo em vista a sua aplicagdo em outro contexto. As etapas
metodoldgicas envolvidas nesse processo e que foram realizadas durante esse estudo
foram a traducdo, a sintese, a retro traducdo, sintese da retro traducdo e revisdo da
versdo traduzida por um comité de especialistas e o pré-teste do instrumento aplicado
para 30 pacientes. RESULTADOS: As etapas de traducdo, retro traducdo, sintese da
retro traducdo foram realizadas por profissionais especializados no atendimento a
pacientes hipertensos. A revisdo da versao traduzida foi avaliada pelo comité de juizes,
em que algumas alteragdes foram realizadas e a partir destas foi gerado um tutorial desta
escala. A versdo final foi enviada para a autora que o aprovou. O Pré teste foi realizado
com 30 pacientes, com média de idade de 62 (x 11) anos. A consisténcia interna
avaliada pelo Alfa de Cronbach para a escala de manutencdo foi de 0,573, na sub escala
de manejo foi de 0,188 e na sub escala de confianca foi de 0,833. CONCLUSAO: Estes
resultados permitem concluir que as etapas de traducdo e retrotraducdo foram
terminadas com éxito, que o pré-teste indicou consisténcia interna para a primeira e
terceira subscala, e que a segunda subescala merece ajustes para posterior reaplicacao e

novas analises.



