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INTRODUCAO Macrofagos teciduais, quando desafiados por estimulos inflamatorios, sdo células com alto poder microbicida através da
i producdo de especies reativas do oxigénio e nitrogéenio, incluindo o oxido nitrico (NO). Esta ativacdo pode ser mediada por
'.‘;"" Estimulo inflamatério  receptores alfa e beta adrenérgicos, que sao estimulados em diversas situacoes, dentre elas, o exercicio fisico. Uma sessao de
Macréfago Produciode NO  exercicio fisico agudo pode, dependendo da intensidade, modular o perfil de resposta imunoinflamatoria do organismo.
OBIJETIVO

Investigar a participacao de receptores adrenérgicos na producao de NO via NO sintase induzivel (INOS) por macrofagos peritoneais de ratos submetidos a diferentes
Intensidades de natacao.

v/ ETO DOS Administrado em cada grupo: CONTROLE Repouso no tanque de natacao com
5 cm de agua
. ’ Apos 30 min.
. PBS — veiculo/controle Sessao por 20 min. ou INTENSIDADE Sobrecarga de 4 % do peso
-y » * PRASOZINA - 1 mg/kg, blogueador al até a exaustio em agua MODERADA corporal adicionados a base da
b\  |OIMBINA -1 mg/kg, blogueador a2 230 1 C cauda.
Ratos Wistar  adultos, * PROPRANOLOL - 0,5 mg/kg, blogueador 1/ 2 INTENSIDADE Sobrecarga de 8 % do peso
adaptados por 5 dias ao EXAUSTIVA corporal adicionados a base da
ambiente aguatico. cauda.
x PRSE%??SSDE Incubacdo em placa de 96 wells por 1 h e
~ . leitura pelo método de Griess a 540 nm.
FINAL DO PUNGAO CAUDAL ~ APOS61 MoRTE DO RET'EEAF?SCE;SE'—AAC/ADO i
EXERCICIO Medida de lactato ANIMAL CONCENTRACAO Preparacao para eletroforese por SDS-PAGE,

Obtencao dos macrotagos DE iNOS eletrotransferéncia e imunodeteccdo de de

% Inicialmente, para a determinagio do tempo em que ocorreria a maior produgéo de nitritos INOS e j-actina.

utilizou-se uma curva tempo-resposta, na qual a morte do animal e a retirada do lavado CONCENTRACAO Extracio do mRNA e transcricdo reversa em cDNA
peritoneal foram realizadas: imediatamente, 6 , 12 ou 24 h ap6s o final da sessdo de exercicio no DO cDNADAINOS | 4513 quantificacdo com primers especificos para
grupo controle (sem bloqueador). A partir desta, fol escolhido o tempo 6 h para as demais INOS e GAPDH por PCR em tempo real.
analises.
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Figura A — ConcentracOes sanguineas de lactato encontradas nos grupos repouso, intensidade moderada (4 %) e intensidade exaustiva (8 %) segundo o blogueador farmacologico utilizado.
Estes resultados mostram que o exercicio foi efetivo em promover as exigéncias fisicas, indicando que, possivelmente, a diminuicao da oferta do oxigénio mitocondrial para a producao de
ATP ocasionou a ativacao da metabolismo anaerobico, principalmente no grupo 8 % (p < 0,05). Figura B — Producdo de nitritos nos grupos repouso, intensidade moderada (4 %) e
Intensidade exaustiva (8 %) nos tempos 0, 6, 12 e 24 h do grupo controle. No tempo 6 h, os macrofagos dos ratos do grupo 8 % demonstraram um aumento significativo de quase 8 X na
producao de nitritos em relacao ao repouso (p < 0,02). Figura C - Producao de nitritos encontradas nos grupos repouso, intensidade moderada (4 %) e intensidade exaustiva (8 %) segundo
0 blogueador farmacologico utilizado. O blogueio alfa 1 e 2 (prazosina e ioimbina) demonstraram producao significativamente menor dos grupos que realizaram atividade fisica em relacao
a0s seus respectivos controles. Figura D — Expressao de INOS, normalizada pela expressao de (-actina, encontrada nos grupos repouso, intensidade moderada (4 %) e intensidade exaustiva
(8 %) segundo o bloqueador farmacologico utilizado. A analise de ANOVA de 2 vias demonstrou diferenca entre os blogueios (p< 0,05). Figura E - Expressao do mRNA da INOS,
normalizada pela expressao de GAPDH, encontrada nos grupos repouso, intensidade moderada (4 %) e intensidade exaustiva (8 %) segundo o blogueador farmacoldgico utilizado. Nao
demonstraram diferenca, assim demonstrando que as células dispunham do mesmo material génico para a producao proteica, revelando uma acao alfa adrenérgica no bloqueio visto na
producao de NO. Todos os dados expressos em média EPM.

CONCLUSAO

Aparentemente, a producao de NO pelo macrofago parece ser estimulada pela via oo adrenérgica no exercicio, independentemente de efeitos sobre as concentracoes de
INOS e de seu mRNA, sendo sua maior producao vista nos animais que realizaram a sessao de nado com a intensidade exaustiva, confirmada pelo significativo aumento
de lactato nestes. >




