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RESUMO

O presente estudo, com preocupagdes definidas no ambito do
desporto de criangas ¢ adolescentes, insere-se no espago das investigacdes
referenciadas a detecgdo de talentos desportivos ¢ considerando esta como
fazendo parte de um construto multidimensional, onde entre outros interfere
os habitos de vida, as motivagdes para a pratica desportiva além das
varidveis especificas da aptidao fisica, tem por objetivo identificar possiveis
valjz'iveis discriminantes que scjam passiveis de se consubstanciar em
indicadores da presenga de provaveis talentos desportivos no espago
limitado ao futebol de campo. A amostra composta por dois grupos de
criangas ¢ adolescentes de 10 a 14 anos praticantes de futebol de campo no
Grf:mio Foot-Ball Porto Alegrense.

Nivel de Pratica 1 (NP1) - Composto de criangas ¢ adolescentes que
participam da escolinha de futebol ¢ participam de um campeonato interno
durante o ano. Nivel de pratica 2 (NP2) - Composto por criangas ¢
adolescentes selecionados a partir do grupo 1 para as equipes de
competigdo.

A amostra selecionada ¢ do tipo causal, sendo constituida por 345

alunos do sexo masculino matriculados na escolinha do futebol do GFBPA.



De acordo com a analise dos dados, pode-se concluir que houve
difgrenca significativa nos habitos de vida entre os grupos no Tipo de
cozldug;ﬁo para ir ao clube, Horario de acordar, ler, escutar muisica ¢ “jogar
video game.Nos demais itens investigados ndo houve diferenga significativa.

Ao se analisar a motivagdo atraves do fator “competéncia desportiva™
observa-se ndo haver diferenga estatisticamente significativa entre 0s
grupos. Os aspectos relacionados com a amizade ¢ os aspectos relacionados
com a saude foram os fatores onde se¢ diferenciaram os dois grupos.

Apos a andlise dos resultados em fungdo das diferengas encontradas
cm:;re 0s grupos, através de cada variavel nas diferentes faixas ctarias, nos
pc?rmite concluir que: Os alunos da escolinha, pertencentes ao grupo (NP2)
possui na sua maioria uma performance superior ao grupo (NP1). No que
refere a forga-resisténcia abdominal, agilidade, forca de preensdo manual,

flexibilidade e forga explosiva dos membros inferiores em todas as faixas

ctarias com diferenga estatisticamente significativa.



1 - INTRODUCAO

A atividade fisica e o desporto tem estado em evidéncia no mundo
contemporanco, em conseqiiéncia, diversos estudos procuram relacionar a
aptiddo fisica ¢ o estilo de vida desportivo com niveis adequados de satide,
bem estar ¢ performance desportiva de criangas ¢ adolescentes. Todavia,
determinar os parametros satisfatorios que possam significar niveis
adequados de aptidao fisica, torna-se dificil, na medida em que sdo muitas
as variaveis que interferem no processo. Varidveis socio-culturais,
psicologicas ¢ biologicas confirmam uma relagdo de complexidade que
descarta a possibilidade de interferirmos neste processo limitando-nos a
estudos que ndo sejam de cunho multidisciplinar. Deste modo torna-se
necessario a avaliagdo destas variaveis, permitindo elaborar um quadro de
referéncias normativas, objetivando o desenvolvimento de programas
adequados as necessidades da populagdo que se deseja estudar.

Nao obstante, como refere Bento (1989), as alteragdes das condigdes
sociais da vida contemporanea conduziu, de modo acentuado nos ultimos

anos a modificagdes nos pressupostos de rendimento corporal da atual



geragdo de criangas e adolescentes ( ¢ mesmo nas criangas em vias de entrar
na escola), traduzidas, entre outros aspectos, no aumento do peso ¢ estatura,
porém, sendo que os parametros de rendimento corporal, tais como forga,
velocidade, resisténcia ¢ habilidades motoras de base ndo tem
experimentado uma medida de desenvolvimento igual a do peso e estatura.

Por outro lado, o jovem, de acordo com suas potencialidades, pode
envolver-se no desporto de uma forma recreativa ou com aspiragdes para
atingir elevados niveis de performance. Entdo , sobre o aspecto da aptiddo
fisica 0 que ¢ que distingue o atleta com talento? Varios autores tentaram
identificar essa diferenga.

I- De acordo com Cazorla ¢ Mompetit (1988) o conceito de talento
associa-se com individuo que possui aptiddes ¢ habilidades naturais e/ ou
adquiridas num dado género de atividades.

2- Segundo Hebbelinck (1990), apoiado numa investigagdo realizada nos
Estados Unidos, Educagdo para os Bem Dotados ¢ Talentosos, Congresso
dos EEU.U,, 1972, o conceito de talento associa-se ao individuo que ¢
possuidor de habilidades capazes de um alto nivel de desempenho em

qualquer das scguintes areas: a) habilidade intelectual geral; b) aptidao



académica especifica; ¢) pensamento produtivo ou criativo; d) lideranga; ¢)
artes visuais ¢ de performance; f) habilidade psicomotora.

3- Ainda Hebbelink (1990) refere que os jovens entre 8 ¢ 18 anos que sdo
reconhecidos nas suas escolas como portadores de habilidades intelectuais
globais ¢ que demonstram um nivel elevado de desempenho ¢ sobre os quais
tenham sido feitas predicdes com alto nivel de desempenho, com um
elevado grau de confianga.

4- Hahn (1987) refere que o talento associa-se ao individuo que se
caracteriza por uma certa facilidade na execucdo dos movimentos, na
precisdo, na velocidade de aprendizagem ¢ que possui um grande repertorio
gestual (talento motor geral); individuos com predisposigdes superiores a
média, conducentes ao sucesso desportivo (talento desportivo); individuo
com elevado grau de dotagdo para elevados rendimentos num dado desporto
(talento desportivo especifico).

5- Bloom (1985), num estudo com individuos que demonstraram elevados
niveis de prestagdo em diferentes atividades (tenistas, nadadores, pianistas,
matematicos, neurologistas ¢ escultores), também refere que todos os
individuos deste estudo, para além de apresentarem pressupostos essenciais

para a sua especialidade, possuiam as seguintes caracteristicas comuns: a)



grande interesse e envolvimento emocional para determinado campo; b)
capacidade de dispender grande quantidade de tempo, esforgo ¢ vontade
para atingir altos niveis de prestagdo; c) capacidade ¢ facilidade de
aprendizagem; d) elevado grau de interesse ¢ motivagdo.

6- Segundo Nadori (1983) o talento desportivo resulta da interrelagdo de
fatores endogenos que, submetidos a influéncia de condigdes exdgenas
otimas, possibilitam prestagdes desportivas elevadas.

Por outro lado, devemos considerar que a formagdo de um estilo de
vida sadio, possivelmente sera mais facilmente atingida sc¢ alcangarmos um
nivel superior na capacidade de rendimento corporal ¢ desportivo das
nossas criangas ¢ adolescentes que em nossa opinido, podera se processar
através da melhoria da qualidade ¢ eficacia de uma pedagogia desportiva
quer nas aulas de educagdo fisica (de forma obrigatéria) ou de maneira
extracurricular (clubes ¢ escolinhas).

O presente estudo, com preocupagdes definidas no ambito do
desporto de criangas ¢ adolescentes, insere-se no espago das investigagdes
referenciadas a detecgdo de talentos desportivos e considerando a aptiddo
fisica como fazendo parte de um construto multidimensional, onde entre

outros interfere os habitos de vida, as motiva¢Ges para a pratica desportiva



além das wvaridveis especificas da prestagdo motora, tem por objetivo
identificar possiveis varidveis discriminantes que scjam passiveis de se
consubstanciar em indicadores da presenga de provaveis talentos
desportivos no espago limitado ao futebol de campo.

Deste modo, delimitou-se uma amostra composta por dois grupos de
criangas ¢ adolescentes de 10 a 14 anos praticantes de futebol de campo de
um dos principais clubes de ﬁ}tebol do BRASIL - Grémio Foot-Ball Porto
Alegrense :

Grupo 1 - Nivel de Pratica 1 (NP1) - Composto de criangas ¢
adolescentes que participam da escolinha de futebol, treinam uma vez por
semana ¢ participam de um campeonato interno durante o ano.

Grupo 2 - Nivel de pratica 2 (NP2) - Composto por criangas e
adolescentes selecionados a partir do grupo 1 para as equipes de
competigdo, treinam trés vezes por semana ¢ participam de competigdes fora
do ambito do clube (competigdes regionais, nacionais ¢ internacionais).

A faixa etéria, entre 10 ¢ 14 anos escolhida para o nosso estudo
justifica-se na medida em que faz parte do intervalo de idades normalmente
utilizado pelas escolinhas de futebol ¢ etapa do desenvolvimento onde se

caracteriza um rapido crescimento ¢ mudangas em nivel estrutural.



Comportamentos independentes sdo assumidos nestas idades, sobretudo ao
nivel do estilo de vida e atividade fisica, fatores que reconhecemos,
dificulta analises definitivas ou conclusivas (Tanner, 1962; Eveleth et
Tanner, 1990; Corbim, 1991; Malina ¢ Bouchard, 1991).

Como objetivos especificos o presente estudo-terd a preocupagao de:

1- Estabelecer possiveis critérios-de prospecgdo de talentos em funcio dos
dois grupos sclecionados nas varidveis analisadas: Habitos de Vida,
Motivagdo para a Pratica Desportiva ¢ Aptiddo Fisica.
2- Verificar possiveis diferengas entre criangas ¢ adolescentes de 10 a 14
anos que praticam atividades fisicas em escolinhas (NP1) e criangas ¢
adolescentes que representam -os <clubes em competigdes regionais,
nacionais ¢ internacionais (NP2).

O trabalho, em sua estrutura, serd desenvolvido apartir de dois
momentos: O primeiro identificado com o referencial tedrico onde atraves
de uma revisao bibliografica se pretende analisar: estudos semelhantes em
nivel nacional ¢ internacional, relacionados com aptiddo fisica, habitos de
vida ¢ motivagdo para a pratica desportiva.

O segundo compreendera um trabalho de campo com abordagem

comparativa cujo objetivo ja referimos anteriormente ¢ avaliar os habitos de



vida, a motivagdo para a pratica desportiva ¢ a aptiddo fisica de criangas ¢
adolescentes de 10 a 14 anos que praticam atividades fisicas na escolinha

de futebol do Grémio Foot-Ball Porto Alegrense em dois niveis de pratica:

(NP1) ¢ (NP2).



2 - REVISAO DA LITERATURA

2.1 - HABITOS DE VIDA

Nos ultimos tempos temos encontrado muitas pesquisas onde 0s
investigadores tém se preocupado com o desenvolvimento humano nos scus
diversos dominios: motor, cognitivo ¢ afetivo. Todavia recentemente tem se¢
investigado bastante sobre as relagdes existentes entre a crianga ¢ 0 seu
meio, considerando principalmente o ambiente escolar e familiar. Por outro
lado se encontram com maior raridade estudos a respeito das criangas em
atividades livres no seu dia a dia, ou seja, fora da escola ou longe das

atividades organizadas.

Bronfenbrenner (1976) refere que esta perspectiva € muito incompleta e
reducionista, pois permite verificar apenas um dos polos importantes no
desenvolvimento da crianga que ¢ ¢la propria, esquecendo-se do estudo do
envolvimento onde se descnrole os processos que podem influenciar este

desenvolvimento. Segundo este autor tem havido uma hipertrofia da teoria e



da investigacdo, centrada nas caracteristicas dos individuos e apenas

caracterizagdes rudimentares do ambiente em que o sujeito se desenvolve.

“Sabe-se muito mais dos individuos do que acerca dos contextos em que vivem,
ou melhor, acerca do modo como os diferentes contextos afetam o seu

desenvolvimento” (Bronfenbrenner, 1985, p.45).

Temos encontrado poucas investigagdes em que haja preocupagdes
sobre os habitos de vida das cmangas. Das investigagdes encontradas, a
maioria sdo de carater pouco abrangentes, 0 que torna dificil a compreensado

deste fendmeno tao complexo.

Neto (1979) refere que os estudos que relacionam a sociologia ¢ a
motricidade infantil sdo de extrema importancia para que se¢ possa conhecer
cada vez melhor a crianga. Neste sentido a rua é um excelente meio para

estudos de desenvolvimento social, além da escola.

Ainda Neto (1984) afirma que devemos renovar o0s conceitos
tradicionais sobre a infancia, no que diz respeito as condigdes ambientais
através da aplicagdo de novas estratégias, assim sujere que o modelo de
analise comportamental tem se direcionado para perspectivas mais variadas

levando-se em conta os diversos contextos onde ocorrem.
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Bronfenbrenner (1985) refere que a nossa ciéncia tem sido particularmente
unidirecional, isto ¢, sabemos mais das criangas do que dos envolvimentos
em que clas vivem ou dos processos mediante 0s quais esses envolvimentos

afetam o seu curso de desenvolvimento.

Por outro lado segundo Pereira (1993), um bom processo de
aprendizagem para a-crianga € o fato-de cla ter o adulto como modelo ¢
poder observad-lo no seu dia a dia, podendo com isso tornar-se mais
independente, desenvolvendo a sua prépria autonomia. No entanto se a
atmosfera que a envolve for pouco favoravel, ela podera apresentar
perturbagdes ao nivel do desenvolvimento psicologico, social ¢ motor,

pondo em risco a sua futura insergio social.

Portugal (1992) observa que estudos a respeito do quotidiano sdo

importantes ¢ € onde se vai observar a realidade.

“Importa diferenciar o que se passa do que se pensa que se passa, isto €, do que se supde
estabelecido tedricamente; importa o ndo recurso a uma aplica¢do uniforme de conceitos,

mas que haja uma problematizagdo baseada no que acontece, no que se observa. Por
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outras palavras, Ha que n3o limitar a realidade a esquemas pré concebidos ou entdo nio

avangamos na descoberta da realidade”. (Portugal, 1992, P. 24)

Bairrdo (1992) verificou que certas perspectivas tedricas no ambito de
estudos sobre Habitos de vida tiveram de ser repensadas devido a sua
aplicabilidade puramente tedrica ¢ a sua pouca importancia no que diz
respeito aos problemas da vida real. Temos assim uma perspectiva
unidirecional, onde o desenvolvimento humano ¢ explicado como resultante
da maturacdo de mecanismos enddgenos ¢ pouco afetado por mecanismos

externos.

Vérios estudos tem procurado demonstrar os motivos pelos quais as

criangas de hoje estdo se tornando cada vez mais sedentarias.

Deste modo, Tappe, Duda ¢ Ehrmwald (1990), nos Estados Unidos,
apontaram os seguintes fatores que limitavam a atividade ¢ interferiam nas
rotinas de vida das criangas: a) o aparecimento de novas tecnologias; b) as
tensdes motivadas pelo trabalho diario e c) aspectos relacionados com

fatores sociais.

Honig (1983) refere que a televisdo ¢ o companheiro ndo silencioso €

o professor de nossos dias. No entanto, ver televisdo é um processo de via

—
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tnica, onde ndo ¢ permitido uma interagdo com as pessoas que se esta
observando, interagdo esta que ¢ de fundamental importancia para que as

criangas adquiram a compreensdo dos sentimentos ¢ atitudes dos adultos.

Pereira (1993) aponta um estudo onde conclui que o espetaculo
televisivo ocupa 92% da populagdo a partir dos 13 anos de idade ¢ que a

porcentegem de lares que possuem aparelhos de televisdo ¢ de 88%.

Dumazedier (1988) em varios estudos realizados na Franga apontam
que metade dos tempos livies dos jovens, (16h por semana em média) €
ocupado a ver programas de televisdo ¢ que a duragdo da exposi¢do anual
de um aluno a televisdo ¢ de cerca de 1000 horas, ultrapassando o tempo

que ¢ dedicado as atividades escolares durante um ano letivo.

Tucker (1986) constatou que ha wuma relacdo inversamente
proporcional entre o tempo que a crianga fica vendo televisdo ¢ a sua
condigdo fisica. Conclui-se que a televisdo influi de forma direta na aptidao
fisica das criangas ¢ afastando-as de outras atividades que seriam mais

favoraveis ao seu desenvolvimento.

Balding, realizou trés questionarios (1986, 1987 ¢ 1988) onde

procurou saber como ¢ o passa tempo das criangas britanicas. Concluiu que
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essas criangas passam seu tempo vendo televisdo, videos ¢ jogos de
computador, em proporgdes alarmantes, levando obviamente uma vida

sedentaria.

Sabendo que as criangas de hoje passam muitas horas a frente da
televisdo, Honig (1983) aconselha os pais a verem os programas educativos
com os filhos, podendo assim, através de explicagdes, minimizar as

dificuldades que possam surgir.

Tizard ¢ Hugues (1984) referem que as criangas que véem televisdo
em conjunto com as suas familias, desenvolvem niveis de aprendizagem

semelhantes aos desenvolvidos com o ouvir histérias.

Piaton (1977), na Universidade de Lion I, realizou um inquérito
sobre o centro de interesse de 274 criangas entre 0s 9 ¢ os 12 anos,

verificando que:

- A televisdo € o seu principal tema de conversas (76% contra 61%

para atividades relacionadas com a escola € 37% para a familia).

- 97% das criangas véem televisdo, principalmente a noite, aos fins de

semana ¢ durante as refeigdes.
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- O tipo de programas que mais véem, sdo os desenhos animados
(89%), seguidos dos filmes (82%), séries (81%), programas musicais (77%),

vida dos animais (76%), desporto (53%) e noticias (52%).

-70% das criangas declarou ver televisdo pelo menos 4 dias por

semana ¢ 44,6% todos os dias.

Bronfenbrenner (1974 ¢ 1975) refere que a televisdo ¢ um dos fatores
que mais conduz a crianga ao isolamento, dificultando a possibilidade de

interagdo entre ela ¢ os outros.

Além da televisdo, uma outra causa que limita a crianga nas suas
atividades sdo as tensdes motivadas pelas suas tarefas didrias, afim de obter

resultados satisfatorios na escola, reduzem os seus tempos livres.

Cale (1992) conclui que o aumento do trabalho escolar esta
diretamente relacionado com a redugdo do tempo em que cla dedica as suas

atividades livres diarias.

Um estudo desenvolvido na Irlanda do Norte ( The Northern Ireland
Survey, 1989. citado por Cale), constatou que cerca de 50% dos jovens de

18 anos dedica mais de duas horas por noite aos trabalhos escolares,
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revelou, portanto que sdo os jovens de idade mais avangada que dedicam

mais tempo aos trabalhos escolares.

Por outro lado, a necessidade de cuidar dos irmdos mais novos deixa

menos tempo para se¢ dedicar as atividades mais ativas.

Balding (1986, 1987 ¢ 1988), efetuou estudos onde revelam que entre
94.4% ¢ 98,9% das criangas com idade entre 11 ¢ 16 anos, principalmente

do sexo feminino, ajudam os pais nos afazeres domésticos.

Dumazedier (1988) verificou que os momentos mais agradaveis do

dia para os jovens eram:

- O tempo dedicado a uma atividade desportiva voluntaria { 21,4%);

- O tempo dedicado a atividades desenvolvidas no exterior com

colegas (18,9%);

- O tempo dedicado a ver programas de televisdo, assim como outras
atividades; passear, ouvir musica, vida em familia, descansar, ler, ir ao

teatro, etc. (5%).



Nos nossos dias tem surgido outros fatores que interferem
significativamente na atividade diaria das criangas, tais como: violéncia,
assaltos seqiiestros, as drogas entre outros, provocando um natural
confinamento ¢ consequentemente uma diminuigdo das atividades ¢

brincadeiras de rua.

Um estudo sobre o jogo ¢ o lazer das criangas recentemente
encomendado pela UNESCO (Santos, 1993), revela que neste momento, €
nitida a prevaléncia de atividades de interior, em pequenos grupos, pouco
ativos fisicamente, com brinquedos comercializados ¢ divertimentos pré-
fabricados. Deixando bem claro a tendéncia ao afastamento das criangas do
espago exterior, modificandc assim as suas praticas ludicas. Por outro lado
estes fatores socio-espaciais de que a crianga dispde sdo igualmente
importantes para o seu desenvolvimento. Estes fatores podem-ser positivos
ou negativos em relagdo as atividades que ¢la pode desenvolver no scu dia a

dia.

Segundo Johnson et alii (s. d.) o tipo de jogos que a crianca realiza ¢
0 secu consequente empenhamento esta diretamente relacionado ao tipo de

espago que lhe ¢ proporcionado. Deste modo os espagos interiores estdo
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mais aptos para o desenvolvimento do jogo simbolico € do jogo construtivo
¢ os espagos de jogo exteriores estio mais adequados para a atividade

ludico-motora.

Neto (1984) refere que a falta de espagos bem como uma planificagdo
sobre os espagos de jogo nas cidades modernas, tem limitado a populagdo
infantil no acesso a determinadas experiéncias corporais, tais como, jogos de

aventura, entre outros.

Lopes (1992) aponta ainda fatores importantes que podem interferir
no tipo de atividades que a crianga pode desenvolver, tais como: o meio
onde a habitagdo sc situa (rural ou urbano), ¢ a extensdo deste meio

(densidade populacional, densidade de construgdes, etc.).

Apresentaremos agora alguns estudos feitos em Paises da lingua

portuguesa, nos ultimos anos, sobre as rotinas de vida diaria das criangas.

Sobral (1992) aplicou um questionario na area do grande Porto, onde
avaliou o estilo de vida na infancia ¢ adolescéncia. Foram inquiridos 163
individuos de ambos os sexos, com idades entre 10 e 15 anos, verificando

que:
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- A maioria dos inquiridos morava em casa (59.8%) ¢ os demais em

apartamento.

- Em relacdo a distancia da residéncia a escola, 33,1% dos inquiridos
moram a menos de 1000m da escola, 28% até 2000m, 20,2% entre 2000 ¢

5000m e 15.3% a mais de 5000m.

O deslocamento da casa para a escola se da com mais da metade
(52,8%) dos inquiridos deslocando-se a pé, 32,5% em transporte publico,

11% em transporte particular ¢ 2,4% de bicicleta.

- Em relagdo aos habitos de sono, 82,2% dos inquiridos vdo dormir

entre 21 ¢ 23h, enquanto 68,7% s¢ acorda entre as 7 ¢ 8h.

- Quanto as atividades praticadas em casa, verificou-se que ver
televisao (94,5%) ¢ a mais apontada, seguido de conviver com 0s amigos
(87.,7%), ajudar nos trabalhos domésticos (76%), ler (70,6%), e outros
passatempos (60%). As menos apontadas sdo jogar computador (36,2%) ¢

ajudar os pais nas suas profissdes (33,1%).

- Em relagdo as atividades praticadas fora de casa, conviver com 0s

amigos (84%) aparcce em primeiro lugar, seguida de frequentar o café
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(58,9%), assistir espetaculos desportivos (49,1%), passear (47,2%), ir ao
cinema (33,7%) ¢ frequentar o clube (29,4%). As menos apontadas sdo

frequentar bailes/discotecas (17,8%) ¢ jogar fliperama (16,6%).

Condado (1993) num estudo desenvolvido no meio urbano, procurou
comparar as rotinas de vida das criangas entre 6 ¢ 10 anos com incidéncia
particular nas atividades ludicas de dois contextos familiares ¢ habitacionais
distintos: contexto A - situagdo familiar “normal” ¢ contexto B - situagao

familiar instavel, resultado na frequéncia de um internato.

Neste estudo, relativamente as atividades desenvolvidas pelas

criangas fora de casa, o autor verificou que:

- O parque infantil, o jardim publico ¢ as instalagdes desportivas eram
frequentadas pelas criangas de ambos os grupos, principalmente durante os

fins de semana.

- A rua ou pracinha era também um local pouco frequentado,

aumentando essa frequéncia nos finais de semana em ambos 0s grupos.

- Relativamente as atividades desportivas ¢ artisticas praticadas, as

criangas pertencentes ao contexto A, todas praticavam uma ou mais destas
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atividades. As criangas pertencentes ao contexto B ao contrario, referiam na
sua grande maioria ndo praticar qualquer tipo de atividade artistica ou

desportiva.

- Em relagdo a distancia da casa para a escola, em ambos os grupos a
distancia maxima era de até 2000m e a ditancia minima era de 500m. Por
outro lado o autor verificou que as criancas do contexto A moravam mais

proximo da escola que as criangas pertencentes ao contexto B.

- Quanto ao tempo de percurso, variava de 5 até mais de 20min. O
autor verificou que enquanto as criangas pertencentes ao -contexto A se
deslocavam em sua maioria de automével ¢ acompanhadas pelo pai ou mie,

as criangas do contexto B, faziam-no preferencialmente a pé ¢ sozinhas.

No que diz respeito as atividades praticadas em casa o autor verificou

que:

- As criangas de ambos os grupos tem hébitos de leitura nos seus
tempos livres, no entanto as criangas pertencentes ao contexto A o fazem

com maior frequéncia.
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- As criangas pertencentes ao contexto A utilizam o computador muito

inais que as criangas pertencentes ao contexto B.

- Quanto a utilizagdo de jogos cletrénicos, verifica-se de igual modo,
uma maior utilizacdo destes por parte das criangas pertencentes ao contexto

A.

- Relativamente as tarefas em casa, aos estudos e trabalhos de casa,

ambos 0s grupos tem uma participacdo clevada.

- Relativamente as colegdes, as criangas pertencentes ao contexto A

fazem mais que o outro grupo de criangas.

- Em relag@o a ouvir musica, ambos os grupos refere em sua maioria

ouvir miisica.

- As criangas do contexto A refere ver mais televisdo ou video que as

criangas do contexto B.

- Em relagdo & atividade musical ( tocar instrumentos) ¢ a brincar com
brinquedos, o autor concluiu que ambos 0s grupos tem comportamentos

semelhantes.
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Alturas (1993) descreveu as rotinas de vida diaria de um grupo de 30
criangas pertencentes ao distrito de Lisboa ¢ que frequentavam uma

atividade fisica regular (natagao).

O autor verificou que as criangas frequentam o parque infantil com
maior regularidade aos finais de semana, havendo também um nimero

significativo de criangas que nunca utiliza este espaco.

A utilizagdo de instalagdes desportivas, além das piscinas, ¢ realizada
por menos da metade das criangas em estudo ¢ as que utilizam, frequentam-

nas preferencialmente nos dias tteis.

Apenas um ter¢co das criangas utilizam os jogos eletronicos com

bastante frequéncia.

Todas as criangas realizam com frequéncia as atividades de trabalhos

de casa/estudar.

A televisdo ¢ o video, sdo uma atividade realizada regularmente ¢ com

muita frequéncia pelas criangas durante os seus tempos livres em casa.

Todas as criangas que fizeram parte do estudo referiram que brincam

frequentemente utilizando brinquedos nos seus jogos.



Quase metade das criangas que fazem parte deste estudo, frequenta

catequese.

Santos (1994) procurou saber as rotinas de vida diaria de um grupo de
90 criangas com idades entre 9 ¢ 12 anos, residentes num meio rural do

distrito de Leiria.
A autora verificou que:

- Em relagdo as habilitagdes académicas dos pais, hd uma
predominancia do ensino primario, embora, em relagdo ao pai se verifique

também com valores clevados de frequéncia, o ensino preparatorio.

- Quanto a composigdo da familia, ela ¢ composta maioritariamente

por 4 ou 5 pessoas ¢ uma grande quantidade das criangas tem mais irmaos.

- Sdo0 poucos os familiares das criangas que tém uma pratica

desportiva regular.

-No que diz respeito ao tipo de moradia, a maioria das criangas
viviam numa casa que possuia entre 4 a 6 pegas ¢ possuia espago exterior

onde a crianga podia brincar.
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- A distancia entre a residéncia e a escola ¢ no maximo 5000m, no
entanto a maioria das criangas mora a menos de 1000m da escola. O tempo
dispendido por grande parte das criangas neste trajeto ¢ no maximo 10
minutos, podendo as criangas que moram mais longe levar mais de 20
mi__nutos . O deslocamento de casa para a escola € feito em sua maioria a pe,
segdo também utilizados, porém com valores baixos o automoével, a bicicleta

e os transportes publicos. Sobre o acompanhamento no trajeto casa-escola a

maioria das criangas referiu que com os -amigos ou sozinho.
Em relagdo as praticas nos tempos livres a autora verificou que:

As criangas dispunham em sua maioria de 4 a 5 horas didrias para
poder brincar. O local mais utilizado nos scus tempos livres ¢ em casa ¢ no

quintal, seguindo-se as atividades na rua.

- O parque infantil, o jardim publico, o rio, a piscina ¢ instalagdes
desportivas sdo pouco utilizadas pelas criangas quer durante a semana ou no

fim de semana, aparecendo como lugar preferencial, a rua ou a pracinha.

- As atividades mais praticadas pelas criangas quando estdo em casa,

sdo: realizagdo de trabalhos de casa, ver televisdo, brincar com brinquedos e
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ouvir musica. Quanto as menos praticadas as criangas apontam O

computador, jogos de mesa, tocar instrumentos ¢ outras atividades.

Em relagdo aos programas de televisdo, as criangas preferem os
desenhos animados, filmes, concursos ¢ telenovelas. Os documentarios sdo

também apontados, porém com menor frequéncia.

- Verificou-se que as criangas ndo tem o habito de construir os scus

brinquedos.

- A autora verificou que a maioria ndo praticava qualquer tipo de

atividade desportiva ou artistica orientada.

- Relativamente a outras atividades, que ndo as desportivas ou
artisticas praticadas pelas criangas, aparece em primeiro lugar a frequéncia
da catequese ¢ o passcar, com uma menor frequéncia, ir a espetaculos

desportivos, cinema ¢ visitar exposig¢des.

- Sobre os motivos apontados pelos pais, na inclusio dos seus filhos
em atividades para a ocupacdo dos seus tempos livres, aparece em primeiro
lugar o fato de a crianga gostar, os pais acharem importante ¢ como

complemento da agdo da escola, seguido de os amigos frequentarem ¢



manté-las ocupadas, aparecendo em wltimo lugar o fato de os pais ndo terem
|

onde deixa-la, por sugestao do médico ¢ por outros motivos.

Frazdo (1994) Estudou a ocupagdo dos tempos livres de criangas com

idades entre 6 € 10 anos no meio urbano, no distrito de Lisboa.
Neste estudo a autora verificou que:

- Relativamente as habilitagdes académicas dos -pais, hd uma
predominancia no ensino sccundario ¢ superior embora aparcgam muitos

pais apenas com o ensino primario.

Em relacdo ao tipo de habitagdo, a maioria vive em apartamento
proprio com trés ¢ quatro pegas sem espago exterior onde a crianga possa

brincar.
Relativamente a pratica de tempos livres, a autora verificou que:

- A maior parte do tempo livre das criangas ¢ passado em casa,
seguido de um local onde pratica uma atividade fisica regular ¢ aparccendo a

rua como local onde a crianga passa menos tempo.
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- Quanto aos espagos frequentados, as criancas apontam que nas suas
atividades de tempo livre, frequentam muito a piscina e jogos desportivos,
as vezes o parque infantil, o jardim publico ¢ a rua, largo ou pracinha, a

maioria nunca frequenta o rio.

Quanto as atividades praticadas em casa, a autora verificou que:

- As criangas realizam com muita frequéncia as seguintes atividades:
ler, estudos/trabalhos de casa, ver televisdo, video ¢ brincar com brinquedos.
Apontam realizar com alguma frequéncia as seguintes atividades: jogos
eletronicos, computador, tarefas de casa, fazer colegbes, ouvir misica e

tocar instrumentos.

- No que diz respeito as atividades desportivas ou artisticas escolhidas
pelas criangas além da natagdo, a autora verificou que foram a ginastica, a

catequese, a escola ¢ ouvir misica as mais referenciadas.

- Relativamente as atividades que a crianga participa regularmente sob
a orientagdo de alguém, em primeiro lugar aparece a participagdo em festas
de aniversario de colegas, seguido de passear, ir a catequese, cinema ou
visitar museus. Aparecem ainda mencionadas, com menor frequéncia, visitar

exposigdes, ir a espetaculos desportivos ¢ aprender informatica.
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- A respeito dos hébitos de pratica desportiva dos familiares das
criangas, a autora verificou que a maioria das maes ¢ avos das criangas nao
tinham habitos de pratica desportiva; os pais tinham alguns hébitos de

pratica desportiva ¢ os irmdos tinham muitos habitos de pratica desportiva.

- Quanto aos horarios de sono das criangas, pode apontar-se que nos
dias uteis a maioria das criangas se¢ levanta entre as 7h ¢ 30min ¢ 8h ¢ 30min
¢ vai dormir entre 21h ¢ 30min ¢ 22h ¢ 30min. Nos fins de semana, a
maioria das criancas se levanta as 8h ¢ 30min ¢ vai dormir entre 22h ¢

30min ¢ 23h.

Torres ¢ Gaya (1997), numa investigagdo sobre sobre os habitos de
vida de alunos da rede municipal de ensino de Porto Alegre, utilizando o
inventario Estilo de Vida na Infancia ¢ Adolescéncia - EVIA (Sobral, 1992)
adgptado para a rcalidade brasileira, concluiram que: a maioria dos alunos
reg,idc em casa com quarto ¢ cinco pegas ¢ com cinco moradores. Os alunos
residem proximo a escola ¢ costumam percorrer a pé a distancia entre a sua
casa ¢ a instituicdo de ensino. Os habitos de sono diferem de acordo com o
seu turno de estudo. Assistir televisdo, brincar/conversar com 0s amigos,

escutar musica e realizar tarefas domésticas sdo as atividades mais
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realizadas por estes alunos no interior de suas moradias, porém, o habito de
lazer doméstico preferencial é o de ver televisdo. No exterior da residéncia
ficou caracterizado que brincar/conversar com os amigos ¢ andar de
bicicleta foram os habitos mais comuns. Os locais para as praticas
desportivas sdo o patio da casa ¢ a rua ¢ estas praticas sdo informais. A

participagdo sécio-cultural destes estudantes apresenta-se bastante restrita.

2.2- MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA

A ;__motivag:ﬁo no desporto tem sido motivo de grandes debates nos
circulos académicos. Todavia dado este grande interesse, seria-de se esperar
que as relagdes entre motivagdo ¢ o desporto fossc mais profundamente
est_tudada. Porém o cstudo sistematico dos processos motivacionais € o
des_,porto somente tem recebido uma atengdo significativa nos Gltimos vinte
anos (Roberts, 1992).

A motivagdo ¢ um dos temas centrais em psicologia. Tanto se trata de
politicos que discutem o desejo da sociedade, pais discutindo o esfor¢o de
seus filhos, treinadores protestando sobre o compromisso de seus jogadores,

professores de educagio fisica discutindo sobre a aderéncia de seus alunos a
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pratica sistematica de exercicios fisicos, todos tem a ver com os niveis de
motivagdo (Roberts, 1992). Segundo Roberts (1992), apesar de ter a
motivagdo um papel de extrema importincia na vida dos individuos de uma
maneira geral, é pobremente entendida no terreno pratico, inclusive no
desporto. Neste caso muitos técnicos, em discussdes entre si ou com
psicologos sobre os aspectos da sua profissdo, procuram encontrar lances
magicos para motivar seus atletas, o que demonstra uma certa ingenuidade
no que se refere a complexidade da motivagdo humana e os que oferecem
solugdes tdo simples, em nome de uma credencial psicologica, sdo
profissionais ndo confiaveis (Cratty, 1983).

Na tentativa de conceituar motivagdo, Roberts(1982) define que a
motivagdo refere a fatores da personalidade, varidveis sociais, ¢ ou
conhecimentos que entram em jogo quando uma pessoa realiza uma tarefa
para a qual ¢ avaliada. Por isso se supde que o individuo ¢ responsavel pelo
resultado da tarefa ¢ que ¢ inerente a certo nivel de desafio. Alem do mais,
sc¢ acredita que estas circunstancias facilitam determinadas disposi¢des
motivacionais ¢ valorizagdes cognitivas que influenciem na conduta humana

em situacdes-de éxito.
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As razdes pela qual as criangas ¢ jovens atuam no desporto sdo
extremamente variaveis ¢ dificeis de serem reduzidas a conceitos rigidos.
Weiss (1993) em um artigo de revisdo que trata dos principais motivos pelos
quais criangas ¢ jovens iniciam, mantém-se¢ ¢ inserem-se no desporto de
rendimento, refere autores como Coacley, Lewko et Greendorfer ¢ Mc
Ph;rson et Brown, bem como Longhurst et Spink (1987), Gill et alu (1983);
Gould et alii (1985), em trabalhos isolados, sugerem que entre os fatores
motivacionais, situam-se: a) adquirir habilidades; b) estar em forma; c)
competir; d) aprender novas habilidades ¢, ¢) participar de desafios.

Sa?,p ¢ Haubenstricker (1978), no estado de Michigan examinaram as
razdes para a pratica de esportes em jovens de 11 a 18 anos ¢ revelaram que
os. fatores motivacionais cram: a) diversdo; b) adquirir habilidades; c)
aptidao fisica; d) ter amigos ¢ ¢) fazer novos amigos.

Gi}L Gross ¢ Huddleston (1983) em pesquisa realizada com 1138
nadadores universitarios de ambos os sexos, aplicando o “Participation
Motivation Questionaire” (PMQ), constataram que os fatores motivacionais
cram: a) adquirir habilidades; b) diversdo; ¢) aprender novas habilidades; d)

desafio e, ¢) aptidio fisica.



Gould et alii (1985) aplicando o (PMQ) em 365 nadadores escolares
constataram que ©s motivos mais importantes para a sua participagdo
desportiva eram: a) diversdo; b) aptiddo fisica ¢ ¢) adquirir habilidades.

Klint et Weiss (1986) em pesquisa realizada com ginastas concluiram
que os principais fatores motivacionais eram: a) competicdo; b) recreagdo ¢
¢) amizade.

Longhurst et spink (1987), examinaram os motivos pelos quais 621
criangas australianas, participantes de desporto extra-escolar e revelaram
que os fatores motivacionais para a pratica desportiva eram: a) adquirir
habilidades; aptiddo fisica; ¢) gostar de desafio ¢ d) competir. Sendo que o
item competir aparece como o fator mais importante.

Serpa (1992) traduziu para o portugués o inventario de Gill et alii, que
intitulou-se: Questionario de Motivacdo para as Atividades Desportivas,
aplicando-o a 750 alunos de desporto escolar em Portugal, apontou como
principais motivos para a pratica desportiva: a) estar em boa condigdo fisica;
b) trabalho em equipe; ¢) aprender novas técnicas; d) espirito de equipe; €)
fazer exercicios ¢, f) manter a forma.

Strong et alii (1963), durante as ultimas décadas tentaram determinar

0 que motiva a crianga para o desempenho fisico. Em sua maior parte os
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especialistas empregaram experimentos de laboratorio de preferéncia as
experiéncias no atletismq, utilizando varios exercicios de aptiddo ¢ declarou
a competi¢do como motivador principal.

Missouro (1964) declarou que criangas com menos de cinco anos de
idade, quando ativadas pela presenga de outros, em varias tarefas, tendem a
ficar excitadas e mostram maior eficiéncia no teste de resisténcia. Ele
mostrou contudo que, em criangas acima de cinco anos o aumento da
ativagdo tendia a se traduzir em mudangas mensuraveis de desempenho. As
investigagdes de Alderman (1976), aplicando testes de motivos através de
um questionario para determinar o grau em que jovens jogadores de hoguei
de 11 a 14 anos de idade cram influenciados por varios sistemas de
incentivos, esses sistemas cram bascados nas conclusdes de Veroff (1969),
que dizem haver nos seres humanos sistemas principais de motivagdo que
governam  as condutas dirigidas para um determinado objetivo. Esses
sistemas compreendem condutas sensoriais, curiosidade, sucesso,
agressividade, sentimento de sc¢ sentir aceito, forca e independéncia.
Aldernam, modificou ligeiramente o ultimo para adapta-lo as suas opinides
sol;::rc o que pode motivar o jovem para o csporte ¢ considerar a forga

relativa da aceitagdo, sucesso, exceléncia, agressividade, tensdo, poder e
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independéncia. Os resultados indicam que a aceitagdo (a certeza de que se €
aceito ¢ bem considerado pelos companheiros ¢ que se pode manter as
amizades existentes) foi considerado o motivo mais forte expresso pelos
jovens atletas. Uma das questdes mais importantes que se verifica em varias
pesquisas em criangas, diz respeito a determinagdo de condigdes ¢
incentivos que podem produzir motivagdo intrinseca (desempenho
estimulado pelo interesse na propria tarefa) em contraste com a motivacao
extrinseca (esforco modelado por prémios materiais € sociais externos a
natureza basica e ao interesse na propria tarefa). E melhor se as criangas
estiverem intrinsecamente motivadas em vez de precisar de algum tipo de
recompensa externa ao praticarem desporto. Julga-se que as criangas
motivadas intrinsccamente, tem mais possibilidade de serem mais
pqrsistentes, apresentar niveis de desempenho mais altos ¢ realizar mais
taf/efas do que as que requerem reforgadores externos (Thomas et Tennant,
1980).

Em fins da década de 60 ¢ inicio da de 70 houve grande interesse
nessa dicotomia de motivos. Os estudos realizados entdo indicaram que a
apl__icag:z‘io constante de recompensas externas para criangas  que

anteriormente estavam interessadas na realizacdo pela propria realizagdo,



poderia causar uma mudanga na opinido de si mesmas ¢ da situagdo, clas
poderiam nessas condigdes tornar-se muito pouco motivadas
intrinsecamente (Craty, 1983). Os teoricos atribucionistas explicam as
hipoteses dessa mudanga aparente dizendo que, inicialmente, a crianga
percebe a si mesma com todo o controle da situagdo, do sucesso ¢ dos niveis
de desempenho; Os prémios externos oferecidos tendem a fazer com que a
crianga perceba que ela ndo tinha esse controle e assim, atribui 0 sucesso ou
fracasso a fatores externos a si mesma (Deci, 1972).

Em relagdo a essa hipotese referida no paragrafo anterior, foi usado o
termo “sobrejustificacdo” significando que as pessoas, a principio motivadas
intrinsccamente podem ter seu comportamento minado através da
administragdo de recompensas, de alto valor estimulante, prémios estes que,
se- continuados, fardo com que os jogadores achem que suas agdes foram
motivadas por tais prémios. O resultado final sera o desempenho visto como
um meio para um fim ( o prémio em vez de ser um meio de satisfagdo em si
mi:smo) (Craty, 1983). Essa hipétese, traduzida para o desporto em criangas
¢ adolescentes indica que, embora a principio a crianga possa gostar de
movimentos lidicos, jogos ¢ esportes pouco organizados, talvez arranjados

por companheiros, se ¢la ¢ introduzida numa situagdo competitiva completa,
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com troféus, medalhas ¢ outras recompensas ¢ dirigidas por adultos, pode
entdo encarar o esporte, a participagdo fisica ¢ sua experiéncia total no
desporto sob uma luz diferente das anteriores, (Gerson, 1978).

Alguns pesquisadores estudaram a influencia do grande numero de
recompensas externas nas motivagdes intrinsecas de jovens; alguns
empregaram testes de aptiddo fisica, outros ndo. O experimento serviu para
apurar os significados visiveis das interagdes de prémios, na motivagdo
intrinseca ¢ extrinseca com o desempenho de criangas.

A]guns\. dos resultados foram:

1- Os adultos ao observarem uma crianga atuar, como forma de recompensa
externa (ou castigo), diminuirdo a motivagdo intrinseca na tarefa (Lepper et
Greene, 1974). 2- Se forem esperadas recompensas externas, a crianga
provavelmente, tornar-se-a menos motivada intrinsecamente, contudo, se
ndo houver recompensas externas, ou se elas forem dadas inesperadamente,
havera apenas uma diminuigdo da motivagdo intrinseca (Greene et Lepper,
1974). -

3- Se a tarefa ¢ desde o inicio, muito interessantc para a crianga,

recompensas externas diminuirdo a motivagdo intrinseca, ac passo que, s¢ a
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tarefa ¢ inicialmente percebida como “ruim”, a motivagdo intrinseca pode
ser aumentada pela oferta de recompensas externas (Calder et Staw, 1975).

Estudos experimentais sugerindo que os possiveis efeitos prejudiciais
de prémios externos podem diferir nas criangas de varias faixas ctérias
foram realizadas por (Schultz, Butkowsky, Pearce et Shanfield, 1975), nelas
registrou-se que as criangas menores (de 5 a 6 anos) ndo parecem perder
seu interesse intrinseco na tarefa ao receberem recompensas externas pela
participagdo, ao passo que as mais vethas mostraram diminuigdo da sua
mgliw'a@ﬁo intrinseca quando lhes eram oferecidos prémios externos. Essa
aparente diferenca na idade, foi atribuida ao fato de as criancas mais mogas
nio processarem correta ¢ cficazmente todas as informagdes ¢ relagdes de
causa ¢ cfeito em determinada situagdo ao contrario das mais velhas, que
possuem maior aptiddo para processar informagdes.

A conquista da exceléncia por si s¢ indica que os atletas estdo
motivados a um bom desempenho porque possuem as técnicas ou as
qualidades fisicas necessarias para a pratica desportiva, ou em outras
palavras, estdo motivados internamente. Deci (1971) refere davidas a
respeito da conveniéncia da oferta continua de prémios palpaveis ¢ se esta

pratica trara mudancgas de sentimentos no jovem atleta que espera como
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recompensa o bem estar originado pela propria atuagdo. Por exemplo, um
dos estudos concluiu que o sucesso em determinado esporte tera
probabilidade de promover motivagdo interna, independentemente de outros
motivos externos (Weimber et Ragan, 1979). Outra pesquisa mostrou que o
excesso de critica verbal podera impedir o interesse intrinseco do atleta na
propria tarefa (Vallerand et Reid, 1979). Halliwell (1976), Resumindo os
trabalhos recentes no setor, chegam a conclusio de que o estilo cognitivo do
atleta, a complexidade da tarefa ¢ a disposi¢do basica do individuo
interagem para determinar se os prémios prejudicam ou promovem o0
interesse intrinseco na tarefa. Halliwel (1976) adverte, contudo, para o fato
de que os individuos que atribuem o sucesso ou o fracasso a fatores internos
a cles (aptiddo, esforgo) podem ser demasiadamente influenciados se
tiverem muitos prémios externos. Nestas circunstancias, continua Halliwell
(op. cit.), os sentimentos do sujeito sobre a causa do sucesso ou do fracasso
podem localizar-se em atributos externos.

Alderman (1978) em um levantamento sobre métodos para motivar
jovens atletas basecado em sua pesquisa bem como em alguns estudos ja
descritos, indica que criangas devam ser recompensadas com cuidado e com

frequéncia ao aprenderem uma tarefa ¢ a0 mudarem o desempenho de modo
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preciso. Apos a aprendizagem da tarefa ou da técnica do esporte, contudo
Alderman recomenda o uso de reforgadores externos com maior moderagdo
¢ intermiténcia. Craty (1983) acrescenta que este tipo de recompensa
intermitente, para que tenha o maximo de eficacia devera ser considerado
como um prémio extra ¢ uma surpresa para o jovem atleta, em vez de ser um
direito que cle saiba que vai adquirir.

Por outro lado, Weiss (1969), assinala que a busca pela exceléncia ¢
parte merente a muitas culturas ¢ declara também que uma das poucas
maneiras pelas quais os jovens podem se mostrar superiores ¢ através de
realizacdes fisicas, usando seus corpos para conquistar uma grandeza nao
alcangavel pela juventude através de esforgos intelectuais que requerem
maior experiéncia.

Ao examinar recentes pesquisas, Wankel (1980), chega a conclusio
que alguns atletas podem ter uma atuacdo melhor na presenga de publico,
enquanto que para outros isto ¢ indiferente.

- QOutros motivos relacionados com a vida em sociedade podem
classificar os atletas, como por exemplo, Sorrentino ¢ Sheppard (1978)
acharam diferengas significativas em dois grupos de nadadores: os que se

preocupavam com a atuacdo dos outros ¢ os que eram motivados s6 em



evitar a rejeigdo dos outros. Alderman et Wood (1976) investigaram a forga
de vérios incentivos sobre 425 jogadores de hoquei, concluindo que a
vontade de ser aceito era uma motivagdo mais poderosa do que o sucesso ou
0 consequente desempenho maximo.

Recentemente, pesquisadores - tem dado bastante énfase ao
- divertimento desportivo ¢ suas consequentes relagdes com a motivagdo. Em
revisdo a alguns cstudos realizados com criangas ¢ adolescentes em
programas de desporto escolar ¢ juvenil, tem mostrado repetidamente que a
razdo principal que se da para a participagdo em um programa ¢ o desejo de
diversdo, enquanto que a falta de divertimento ¢ um importante determinante
do- abandono (Gill, Gross et Huddleston, 1983; Sapp et Hauben-stricker,
1978; Gould et Horn, 1984 ¢ Weiss ct Petlich koff, 1989).

Scanlan et Lewthwait (1986), em pesquisas realizadas com lutadores,
reforgam as importantes consequéncias motivacionais do divertimento
desportivo, com uma correlagdo de .70 entre o divertimento dos lutadores ¢
seus desejos de participar em seu esporte no futuro. Scanlan, Stein, et
Ravizza (1989), igualmente encontraram correlagdo entre divertimento e

motivagdo em “skatistas”.
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Na bibliografia sobre motivagdo, o conceito de divertimento, a
principio tem sido tratado com referéncia a motivagdo intrinseca
(Csikszentmihalyi, 1975; Deci et Ryan, 1985). Deci (1985) afirmou que os
sentimentos de divertimento se experimentam quando a participagdo em uma
atividade cria uma sensac¢do de competi¢do ¢ autodeterminagdo. De acordo
com Deci et Ryan (1985) o divertimento ¢ uma recompensa experimentada
na execugdo da conduta motivada intrinsecamente. Os valores de
divertimento sdo utilizados para definir operacionalmente os niveis de
motivagdo intrinseca.

Para especificar melhor as fontes de divertimento, Csikszentmihalyi
(1975) construiu uma lista de oito razdes relativamente independentes das
atividades desportivas divertidas, bascada em entrevistas com jogadores
universitarios de futebol e hoquei. Ele depois, apresentou a lista a 40
jogadores universitarios de basquete ¢ lhes pediu que classificassem as
razdes por que se divertiam jogando basquete, da mais a menos importante,
ficando: 1) competigdo e valorizagdo do ecu contra outros; 2)
desenvolvimento de destrezas pessoais; 3) amizade ¢ companheirismo; 4)
atividade por si; 5) divertimento da experiéncia; 6) comparagdo dos ideais

do eu com os ideais proprios; 7) prestigio recompensa e glamour; 8)
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liberagdo emocional. Apesar destas 8 razdes serem todas fontes de
divertimento em desporto, ¢ interessante ressaltar que a razdo primaria que
estes jogadores deram ao divertimento em basquete, foi identificada por
Csikszentmihalyi (1975) como definitivamente extrinseca, mesmo que, 0S
itens identificados como puramente intrinsecos ficaram em 4° e 5° na ordem
de preferéncia dos atletas. Isto vai ao encontro da a idéia de que as fontes de
divertimento no desporto provocam uma expectativa mais ampla do que o
conceito de motivagdo intrinseca.

Chalip, Csikszentmihalyi, Kleiber e Larson (1984) empregaram o
modelo citado anteriormente para examinar as diferengas subjetivas
relatadas por estudantes de ambos os sexos da escola superior e constatou
que geralmente, o maior desafio percebido foi associado com o maior grau
de divertimento, isto tanto no cenario do desporto organizado como no
desporto informal e nas classes de educacao fisica.

‘Harris (1984) encontrou relagdo entre diversdo e progresso desportivo
com criangas ¢ jovens de 10 a 12 anos, apesar de os resultados revelarem
que a diversdo era menos notavel que outros aspectos de participagio,

chegou a conclusdo que os jogadores experimentavam maior diversio
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quando reportavam maiores niveis de atividades ¢ melhor controle das
acoes.

Mais recentemente, Gaya et Silva (1996) realizaram um cstudo
descritivo exploratorio, que serviu de base para diferentes estudos da
motivagdo no PRODESP (Projeto Desporto) da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, com criangas ¢ adolescentes de 7 a 14 anos em
diferentes niveis de pratica desportiva do estado do Rio Grande do Sul,
constatando entre principais indicadores motivacionais: manter a salde;
exercitar-se, ser um atleta; Manter o corpo em forma ¢ competir. Mais
adiante, Gaya et Silva (1996b), na perspectiva de fugir de uma logica
empirista, constatada através de uma minuciosa revisgo bibliografica ¢
realizando estudo de campo do tipo descritivo exploratorio, propde:
identificar os possiveis efeitos das variaveis: sexo, idade ¢ niveis de pratica
desportiva, alem das interagdes entre essas variaveis sobre trés fatores da
motivagdo para a pratica desportiva teoricamente definidas “ad hoc™: 1-
fatores relacionados a competéncia desportiva; 2- fatores relacionados a
amizade e ao lazer; 3- fatores relacionados a saude. Fatores estes, os quais
comportam os principais indicadores de motivagdo que se expressam nos

diversos trabalhos anteriormente citados, o que permite portanto tecer



analises comparativas, o que ¢ imprescindivel. Os resultados da pesquisa
anteriormente citada, em criangas ¢ adolescentes de 7 a 14 anos de
diferentes niveis de pratica (federados, ndo federados e escolares, de ambos
os sexos) Gaya et Silva (1996) concluiram: 1- As variaveis sexo ¢ idade
compartilhadas e sexo isoladamente tem efeito sobre o fator competéncia
desportiva, ou s¢ja, os meninos sdo mais motivados para este fator que as
meninas ¢ ¢ssa diferenga aumenta com o avango da idade. 2- As variaveis
nivel de pratica desportiva compartilhadas com a idade tem efeitos sobre o
fator competéncia desportiva. ao transitarem dos 7 aos 10 anos para os 11
aos 14 anos, o grupo da educagdo fisica ¢ o grupo federado aumentam secus
niveis motivacionais enquanto o grupo ndo federado, diminui
significativamente scus niveis de motivacdo. 3- As variaveis sexo ¢ idade
compartilhada ¢ idade isoladamente tem efeito sobre o fator motivacional
amizade ¢ lazer. Meninos ¢ meninas diminuem seus niveis de motivagdo
para cste fator ao transitarem dos 7 aos 10 anos para os 11 aos 14 anos. E
considerando isoladamente a idade, foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas entre os dois grupos etarios. 4- As varidveis
nivel de pratica desportiva compartilhadas com idade, exercem efeitos sobre

o fator amizade e lazer. Os federados -apresentam menor indices de
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motivagdo neste fator que os ndo federados e, esses menores indices que 0s
alunos da educacdo fisica. Ao transitarem para o grupo ctdrio mais alto, 0s
alunos de educagdo fisica apresentam perdas mais acentuadas nos niveis de
motivagdo para amizade ¢ lazer, seguido do grupo nao federado ¢
finalmente o grupo federado. 5- A variavel nivel de pratica desportiva exerce
efeito isolado sobre o fator de motivagdo satide, de forma a diferenciar de
modo estatisticamente significativo, os grupos de federados com niveis mais
baixos em relagdo aos ndo federados ¢ alunos de educagdo fisica.

Foi portanto nesta perspectiva, que ao verificarmos os resultados
entre motivagdo ¢ performance sustentados por Gaya et Silva (1996),
embasamos o nosso trabalho, com o intento de verificar os fatores
motivacionais para criangas ¢ jovens nas idades de 10 a 14 anos, que
praticam futebol na escolinha do Grémio Foot-Ball Porto Alegrense em dois
diferentes niveis de pratica (NP1 ¢ NP2, no sexo masculino). O objetivo do
nosso estudo &, portanto, fazer uma andlise sobre os possiveis efeitos das
variaveis faixa etaria (10 a 14 anos) ¢ os niveis de pratica (NP1 ¢ NP2) ¢ as
provaveis interagdes entre essas variaveis sobre as trés dimensdes da

motivagdo para a pratica desportiva: 1- Aspectos relacionados com a
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competéncia desportiva; 2- aspectos relacionados com a amizade ¢ o lazer;

3- aspectos relacionados com a satde.

2.3 - APTIDAO FiSICA

2.3.1 - Conceito de aptidao fisica

O conceito de aptiddo fisica tem sofrido mudancas ao longo dos anos.
Estas mudancas vem scmpre atreladas ao objetivo, especificidade e
linguagem utilizada, isto ¢, de acordo com os interesses ¢ necessidades
operacionais (Caspersen et alii, 1985 ¢ Maia, 1989). Deste modo, torna-se
dificil conceituar aptiddo fisica, pois ela sofre constantes modificacdes em
func¢do da evolugdo do conhecimento cientifico ¢ as variagdes das exigéncias
das atividades que requerem diferenciados niveis de performance e por
outro lado as modificagdes das exigéncias ¢ preocupagdes sociais.

Segundo Rowland (1990), quando tratamos sobre o conceito de
aptiddo fisica devemos perguntar sempre “aptiddo fisica para qué? isto
porque a aquisi¢do de uma dada performance desportiva, a preparagdo para

as tarefas do cotidiano, a prevengdo de doengas sdo exemplos de objetivos
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distintos que determinam especificidades operativas muito particulares. A
propria prontiddo desportiva depende em muito da especificidade da
modalidade. Portanto como refere Sobral (1990), ndo existe um protocolo
capaz de definir uma aptiddo universal ¢ dentro da mesma modalidade a
evolugdo técnico-tatica impde periodicamente a revisdo dos atributos
necessarios a performance .

Atualmente existe uma tendéncia de relacionar niveis de aptidao fisica
¢ saude ¢ ndo somente a virilidade muscular como ocorria em tempos
anteriores. Hoje a aptiddo fisica ¢ tida como um estado geral de prontidao
motora ¢ bem estar fisico ¢ mental, incorporando a satde ¢ a prevencdo de
doqn@as.

A revisdo da literatura aponta, diversos autores ¢ seus conceitos de
aptidao fisica:

Para Darling et alii (1948), ¢ a capacidade de um individuo para
cumprir uma tarefa. Karpovich (1965), define como sendo o grau de
capacidade de um individuo para executar uma tarefa especifica sob
condi¢des ambientais especificas. Segundo Clarke (1967), aptidao fisica ¢
capacidade de cumprir tarefas cotidianas com vigor ¢ prontiddo, sem fadiga

¢ com ampla energia para recrear nos tempos livres € responder a situagdes



de emergéncia. J4 para Fleishman (1964) ¢ a capacidade funcional de um
individuo para executar certos tipos de tarefas que requerem atividade
muscular. Para Sobral (1976), aptiddo fisica configura-se como sendo a
capacidade geral que permite a um individuo responder pelos seus meios
fisicos a uma multiplicidade de exigéncias, de situagdes, a um stress
generalizado. Segundo a definigdo da AAHPERD (1980), aptidio fisica ¢
um “continuum” multifacetado que se¢ prolonga desde o nascimento até a
morte. Os niveis de aptiddo sao afetados pela atividade fisica ¢ variam desde
a capacidade 6tima em todos os aspectos da vida até limites de doenga ¢
disfungdes. E um conjunto de atributos que as pessoas tem ou adquirem e
que se referem a capacidade de prestagdo da atividade fisica (Caspersen et
alii, 1985). Para Pate (1988 ) ¢ o estado caracterizado pela: a) capacidade de
realizar atividades diarias com vigor ¢, b) por tragos ¢ capacidades
associadas ao risco de desenvolvimento prematuro de doengas hipocinéticas.
Ja para a AAHPERD (1988), que aprimora sua defini¢do anterior, aptiddo
fisica ¢ um estado fisico de bem estar que permite as pessoas realizar as
atividades diarias com vigor ¢ reduzir os problemas de satde relacionados
com a falta de exercicio. Proporciona uma base de aptiddo para a

participacdo em atividades fisicas. Safrit (1990), define como sendo um
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construto  multifacetado. Para Marsh (1993), E um construto
multidimensional que ndo pode ser compreendido se a sua
multidimensionalidade for ignorada.

Para Pate ¢ Shephard (1990), o problema da definicdo de aptiddo
fisica coloca-se em fun¢do da necessidade de operacionalizagdo, por 1sso,
deve:

a) Referir-se as capacidades funcionais requeridas pelo envolvimento
confortavel ¢ produtivo nas tarefas do quotidiano, sendo aplicavel a maioria
das pessoas;

b) Ser consistente com o corpo atual do conhecimento baseado em relagdes
cientificamente estabelecidas e, por isso, incluir a manifestacdo de
beneficios para a saiude que advém de um grau elevado de atividade fisica.
c) -I empregar uma linguagem clara que scja facilmente operacionalizavel
pelos professores de educagdo fisica.

O conceito de aptiddo fisica deve ser visto de maneira multifatorial,
onde devemos identificar com clareza as suas dimensdes ou componentes
(Maia, 1989). Embora a complexidade deste construto ndo permita

determinar de forma segura uma estrutura da aptiddo fisica, a tendéncia atual
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¢ a de apresentar-se as suas componentes em dois grupos: 1) que se refere a
saude ¢ 2) que se refere a performance.

Com a intensdo de estabelecer diferengas em termos operacionais
entre aptiddo fisica para a performance ¢ aptiddo fisica relacionada com a
satide, Carperson et alii (1985), propde um conceito de aptiddo fisica
integrando onde: 1) como componentes da aptiddo fisica associada a satide
encontram-se; a) aptiddo cardiorrespiratéria; b) resisténcia muscular; ¢)
forca muscular; d) composigdo corporal e e) flexibilidade. 2) Como
componentes da aptiddo fisica associada ao rendimento encontran-se: a)
agilidade; b) equilibrio; ¢) coordenagdo; d) velocidade; ¢) poténcia ¢ f)

tempo de reagdo.

Pate (1988) propde a adogdo de trés grupos de componentes que s3o:
1) condicdo fisica, que se refere as capacidades estritamente funcionais, as
quais fazem parte: a) forga muscular; b) resisténcia muscular € ¢) resisténcia
cardiorrespiratoria. 2) Aptidao fisica associada a saude, que se refere as
capacidades ¢ tragos associados a prevengdo ¢ desenvolvimento prematuro
de doencas hipocinéticas, que sdo: a) forga muscular; b) resisténcia
muscular; ¢) resisténcia cardiorrespiratéria; d) flexibilidade ¢) composic¢do
corporal. 3) Rendimento motor, que seria o conceito amplo dos trés
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definido como a capacidade de desenvolver atividades fisicas vigorosas,
incluindo as desportivas, que sdo: a) capacidade aerdbica; b) velocidade; ¢)
for¢ca muscular; d) resisténcia muscular; ¢) resisténcia cardiorrespiratoria; f)

flexibilidade ¢ g) agilidade.

Considerando que a maior causa de morte em muitos paises
industrializados provem de doengas cardio-vasculares e as investigagdes tem
sugerido que a aptiddo fisica ¢ a atividade fisica exercem um efeito positivo
sobre os fatores de risco destas doengas o que provoca uma relacdo bastante
consistente entre aptiddo fisica ¢ saude. Dessa maneira o conceito de
aptiddo fisica passa a integrar, como sua componente, um grupo de
indicadores metabdlicos, tais como: pressdo arterial, perfil lipoproteico ¢ a
tolerancia a glicose. Este grupo de componentes ¢ hoje denominado de
Aptidao Fisiologica ou Metabdlica (Bouchard et alii, 1988, Bouchard e

Shephard 1993 ¢ Malina, 1993).

A preocupacdo com a saude ¢ o bem-estar ¢ a sua relagdo com a
aptiddo fisica, tem sido uma constante, traduzida por diversos programas de

desenvolvimento do valor fisico das populagdes em geral particularmente



das criangas ¢ jovens ( AAHPERD, 1980, Kemper e Verschuur, 1985,

EUROFIT, 1988).

Nos Estados Unidos, se observa esta tendéncia pela transformagdo do
American Alliance for Health Physical Education Recreation and Dance
(AAHPERD) Fitness Test, no Health Related Physical Test. Atuando de
1957 a 1976, apesar das constantes modifica¢des, a AAHPERD promoveu
uma bateria de testes unica, relacionando aptiddo fisica com rendimento.
Porém em 1980 esta organizagdo criou uma nova bateria de testes,
distinguindo dois programas, um relacionando aptidio fisica com
rendimento motor e outro relativo a satide. Apesar de apresentarem grandes

incertezas, baseiam-se em evidéncias cientificas atuais.

Na bateria da AAHPERD, as componentes que integram a aptidio
fisica relacionada com a salide sdo: a resisténcia cardiovascular, a
ﬂe?(ibilidade, a resisténcia muscular ¢ a composigdo corporal. As
componentes que integram a aptiddo fisica associada ao rendimento motor,
fazem parte, além das anteriormente citadas, a velocidade, poténcia

m:uscular ¢ agilidade, menos a composigdo corporal.



A bateria EUROFIT (1988) apresenta uma estrutura centrada na
performance, embora contenham quase todos os itens das baterias centradas
na satde. Os itens da bateria relacionados com a performance, sdo:
coordenagdo, poténcia, resisténcia cardiorrespiratoria, forga, resisténcia
1n1{scular, medidas antropométricas, agilidade, velocidade ¢ cquilibrio. Os
itens da bateria relacionados com a saide, sd3o: resisténcia
cardiorrespiratoria, forga, resisténcia muscular, medidas antropométricas ¢

agilidade.

A bateria de testes FACDEX (1991), apresenta uma estrutura
semelhante a Eurofit. Os seus componentes sdo: resisténcia, flexibilidade,

forga {superior, abdominal e inferior), velocidade e coordenagao/agilidade.

O PRODESP (1995), Projeto desenvolvido pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, apresenta um bateria de testes aos moldes do
FACDEX, apenas com o acréscimo do item “velocidade de reagdo™, além

de alteragdes na estrutura de alguns testes.

Deste modo, em forma de sintese, tragaremos a seguir, alguns
aspectos que permitem evidenciar e delimitar a estrutura da aptidio fisica de

uma forma mais ou menos operacional.
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1- Aparecem como elementos centrais da aptiddo fisica os seguintes itens:
(forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade, coordenagdo-agilidade,

equilibrio ¢ composigao corporal.

2- Existe uma grande semelhanga em todas as baterias de testes no que

refere as componentes que pretendem medir:

a) No dominio da saide, as componentes resisténcia cardiorrespiratoria ¢
for¢a abdominal sdo comuns a todas as baterias. A flexibilidade foi avaliada
em cinco baterias de testes (AAHPERD, 1980; 1988; EUROFIT, 1988;
FACDEX 1991 ¢ PRODESP, 1995) ¢ a composi¢do corporal em trés

(AAHPERD, 1980; 1988 ¢ EUROFIT, 1988).

b) No dominio da performance, a for¢a superior foi identificada como uma
importante componente da aptiddo fisica em secte baterias de testes
(AAHPER, 1958; 1965; 1976, AAHPERD, 1988; EUROFIT, 1988;
FACDEX, 1991 ¢ PRODESP, 1995). A agilidade ¢ for¢a inferior foram
utilizadas em seis baterias (AAHPER, 1958; 1965; 1976; EUROFIT, 1988;
FACDEX, 1991 ¢ PRODESP, 1995) ¢ a welocidade em cinco (
AAHPER,1958; 1965; 1976; EUROFIT, 1988, FACDEX,1991 e

PRODESP,1995).
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¢) As componentes cardiorrespiratéria ¢ forga abdominal sdo comuns a

todas as baterias.

3- Os testes utilizados na medi¢do das componentes da aptiddo sdo muito

semelharites.

a) O “sit up’s” ¢ utilizado para medir a forga abdominal em todas as baterias
apenas diferindo em alguns critérios : nimero maximo de repetigdes, naumero

maximo em 30 seg ou o nimero maximo em 60 seg.

b) As corridas de longa duragdo sdo os testes mais usados na avaliacdo da
resisténcia cardiorrespiratoria, variando a distancia ou o tempo em alguns

€asos.

¢) As dobras cutadneas de triceps ¢ perma foram as medidas utilizadas por
todas as baterias que avaliaram a composi¢do corporal. O indice de massa

corporal ¢ apresentado como opgdo na AAHPERD (1988).

d) A elevagdes na barra ou o tempo de suspengdo com os bragos flexionados
foram os testes mais utilizados na avaliagdo da for¢a superior. Caso
particular, as baterias AAHPER (1958;1976); FACDEX (1991), que

apresentam os testes de langamento de softball/ bola de hoquei em campo ¢



ainda o testc de arremesso do peso de 2 Kg ¢ o caso da bateria do
PRODESP (1995) que apresenta o teste de forga de preensdo manual na

medicdo desta componente.

¢) Os testes de corrida de curta distancia (20 ou 45,9 ou 50m), corrida vai-
vem (shuttle run ou 10x5m), salto em distancia sem corrida preparatoéria e
“sit and reach” foram utilizados por todas as baterias de testes na medigdo
das restantes componentes da aptiddo: velocidade, agilidade, forga inferior ¢

flexibilidade, respectivamente.

2.3.2 - Aptidao Fisica em diferentes populacoes

A determinacdo dos indicadores objetivos da aptiddo fisica em suas

populacdes ¢ uma preocupagdo antiga de europeus ¢ americanos.

As primeiras normas no campo da aptiddo fisica foram construidas

por Oseretzky (1931) estudando a populagdo Russa.

Os estudos nesta area tem se caracterizado de forma que os resultados
sc¢ apresentam em tabelas por idade ¢ sexo normalmente em escalas

percentilicas.
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Uma evolugdo desta primeira fase foi o surgimento de estudos onde se
comparam populagdes diferentes, onde se destaca o trabalho de Kraus e
Hirshland (1954) que contrastava a populagdo curopeia com a americana,
com os resultados apontando niveis inferiores das criangas americanas em
forga ¢ flexibilidade. Fato que levou os americanos a alteragdes politicas no
campo da educagdo fisica, do desporto ¢ da saude, criando meios de
investigagoes, modificando programas cducacionais ¢ criando campanhas
para a promocdo da atividade fisica. Estes fatos despertaram a preocupagdo
¢ a consequente implementagdo destas decisdes politicas em outros paises,
dai o surgimento de um grande nGmero de baterias de testes que
expressaram uma preocupagdo com a relagdo aptidio fisica ¢ satde

(Baterias de testes ja citadas anteriormente).

2.3.3 - Alguns dos principais estudos no dominio da aptidio fisica nos

paises europeus

Na Belgica, Ostyn et alii (1980) estudaram o desenvolvimento motor
¢ somatico das criangas ¢ jovens das escolas sacundarias belgas com idades

compreendidas entre 12 e 20 anos com uma amostra de 21174 rapazes.
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Na Franga, Szczesny (1984) avaliou a aptiddo fisica das criangas
francesas com idades entre os 7 ¢ 14 anos com uma amostra de 1583
meninos ¢ 1328 meninas, utilizando a bateria de testes BAP ( Brévet

d’ Aptitude Physique).

Kemper (1986) na Holanda analisou o crescimento ¢ saude dos

adolescentes, com uma amostra de 102 meninos ¢ 131 meninas.

Também na Holanda Van Mechelen et alii (s.d.) construiram escalas
de referéncia Eurofit em criangas holandesas com idades compreendidas

entre 12 e 16 anos.

Em Portugal as investigagdes neste campo provavelmente iniciaram
com Paula Brito et alii (1972) com o estudo “Sondagen sobre a condig¢do
fisica (performance) da populagdo escolar feminina portuguesa de 11, 13 ¢
15 anos”, este estudo teve como objetivo contribuir para o estabelecimento
de uma base de dados, cuja finalidade era de realizar estudos comparativos ¢
avaliar a sua comparagdo através de estudos longitudinais. A amostra tem
um total de 20000 criangas e jovens ¢ abrange diferentes niveis sécio
cconomicos da populagdo escolar de 10 zonas diferentes do pais. Foi

utilizada uma bateria de testes adaptadas da AAHPER e os resultados sdo



apresentados em tabelas percentilicas, embora sem qualquer andlise ¢

discussdo dos mesmos.

Mais recentemente, Nunes et alii (1981), com o objetivo de conhecer
o adolescente escolar, numa tentativa de intervir na orientagdo desportiva do
pais, com o trabalho “caracterizagdo do adolescente escolar - avaliagdo da
condigdo fisica” utilizando uma amostra de 6708 individuos de ambos os
sexos com idades de 13 a 17 anos. Como bateria de testes, utilizou um
esbogo inicial da bateria Eurofit. Os resultado sdo expressos em tabelas por
prova, idade ¢ sexo. E efetuada uma breve andlise dos resultados obtidos
alél__n de um estudo comparativo entre os dois sexos. Concluiu-se que 0s
rapazes apresentam melhores resultados que as meninas em todas as provas

¢ idades com excegdo da flexibilidade.

Sobral (1986; 1989) Procurou descrever o estado de crescimento ¢
aptidao fisica da populacdo escolar dos Agores com idade entre 10 e 15
anos. Com uma amostra de 1008 individuos divididos em 531 meninos e
477 meninas, onde se observou diversas varidveis dos dominios somatico ¢

motor. Os resultados sdo apresentados em tabelas por sexo, grupo etario e
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comparados com outras populagdes: belga, espanhola, islandesa e ainda com

a populagdo continental portuguesa.

Os perfis comparados apontaram melhores desempenhos dos
agorianos (masculino ¢ feminino) nas provas de for¢a explosiva dos
membros superiores em relagdo aos jovens belgas da mesma idade e sexo ¢
quase coincidente na prova de forga explosiva dos membros inferiores. Os
islandeses apresentaram niveis de desempenho superiores em relacdo aos
acorianos. Em relagdo a populagdo espanhola, os valores obtidos na prova
de “sit-up’s” sdo semeclhantes nas duas populagdes, a exceg¢do no grupo

etario de 15 anos onde os espanhois apresentam valores mais elevados.

Marques et alii (1992) com o projeto FACDEX - Desenvolvimento
Somato-Motor ¢ Fatores de Exceléncia Desportiva na Populagdo Escolar
Portuguesa pretenderam, assim como Sobral (1986; 1989) conhecer os
niveis de capacidades motoras da populagdo escolar portuguesa que pratica
desporto escolar. A amostra ¢ constituida por 212 pessoas de ambos os
sexos ( 133 do sexo masculino ¢ 79 do sexo feminino) de 11 a 14 anos que

praticam desporto escolar em 9 escolas preparatérias e secundarias do
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grande Porto. Os testes aplicados foram selecionados do Eurofit ¢ da

experiéncia de Sobral (1986; 1989) nos Agores.

O projeto FACDEX foi concebido em duas vertentes: a primeira
orientada para a caracterizagdo do estado de crescimento ¢ de maturacdo, a
segunda centrada nos fatores de exceléncia desportiva de natureza motora,
socio-cultural ¢ motivacional (Sobral, 1993). O quadro das varidveis
contemplam os dominios: somaticos (antropométricos ¢ maturacionais);
aptiddo fisica; coordenagdo sensoério motora; avaliacdo postural; estilo de
vida ¢ atividade fisica habitual; educacdo da satide ¢ conceito do corpo ¢ a

motivagdo para a pratica desportiva.

Os resultados da aptiddo fisica sdo apresentados em quadros por
prova, classe de idade e sexo com uma analise da evolugdo dos resultados
por sexo ¢ intra-sexos em cada prova. apés sdo feitas comparagdes com
outras populagdes : americana, belga, canadense, francesa, holandesa ¢

portuguesa.

As conclusdes sdo divididas em tres dominios: 1) a evolugdo dos
resultados com a idade; 2) comparagdo entre sexos; 3) comparagdo com

outras populagdes. Foram obtidas melhores marcas na prova de corrida de



12 minutos em relagdo a populagdo americana (AAHPERD, 1980) ¢
francesa (Szczesny, 1984) ¢ a melhoria dos resultados deste estudo
relativamente a outros realizados em portugal, nas provas de: corrida de
50m em relagdo a estudos de Nunes et alii (1981), salto em distancia sem
corrida de impulsdo ¢ dinamometria de mdo em relagdo a estudos de Sobral

(1986; 1989).

Na regido Autonoma da Madeira, Freitas (1994) adotou os testes
utilizados no projeto FACDEX (Marques et alii, 1992). A sua amostra ¢
constituida por 583 alunos de ambos os sexo do 2° e 3° ciclos do ensino
basico, com idades compreendidas entre 11 e 15 anos, de oito escolas da
Madeira ¢ uma do Porto Santo. Como resultado, encontrou diferengas em
cada item em fungdo da idade e sexo. A comparagdo com estudos realizados
no contexto nacional e internacional sugere que: 1) os madeirenses de
ambos 0s sexos apresentam em todos os escaldes etdrios, uma tendéncia
gex:al para resultados. inferiores nos testes “sit and reach” e salto em
distdncia sem corrida de impulsdo. O mesmo é valido para o teste de
langamento da bola de hoquei nos rapazes e corrida de 12 minutos nas
meninas; 2) os valores médios alcangados pelos jovens madeirenses nos
testes “sit up’s” e dinamometria de mio situam-se numa posi¢do mediana e
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3) os resultados apresentados pelos jovens madeirenses de ambos os sexos
nas provas de arremesso de peso de 2 Kg ¢ corrida de 50 m sdo muito
similares. Situagdo idéntica é constatada na prova de langamento da bola de

hoquei nas meninas.

2.3.4 - Estudos no dominio da aptidao fisica na Austrilia e Nova

Zelandia

Na Nova Zelandia, Nocac (1957) realizou a avaliacdo da capacidade
fisica da populagdo Escolar neo-zelandesa com idades compreendidas entre
0s 6 ¢ 17 anos, com uma amostra de 6621 utilizando a bateria de Kraus

Weber.

Mc Caughan (1974) também na Nova Zelandia, avaliou 8692 rapazes
com 1dades entre 13 ¢ 17 anos, utilizando uma bateria de testes de aptiddo

fisica para as escolas.

Na Australia Pyke (1987) realizou a avaliagdo da aptiddo fisica das

criangas australianas de ambos os sexos com idades compreendidas entre os
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7 ¢ 15 anos, utilizando a bateria AHAFS (Australian Health and Fitness

Survey).

2.3.5 - Estudos no dominio da aptidao fisica nos paises da america do

norte

AAHPER (1976) - “Yout Fitness Test” nos Estados Unidos, com um
estudo onde apresenta tabelas bascadas nos resultados dos varios testes da

bateria, em criangas ¢ jovens com idades entre os 9-10 anos ¢ 17 ¢ mais.

Manitoba Departement of Education (1977), no Canadd, “Manitoba
Physical Fitness Performance test and Fitness Objectives” com o estudo
sobre aptiddo ¢ estilo de vida das criangas canadenses com idades entre 5 ¢

19 anos.

Nos Estados Unidos a AAHPERD (1980) com o estudo “Health
Related Physical Fitness Test” onde apresenta tabelas baseadas em
resultados de 12000 criancas ¢ jovens de 5 aos 18 anos de idade em escolas

de 13 estados norte americanos.
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No Canad4 o Canada Fitness Survey (1983), com o estudo “Canadian
Youth and Physical Activity”’com uma amostra de 15519 individuos com

idades entre os 7 € 69 anos.

Ross ¢ Gilbert (1985) nos Estados Unidos, realizaram o estudo sobre
o estado de aptiddo das criangas ¢ jovens dos Estados Unidos ¢ padrdes de
participacdo na atividade fisica. Utilizaram uma amostra de 8800 individuos

de ambos os sexos com idades compreendidas entre 10 e 17 anos.

2.3.6 - Estudos no dominio da aptidao fisica nos paises africanos

No Egito, Elnashar et alii (1984), realizaram um estudo sobre o estado
de aptiddo fisica das criangas egipcias com idades entre os 9 ¢ 18 anos,
sendo 339 do sexo masculino e 311 do sexo feminino utilizando a bateria da

AAHPER - “Youth Fitness Test” 1976.

Na Africa do Sul, Goslin et alii (1986) realizaram a avaliagdo da
aptiddo fisica das criangas de ambos os sexos das escolas secundarias com

uma amostra de 222 individuos ( 98 brancos, 92 mestigos ¢ 32 negros).
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Em Mogambique, Prista (1994) Realizou um estudo sobre a influéncia
da atividade fisica ¢ dos fatores sécio-econdmicos sobre as componentes da
estrutura do valor fisico relacionadas com a saude, com uma amostra de 593

individuos, sendo 277 do sexo masculino ¢ 316 do sexo femnmno.

2.3.7 - Estudos no dominio da aptidao fisica no Brasil

No Brasil, provavelmente um dos primeiros estudos nesta area tenha
sido desenvolvido por Mazzei (1964), com 28528 alunos de ambos os sexos
do ensino de grau médio em idades de 10 a 17 anos submetidos aos teste de
Kraus ¢ Weber encontrando um indice de fracasso de 63,5%. Camargo Neto
(1976), em estudo com 1000 alunos de 1° a 8° série de escolas estaduais de
Porto Alegre analisando a capacidade muscular minima e a flexibilidade
frente aos testes de Kraus e Weber encontrando um indice de fracasso de
57_?_7%. Barbanti (1982), submetendo um grupo de aproximadamente 2200
crign¢as de ambos 0s sexos, com idades entre 6 ¢ 14 anos, pertencentes a
rede oficial de ensino do municipio de Itapira, em Sdo Paulo, a uma rotina
de avaliagdo que envolveu medidas cineantropométricas e aptidao fisica.

Embora este estudo ndo tenha nos dado informagdes mais precisas para
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claborar um “design” amostral que pudessec garantir uma maior
representatividade & populagio estudada, pelo menos tornou-se possivel a
proposi¢do dos primeiros valores normativos referenciais brasileiros a

respeito de desempenho motor.

Qutro estudo no ambito nacional foi o desenvolvido por Dorea
(1990), com aproximadamente 1700 criangas de ambos os sexos, de 7 a 12
anos de idade, pertencente a rede escolar do municipio de Jequi¢, na Bahia.
NQ referido estudo se observa que apenas se limitou a analisar criangas no
periodo pré-pubere, ndo s¢ preocupando em analisar o desempenho motor

no periodo pibere ¢ inicial do pds- pubere.

Matsudo (1993) realizou estudo sobre a aptidao fisica nos paises em
desenvolvimento: Caracterizagdo da populagdo brasileira em diferentes
faixas etarias, niveis de nutricdo ¢ atividade fisica, com uma amostra de

1500 individuos de ambos o0s sexos com idades entre 0os 7 ¢ 18 anos.

Guedes (1994), através de uma abordagem transversal, analizou o
comportamento das varidveis que procuram evidenciar as caracteristicas de
crescimento, composi¢do corporal ¢ desempenho motor em criangas ¢

adolescentes pertencentes ao municipio de Londrina (PR), estabelecendo um
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paralelo com informagdes existentes na literatura a respeito deste assunto.
Onde concluiu que as criangas ¢ adolescentes de Londrina (PR), possuem
indices inferiores no que tange ao crescimento ¢ também nos aspectos
motores, quando comparados com os americanos. Em relagdo ao Brasil
Guedes encontrou resultados similares quanto as variaveis de crescimento ¢
composigdo corporal ¢ quanto ao desempenho motor, constatou discretas

vantagens favorecendo a populagdo de Londrina.

O Projeto Desporto (PRODESP) realizado por Gaya et alii (1996),
realiza um estudo com escolares de 7 a 14 anos nos municipios de Porto
Alegre, Arroio dos Ratos, Santa Cruz do Sul ¢ Esteio no Estado do Rio
Grande do Sul, além dos jogos da juventude em Curitiba, Parana ( 810
criangas ¢ adolescentes). Seus dados, ainda preliminares, estdo publicados

em (livro, revista movimento ¢ perfil).

O presente estudo, inserido no Projeto Desporto (Gaya, 1995) adota a

bateria de testes do PRODESP para a avaliagdo da aptiddo fisica.
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3 - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 - Populacio

A populagdo ¢ constituida de todos os alunos da escolinha do Grémio
Foot-Ball Porto Alegrense (1000 alunos) com idades entre 10 e 14 anos,
subdivididos em dois grupos: Grupo 1- Nivel de pratica 1 (NP1), composto
por criangas e adolescentes que treinam uma vez por semana € participam de
um campeonato interno durante o ano. Grupo 2 - Nivel de pratica 2 (NP2),
composto por criangas e adolescentes selecionados a partir do grupo | para
as equipes de competi¢do, treinam trés vezes por semana e participam de
competi¢des fora do ambito do clube (competigdes regionais, nacionais €

internacionais).
3.2 - Amostra

A amostra selecionada ¢ do tipo causal, sendo constituida por 345
alunos do sexo masculino matriculados na escolinha de futebol do Grémio
Fot-Ball Porto Alegrense (GFBPA) com idades compreendidas entre 10 ¢ 14

anos. A amostra contém dois grupos: o grupo | que pertence ao nivel de
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pratica 1 (NP1) constituida por 233 alunos ¢ o grupo 2 que pertence ao nivel
de pratica 2 (NP2) com alunos que praticam futebol, selecionados a partir do
grupo 1 para as equipes de competigdo, constituida por 112 alunos.

Fizeram partc da amostra todos os alunos que participavam
regularmente dos treinamentos semanais da escolinha e contém 34,5% da
populagao.

Para defini¢do do grupo etario foi considerado o intervalo de idades
cujos limites correspondem ao ano completo ¢ aos seis meses anteriores € ao
ano completo ¢ aos cinco meses posteriores (Eveleth ¢ Tanner, 1990). Os

individuos testados estdo assim distribuidos por idade e nivel de pratica

(tabela 1).

Tabelal - Distribui¢do dos individuos por idade e nivel de prética

. Idade | Nivel de pratica 1 (NP1) ] Nivel de pratica 2 (NP2)
10 42 ' 20
11 41 20
12 55 24
13 54 26
14 41 22
_ Total 233 112
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3.3 - Métodos de Abordagem

3.3.1 - Preblema

Sao diferenciadas as caracteristicas de aptiddo fisica, habitos de vida
e motivacgdo para a pratica desportiva em criangas e adolescentes de 10 a 14
anos que praticam desporto de competigdo em escolinhas e clubes de
futebol em rela¢do a criangas e adolescentes de mesma faixa etaria, na

mesma institui¢do, que praticam desporto de recreagdo?

3.3.2 - Hipéteses

Do presente problema deduz-se a seguinte hipotese geral:

Criangas ¢ adolescentes, na faixa ctadria entre 10 ¢ 14 anos que
participam de desporto de competigdo em escolinhas ¢ clubes de futebol,
apresentam indices de aptiddo fisica mais elevados e, habitos de vida e
motivagdo para a pratica desportiva diferenciados das criangas ¢

adolescentes da mesma faixa etéria participantes de desporto de recreagio.

Da Hipotese Geral deprende-se as seguintes Hipoteses Especificas.



a) Dos habitos de vida

HIl- As criangas ¢ adolescentes de 10 a 14 anos que praticam
desporto de competigdo apresentam comportamentos diferenciados no que
tange ao estilo de vida ¢ a atividade fisica habitual em relagdo as criangas ¢
adolescentes da mesma faixa etaria que praticam desporto de recreagao.

b) Da motivacao

H2 - As criangas ¢ adolescentes de 10 a 14 anos que praticam
desporto de competi¢do apresentam niveis mais elevados de motivagdo para
a pratica desportiva em relagdo as criangas ¢ adolescentes da mesma faixa

etaria que praticam desporto de recreacdo.

¢) Da Aptidio fisica

Criangas ¢ adolescentes na faixa etaria de 10 a 14 anos que praticam
desporto de competigdo apresentam indices mais elevados de aptidio fisica
do que criangas ¢ adolescentes da mesma faixa ctdria praticantes de
desporto de recreagdo.

Os niveis de aptiddo fisica compreendem 8 testes:

H3 - Mobilidade da coluna lombar e isquio-tibiais.

H4 - Velocidade de deslocamento.
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H5 - Forga explosiva dos membros inferiores.

H6 - Agilidade.

H7 - Forga de preengdo manual.

8 - Resisténcia muscular localizada dos miisculos abdominais.

H9 - Velocidade de reagdo.

H10 - Resisténcia geral.

3.3.3 - Varidveis

Tendo em vista as hipoteses formuladas torna-se necessario definir
opracionalmente as seguintes variaveis.

1- Desporto de recreagdo (NP1) - E a pratica de futebol onde as
criangas ¢ adolescentes, organizados em grupos por faixa etaria, participam
de atividades recreativas, objetivando a pratica do futebol, por duas horas,
uma vez por semana, além de participarem de um campeonato interno inter-
grupos nos finais de semanas.

2 - Desporto de competicdo (NP2) - E a pratica de futebol em
escolinhas ou clubes onde as criangas ¢ adolescentes, organizados em
equipes, participam de treinamento, sistematizados ( fisico, técnico ¢ tatico)

por duas horas, trés vezes por semana, além de participarem de competi¢des
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em nivel estadual, nacional ¢ internacional. ( Escolinha do Grémio foot-Ball
Porto Alegrense).

3 - Habitos de vida e pratica desportiva - Configura-se no perfil das
criangas ¢ adolescentes de 10 a 14 anos delineando a partir do inventario
EVIA (Estilo de vida ¢ atividades fisicas habituais) adaptado para o Brasil
por (Santos ¢ Cardoso, 1995). (Anexo 1).

4 - Motivagdo para a pratica desportiva - Sera avaliado através do
inventario MOT-PRODESP (Cardoso, 1995). (Anexo 2)

5- Aptiddo Fisica - Sdo os indicadores da expressao das capacidades
fisico-organicas ¢ motoras através dos testes de aptiddo fisica PRODESP
(Projeto Desporto) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil
(Gaya, 1995) que por sua vez baseiam-se nos testes aplicados no FACDEX
(Desenvolvimento Somato-Motor ¢ Fatores de Exceléncia desportiva na
Populagdo Escolar Portuguesa), testes estes que foram criados a partir de
propostas do EUROFIT (Conselho da Europa, 1988), da adaptacdo desta
proposta em estudos anteriores em Portugal (Nunes et ali., 1981) e outros
realizados no territério nacional (Portugal) por (Sobral, 1986, 1989;
Marques, 1988). Deste modo os testes que indicam as varidveis mais

comuns para o preenchimento da estrutura da Aptiddo Fisica sdo:
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a) Mobilidade Articular - Indice de flexibilidade da coluna vertabral e
tensdo dos musculos dorso-lombares e isquio-tibiais medido através do teste
“septa ¢ alcanga™ (sit and reach).

b) Forga de preengdo manual- nivel de forga estatica da mao em Kgf,
medida através de um dinamometro manual .

¢) Resisténcia muscular localizada dos musculos abdominais -
Numero de repetides em um minuto no teste “sit up’s”.

d) For¢a Explosiva dos Membros Inferiores - Distancia atingida na
prova do teste de salto em comprimento sem corrida preparatéria € com 0S
p¢s juntos.

¢) Velocidade - Melhor indice de tempo atingido para percorrer a
distancia de 20 metros rasos.

f) Agilidade - Tempo atingido para percorrer “10 x 5m” com
mudanca de diregio.

g) Velocidade de reacdo - Reagdo ao estimulo dado no menor tempo
possivel através do teste da régua de 50cm.

h) Resisténcia cardiorrespiratoria - Distancia percorrida em 9min de

corrida.
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3.3.4 - Os testes

Os testes aplicados correspondem aos da bateria PRODESP (Gaya et
alii., 1995). Sdo apresentados 8 testes para avaliar as seguintes capacidades
motoras: forga, agilidade, flexibilidade, resisténcia, velocidade de reagdo ¢
velocidade de deslocamento.

Os testes e os objetivos sdo sintetizados na tabela 2

Tabela 2 - Testes de Aptidao Fisica e objetivos (PRODESP, Gaya et Alii., 1995)

Testes Objetivos
Sit Up’s (60) | Forga- resisténcia dos misculos abdominais
10 x Sm Agilidade
Hand Grip Forga de preensdo manual
Sit and Reach | Mobilidade da coluna vertebral
Corrida de 9 min Resisténcia aerdbica
Salto em distancia sem corrida preparatoria | Forga explosiva dos membros inferiores
Velocidade de Reacédo Velocidade de reagdo ao estimulo visual
Corrida de 20m Velocidade

3.3,5 - Instrumentos

para a realizacdo dos testes de aptiddo fisica foram utilizados os
seguintes mstrumentos:

a) Para a determinacdo da forca de resisténcia dos musculos
abdominais foi realizado o teste de “sit ups” 60 em segundos. A partir da

posi¢do dectibito dorsal, bragos cruzados sobre os peitorais, joelhos fletidos
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a 90 graus, pés apoiados no solo, pelo avaliador efetuar em 60 segundos o
maior namero de flexdes do tronco, tocando com os cotovelos nos joelhos.
material: Um colchonete de gindstica ¢ um crondmetro.

Obs.: O resultados serdo expressos em ntimero de movimentos por minuto.

b) Para determinagdo da agilidade foi utilizado o teste de corrida de
mudanca de diregdo de 10 X 5 m, consiste em correr o mais rapido possivel,
partindo da posi¢do de pé, com um p¢ mais avangado, imediatamente atras
da linha de partida, deslocando-se até a outra linha, transpondo-a com
ambos os pés ¢ voltando até a linha de partida até completar cinco ciclos ou
dez percursos. Sera considerado o tempo de percurso.

Material: Um crondémetro, giz, uma fita métrica.
Obs.: O comprimento das linhas de partida ¢ chegada devem ter 120cm;

Cada aluno deve transpor a linha de chegada ¢ de partida ¢ ndo sair
do corredor tragado;

Ap6s cada ciclo, efetuar a sua contagem em voz alta;

O teste termina com a transposi¢do de um pé da linha de chegada;

O resultado serd expresso em segundos ¢ décimos de segundos.
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¢) Para a determinagdo da for¢a de preens3o manual foi utilizado o teste de
“Hand Grip”. O teste consiste em segurar o dinamOmetro com a mao
dominante, afastar levemente o dinamdmetro do corpo ¢ fazer pressdo de
forma progressiva ¢ continua, mantendo-a durante 2 segundos. Fazer duas
tentativas e considerar a melhor.

Material: Um dinamOmetro manual com punho adaptavel.

d) Para a determinagdo da mobilidade da coluna lombar ¢ tensdo dos
musculos isquio-tibiais, foi utilizado o teste “sit and reach”. Utilizando o
banco de Wells, o individuo ao ser testado, na posi¢do sentado, com as
pernas estendidas devera alcangar com as mdos o mais longe possivel a
frente, sendo que o nivel das pontas dos pés ¢ considerado como sendo 15
pontos cada aluno executa duas tentativas, sendo considerado o melhor
indice.
Material: Um banco de Wells.

¢) Para a estimativa da capacidade cardiorrespiratoria (resisténcia aerobica),
foi efetuado o teste de 9 minutos que consiste em correr ou andar 9 minutos
percorrendo a maior distancia possivel.

Material: Um crondmetro ¢ um apito.
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Obs.: Os resultados serdo expressos em metros com aproximagdo de
dezenas.
f) Para a determinagdo da forga explosiva dos membros inferiores foi
utilizado o teste de salto em comprimento sem corrida preparatdria com 0s
pés unidos. Consiste em saltar da posig¢do de pé o mais longe possivel. Serdo
executados trés saltos ¢ sera registrado o melhor.

Material: Uma fita métrica ¢ giz.
g) Para a estimativa da velocidade de reacdo ao estimulo foi efetuado o teste
de régua de 50cm. Consiste em segurar o mais rapido possivel uma régua de
SOcEm que ¢ suspensa na altura do polegar ¢ indicador da mao dominante, ¢
registrado o ntimero em centimetros que a régua desloca-se para baixo até o
aluno segura-la com o polegar ¢ o indicador. O aluno devera estar seatado ¢
com o brago apoiado.

Material: Uma régua de 50 cm ¢ uma cadeira com apoio para o brago.
g) Para a determinacdo da velocidade de deslocamento foi utilizado o teste
de 20 m langados, que consiste em correr a distdncia de 20 m no menor
tempo possivel, partindo da posi¢do alta. Sera registrado o tempo em
segundos ¢ décimos de segundos.

Material: um crondmetro € uma fita métrica.
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Para a determinagdo dos Habitos de Vida foi utilizado um
questiondrio com vinte perguntas EVIA (Sobral, 1992), adaptado a realidade
brasileira (Torres € Gaya, 1995), (anexo 1) o qual pretende: verificar o nivel
de participagdo socio-econdmica da amostra, a organizagdo do cotidiano, a
participagdo socio-cultural e esportiva ¢ identificar as possiveis diferengas
nos habitos de vida em relagdo aos niveis de pratica recreagdo (NP1) ¢
competigdo (NP2).

Para a analise da motivagdo para a pratica desportiva foi utilizado um
questionario (anexo 2) criado por Gaya et Silva (1996) que visa analisar os
fatores motivacionais em trés dimensdes da motivagdo para a pratica
desportiva: 1- aspectos relacionados com a competéncia desportiva; 2-
asppctos relacionados com a amizade ¢ o lazer; 3- aspectos relacionados

com a satde.

3.3.6- Estudo da validade e fidedignidade dos instrumentos de coleta de
dados

Para a andlise da validade, foi adotado o critério de validade de
conteudo, tendo sido os instrumentos analisados por 5 experts em cada area

(aptiddo fisica, habitos de vida ¢ motivagio) que os consideraram adequados
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para os fins a que se propunha. Alem disso os instrumentos foram
submetidos a andlise dos professores de educagdo fisica que atuam
diretamente com a populagdo estudada, tendo sido considerado adequado as
criangas quanto a linguagem utilizada (questionarios EVIA e Motivagdo) ou
quanto a dificuldade na execugdo dos testes (aptiddo fisica), bem como a
relevancia das informagdes passiveis de fornecer. Todavia, ainda durante o
projeto piloto, considerou-se o critério de exaustividade, que proporcionou
aos respondentes a oportunidade de acrescentar itens que por ventura nao
constassem no instrumento original (no caso dos questiondrios EVIA ¢
Motivagdo). Desta forma, com o intuito de aprimorar os questionarios foram
realizadas algumas modificagdes, tais como: inclusdo de alguns itens,
exclusdo de outros ¢ modificagdes no enunciado de algumas questdes.

A definicdo da fidedignidade dos instrumentos de coleta de dados da

aptiddo fisica deu-se através da realizacdo de teste ¢ reteste com

espagamento de 14 dias numa amostra de 64 alunos, sendo os resultados

submetidos a uma analise através da correlagdo linear de pearson.
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Tabela3 - Coeficientes de correlagdo intraclasse (r) para cada teste.

TESTES r
Sit Up’s (607) 0.750
10 X5 0.871
Dinamometria da mao 0.941
Sit an Reach 0.896
corrida de 9 minutos 0.799
Salto em distancia sem corrida preparatoria 0.860
Velocidade de reagio 0.810
Corrida de 20 metros 0.957

Os valores mais baixos de “r”” foram obtidos no “Sit Up’s” (60”)
(r=0.750) e corrida de 9 minutos (r= 0.799), esses valores sdo aceitaveis
tendo em conta o valor norma referéncia de r= 0.70 apresentado por Safrit e
Nl}nally (1990). Os valores de “r” para as demais provas ¢ elevado
(r>0.810), sendo que o maior valor para “r” foi encontrado no teste de
velocidade (corrida de 20 m).

Para a determinacdo da fidedignidade do instrumento (EVIA), por se
tratar de um inventario que adota, alternadamente, escalas intervalares e

nominais, procedeu-se a um estudo de correlagdo entre teste e reteste com
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espacamento de 14 dias numa amostra de 64 alunos. Deste modo foram
definidos os seguintes procedimentos: 1) Correlagdo linear de Pearson para
itens em escalas intervalares, obtendo o fndice de 0,98; 2) Andlise de
contingéncia para itens em escalas nominais, obtendo o indice de 0,90; 3)
Atribuicdo de valores numéricos as escalas nominais ¢, assumindo-as como
tal, aplicagdo do teste de correlagdo lincar de Pearson para todo o
instrumento, obtendo o indice de 0,98.

Portanto, considerando os indices obtidos, o instrumento foi
considerado adequado para os fins a que se propde.

Para testar a fidedignidade do instrumento Motivagdo, adaptado para
a populagdo brasileira, foi realizado teste ¢ reteste numa amostra de 64
sujeitos com espagamento de 14 dias. tendo em vista tratar-se de uma escala
intervalar, utilizou-se a técnica de correlagdo linear de Pearson entre teste
reteste, tendo sido encontrado um indice de 0,94. Considerando os indices

obtidos, o instrumento foi considerado adequado para os fins propostos.



3.3.7 - Procedimentos Estatisticos

Para a caracterizagdo dos grupos amostrais foram adotadas técnicas
de estatistica descritiva, tragando o perfil da amostra através de médias e
desvios padrio.

Para a prova das hipoteses foram adotadas para os testes de aptiddo
fisica o teste t, teste de diferengas entre médias de configuragio
paramétricas para dados independentes com escala intervalar (significancia
de 0,05). Para fins de identificacdo do desempenho para a pratica do futebol,
na perspectiva de identificar varidveis detentoras de performance, foi
adotado, a andlise da fung¢do discriminante.

Para a prova das hipoteses referentes aos habitos de vida, tratando-se
de escalas nominais foi adotado o teste qui quadrado de diferenca entre
frequéncias (significancia de 0,05).

Para a prova das hipoteses referentes a motivagdo para a pratica
desportiva tratando-se de escalas intervalares utilizou-se a estatistica
descritiva (média nos valores de respostas e desvios padrio) para a
configuragdo do perfil de cada dimensdo da motivagdc para a pratica

desportiva em cada faixa etéria. Para as analises inferenciais entre os niveis
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de pratica utilizou-s¢ a analise de variancia do tipo ONE-WAY (ANOVA),
sendo que para os testes post-hoc utilizou-se o teste de Duncan. Para todas
as inferencias estatisticas, adotou-se o nivel de significancia definido em

0,05.



4 - RESULTADOS

4.1 - HABITOS DE VIDA

O perfil dos habitos de vida foram analisados através do questionario
EVIA (Sobral 1992), adaptado para a realidade brasileira (Cardoso e
Gaya, 1995), contendo 20 perguntas (anexo 1), com o objetivo de:

e Verificar o nivel de participagdo socio-econdmica da amostra através da
analise do tipo de moradia e ntimero de moradores( questdesde 1 a7 ).

e Conhecer a organizagdo do cotidiano referente as ocupagdes basicas
domésticas e de lazer, a distincia da residéncia a escola e ao clube, ao
meio de transporte utilizado para esse deslocamento e aos habitos de sono
(questdes de 8 a 13).

¢ Identificar a participagdo socio-cultural ¢ esportiva, tendo como
referéncia os incentivos materiais espaciais ¢ socio-culturais { questdes de
14 a 20).

o identificar as possiveis diferengas nos habitos de vida em relagdo ao nivel

de pratica (NP1 e NP2). Por se tratar de escalas nominais, foi adotado o
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teste de qui quadrado de diferenga entre frequéncias (significancia de

0,05).

4.1.1- Nivel de participacio sécio economica

4.1.1.1- Tipo de Moradia

Constatou-se que que o tipo de moradia mais comum tanto em NP]
como em NP2 ¢ a casa 63,3% ¢ apenas 30% dos alunos pertencentes ao
NP2 ¢ 34,1% dos alunos pertencentes ao NP1 moram em apartamento, ndo

havendo diferenca significativa entre os grupos (p = 0,2885).

Grafico 1 - Nivel de préatica relacionado com tipo de moradia
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Tipo de moradia
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4.1.1.2- Nimero de Dependéncias

Ficou caracterizado como sendo cinco o numero de dependéncias,
que corresponde a moda, em ambos os grupos, 28,3% para o NP2 ¢ 32.8%
para o NP1, ndo havendo diferenga ecstatisticamente significativa (p=

0,0767).

Grifico 2 - Nivel de Pratica Relacionados com o Numcro de Dependéncias

Nivel de pratica

B NP2
B NP1

4 6 8 0 32 15

Numero de dependéncias

4.1.1.3- Numero de moradores

O nimero de moradores para o grupo NP2 ficou caracterizado
como sendo 4 em média para cada residéncia em 45% da amostra, ao passo
que o grupo NP1 evidencia o niimero de 5 moradores por residéncia com
24.5% da amostra, porém nao houve diferenca significativa entre os grupos
(p=0.1440).
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Grafico 3 -Nivel de Pritica Relacionados com o Numero de Moradores
50

%

Nivel de pratica

= NP2
NP1

5 2 3 4 5 6

Niimero de moradores

4.1.2- Organizacio do cotidiano

4.1.2.1- Ocupagdes basicas

Através da analise da amostra, verificou-se que as atividades mais
executadas em casa sdo: ver tv; escutar misica, Conversar com oS amigos €
jogar video game enquanto que outras atividades, como: ler, ajudar os pais
nas suas profissdes, ajudar nas tarefas domésticas, cuidar das criangas
menores ficaram num plano inferior de realizagdo. Foram encontradas
diferengas estatisticamente significativas nos itens: ler (p=0,0461) em prol
dos alunos do grupo NP1; jogar video game (p=0,0390) em prol dos alunos
do grupo NP2 ¢ escutar misica (p=0.0240) em prol dos alunos do grupo
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NP2. Nos demais itens de ocupagdes basicas executadas em casa ndo foram

enontradas diferencas estatisticamente significativas.

Grafico 4 - Nivel de Pratica Relacionados com o Cotidiano em Casa
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Nivel de pratica desportiva

4.1.2.2- Distancia da residéncia ao clube

Os alunos da escolinha de ambos os grupos residem a mais de 3km do
clube 68.3% e 63,8% para os alunos dos grupos NP2 e NPI,
respectivamente, ndo havendo diferenga significativa entre a ocorréncia de

frequéncia entre os grupos em todas as distancias analisadas (p = 0,2141).
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Grafico 5 - Nivel de Prética ¢ a Distancia da Residéncia ao Clube
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Os alunos do grupo NP2 viao de carro até o clube (56,7%) (p=0,0000)
havendo diferenga significativa entre os grupos, ao passo que os alunos do
grupo NP1 vao de 6nibus para o clube (62,06%) (p=0,0021) havendo
diferenga significativa entre os dois grupos. O item ir a pé ocorre em menor
frequéncia, ndo havendo diferenca estatisticamente significativa entre os

grupos.
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Grafico 6 - Nivel de Prética ¢ o Tipo de Conducdo para ir ao Clube
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4.1.2.4- Distancia da residéncia a escola

Ficou evidenciado que os alunos residem proximos da escola em que
esl}Ldam (41,7%) dos alunos do grupo NP2 ¢ (49,8%) dos alunos do grupo
NP1 residem a menos de lkm da escola (p=0,1042), niic havendo diferenca

significativa entre os grupos.
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Grafico 7 - Nivel de Pratica Relacionados com a Distdncia da Residéncia a Escola
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4.1.2.5- Tipo de condugdo para ir a escola
Tanto os alunos do grupo NP2 como os do grupo NP1 deslocam-se
até as suas escolas a pé (48,3%) e (54,6%), respectivamente, ndo havendo

diferenca significativa entre os niveis de pratica (p = 0,1086).



Grafico 8 - Nivel de Pratica Relacionados com o Tipo de Conducdo para ir 4 Escola
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4.1.2.6- Atividades de lazer

As atividades mais comuns para ambos os grupos sao: conversar com
os amigos, andar de bicicleta ¢ ir ao shoping, por outro lado as atividades
menos comuns foram: andar de skate, andar de patins, ir ao cinema, passear
a p¢ ¢ passear de carro, ndo havendo diferenga significativa entre os grupos.
Apenas no item ir a danceteria onde houve diferenga significativa entre os

grupos (p = 0,0018) em prol dos alunos do grupo NP2.
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Grafico 9 -Nivel de Pratica Relacionados com as Atividades de Lazer
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4.1.3- Habitos de Sono

4.]1.3.1- Horario de acordar

Os alunos do grupo NP2 (73,3%) e os alunos do grupo NP1 (45%)
acordam entre 6 e 7 horas da manha, houve diferenga significativa entre os
grupos (p= 0,0000), provavelmente porque todos os alunos do grupo NP2
estudam pela manhi ¢ treinam a tarde, sem exce¢do ¢ os do grupo NP1 nido
necessariamente. O segundo horédrio de acordar (entre 7 ¢ 8 horas da
manha), ndo existe diferenca significativa entre os grupos e ocorre para 25%

dos alunos do grupo NP2 e 27,5% dos alunos do grupo NP1 (p= 0,6965). O



terceiro horario de acordar ( entre 8 ¢ 9 horas da manha) ocorre para 1,7%
dos alunos do grupo NP2 ¢ para 14,8% dos alunos do grupo NP1, havendo
diferenga significativa (p= 0,0053). O quarto horério de acordar (depois das
9 horas da manha) ndo houve ocorréncia no grupo NP2 e ocorreu em 12,5%

do grupo NP1 com diferenga significativa (p= 0,0000).

Grafico 10 -Nivel de Pritica Relacionados com o Horario de Acordar
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4.1.3.2 - Horéario de dormir
Ficou evidenciado que o horario de dormir tanto do grupo NP2
(43,3%) como do grupo NP1 (33,6%) situa-se entre 22 ¢ 23h, ndo havendo

diferenca significativa entre os grupos (p = 0,1625). Ao confrontar o horario
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de dormir com o horario de acordar constatou-s¢ que os alunos de ambos os

grupos costumam dormir em torno de 8 horas por noite.

Grafico 11 - Nivel de Pratica Relacionados com o Hordrio de Dormir
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4.1.4 - Participagio sdcio-cultural ¢ desportiva

4.1.4.1- Incentivos materiais

Os materiais para a pratica desportiva que mais se evidenciam em
ambas os grupos, sdo: chuteiras, bola de futebol, e bicicleta portanto, ndo
havendo diferenga significativa entre os grupos ao passo que outros
materiais, como: bola de volei, patins e skates, sdo materiais referenciados

apenas por uma minoria em ambos os grupos, havendo diferenca



significativa somente nos itens patins {p = 0,0033) ¢ bola de plastico (p =

0,0193).

Grifico 12 - Nivel de Pratica Relacionados com os Materiais Desportivos
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4.1.4.2- Incentivos espaciais

A utilizacdo dos espagos para a pratica desportiva citados na pesquisa
em geral sdo pouco utilizados pelos alunos de ambos os grupos, pois os
locais onde eles mais frequentam sdo: o patio da escola ¢ a praga com uma
porcentagem inferior a 50%, o que possivelmente explique isso ¢ o fato de
cles praticarem desporto sistematicamente no clube. Pode-se observar, no
entanto, que ndo ocorreram diferengas significativas na ocorréncia de

frequéncias entre os grupos diferenciados pelo nivel de pratica desportiva.
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Grafico 13 - Nivel de Pratica Relacionados com o Local de Pratica Desportiva
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4.1 4.3 - Incentivos Culturais

Os dados evidenciam que ambos os grupos (NP1 ¢ NP2) nio
participam de grupos culturais (danga, misica ¢ teatro), possivelmente por
estarem engajados exclusivamente na pratica do futebol, o que caracteriza
uma limitagdo e evidencia a necessidade de incentivos aos alunos para

diversificarem mais as suas atividades.
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Grafico 14 -Nivel de Pratica Relacionados com a Participagiio em Grupos Culturais
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4.1.5 - Consideracdes finais

De acordo com a analise dos dados, pode-se concluir que houve
diferenca significativa nos habitos de vida entre os grupos (NP1 ¢ NP2) da
escolinha de futebol do Grémio foot-Ball Porto Alegrense somente em
alg}ms itens, tais como:

a) “Tipo de condugdo para ir ao clube”, em que os alunos do grupo NP2 em
sua maioria vdo de carro, ao passo que os alunos do grupo NP1 vio de
Onibus para os treinamentos, o que pode inferir uma diferenciagdo em
termos de nivel socio-econdmico, todavia ¢ hipotese apenas, pois isso pode
ser causado pelos locais de treinamento serem diferenciados ¢ distantes. Os
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alunos do grupo NP2 treinam no bairro Cristal, local de dificil acesso de
onibus, além do que inspira maiores cuidados quanto a seguranga pois
ocorreram inumeros assaltos nas proximidades do local de treinamento, de
outro modo, os alunos do grupo NP1 treinam no estadio olimpico, localizado
no bairro Azenha, com maior facilidade para se chegar de 6nibus, além de
oferecer maior seguranca.
b) “Horario de acordar” pelo fato de os alunos do grupo NP2 serem
obrigados a estudarem pela manhi porque os treinamentos sdo efetuados
obrigatoriamente a tarde ao passo que os alunos do grupo NP1 podem optar
pelo turno de treinamento, além de treinarem apenas um turno por semana.
¢) Houve também diferenca significativa nos itens “ler”, “escutar musica” ¢
“jogar video game”, onde os alunos do grupo NP2 I€em menos, escutam
mais musica ¢ jogam mais video game em relagdo ao grupo NP1.

Nos demais itens investigados ndo houve diferenga significativa
tendo, portanto, os grupos (NP1 ¢ NP2), apresentado o perfil dos habitos de
vida semelhantes ¢ com as seguintes caracteristicas:

a) Quanto ao tipo de moradia ficou caracterizado que moram em residéncias

tipo casa ¢ ndo em apartamento ou sobrados. essas residéncias possuem na
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sua maioria cinco dependéncias constituidas de uma sala, um banheiro, uma
cozinha ¢ dois quartos onde residem quatro pessoas.

b)- A distancia da residéncia ao clube é acima de 3 Km ¢ da residéncia a
escola ¢ de menos de 1 Km. Os deslocamentos para ir ao clube sdo feitos de
carro pela categoria competig¢do e de 6nibus pela categoria recreacdo. Para ir
a escola os deslocamentos sdo feitos a pé.

¢) Quando estdo em casa, os habitos mais comuns sdo: ver televisdo,
conversar com 0s amigos, escutar musica ¢ jogar video game, a0 passo que
ler, ajudar nas tarcfas domésticas, cuidar das criangas menores, ajudar os
pais nas suas profissdes faz parte do cotidiano de uma minoria da amostra
estudada.

d) Em relagdo as atividades realizadas no exterior da residéncia, tais como:
“conversar com os amigos , “andar de bicicleta” ¢ “ir ao shopping” foram
as opg¢des com maior frequéncia de respostas.

¢) Quanto aos habitos de sono a pesquisa indica que o horario de dormir ¢
entre 22 ¢ 23 h ¢ o horario de acordar se da entre 6 ¢ 7 h o que caracteriza

oito horas de sono diarias.
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f) Os materiais esportivos mais comuns sio: “chuteiras”, “bola de futebol” e
“bicicleta”, os dois primeiros, obviamente por s¢ tratar de uma amostra de
alunos que praticam sistematicamente futebol.

g) Como local para a pratica desportiva, o mais comum, além do campo de
treinamento, ¢ a cancha da escola onde estudam, ndo havendo necessidade
de mais nenhum local informal, pois o seu tempo livre para a pratica
desportiva se esgota com a escola ¢ com os treinamentos na escolinha de
futebol.

77 &<

h) A participacdo socio-cultural, grupos de “danga” “teatro” ¢ “musica” se
restringe a pouquissimos alunos, evidenciando a necessidade de

conduzirmos os alunos a uma diversidade maior de opg¢des em termos de

atividades culturais.

103



4.2 - MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA

A motivagdo para a pratica desportiva tem sido uma das variaveis
importantes quando se deseja analisar o perfil de um grupo ou tecer
comparagdes em diferentes grupos. Neste caso ¢ de fundamental
importancia pelo fato de existir dois grupos de distintos niveis de pratica:
Grupo 1 (NP1) sdo criangas e adolescentes com idades que variam de 10 a
14 anos que que participam da escolinha de futebol, treinam uma vez por
semana e participam de um campeonato interno durante o ano; Grupo 2
(NP2) sao criancas ¢ adolescentes de mesma faixa etaria selecionados a
partir do grupo | para as equipes de competi¢do, treinam trés vezes por
semana ¢ participam de competi¢des fora do ambito do clube (competi¢des
regionais, nacionais e internacionais), ambos na mesma institui¢do (Grémio
Foot-Ball Porto Alegrense).

O nosso estudo se caracteriza pela analise de possiveis efeitos das
variaveis faixa etaria (10 a 14 anos), niveis de pratica (NP1 e NP2) e as
provaveis interagdes entre essas variaveis sobre as trés dimensdes da

motivagdo para a pratica desportiva: 1 - Aspectos relacionados com a
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competéncia desportiva; 2 - Aspectos relacionados com a amizade ¢ o lazer;
3 - Aspectos relacionados com a saude.

Para a analise dos dados utilizou-se a estatistica descritiva
(média nos valores de respostas ¢ desvios padrdo) para a configuragdo do
perfil de cada dimensdo da motivagdo para a pratica desportiva em cada
fajxa ctaria. Para as andliscs inferenciais entre os niveis de pratica utilizou-
s¢ a analise de variancia do tipo ONE-WAY (ANOVA), sendo que para 0s
testes “post-hoc™ utilizou-se o teste de Duncan. Para todas as inferéncias

estatisticas, adotou-se o nivel de significancia definido em 0,05.

4.2.1 - Aspectos relacionados com a competéncia desportiva
O fator competéncia desportiva aparece como sendo um dos
fatores mais importantes quando se analisa a motivagdo de criangas €
adolescentes participantes do desporto extra-escolar, conforme refere
Longhurst et Spink (1987) em um estudo realizado com criancas

[4

Australianas, participantes do desporto extra-escolar, o fator “competir”
aparece em primeiro lugar, alem de “adquirir habilidades, aptiddo fisica ¢

gostar de desafios”. No nosso estudo, a tabela 4 apresenta as médias nos

valores de respostas ¢ desvios padrdo em cada faixa etaria nos dois niveis
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de pratica (NP1 ¢ NP2). A analise de varidncia demonstra ndo haver
diferenca estatisticamente significativa entre NP1 ¢ NP2, o que permite
concluir que tanto os individuos que participam do campeonato interno
(NP1) quanto os que participam de campeonatos regionais nacionais
internacionais (NP2) possuem semelhante motivagdo para a competigdo. Isto
ocorre, provavelmente porque a selegdo dos atletas para fazerem parte do
grupo (NP2) ¢ feita internamente a partir do grupo de (NP1), portanto os
atletas que hoje sdo do grupo NP2 pertenceram no passado ao grupo NP1 ¢
os -atletas do grupo NP1, mesmo ndo sendo seclecionados no momento,
permanecem com a expectativa de sé-lo num futuro proximo. Embora ndo se
observe diferengas entre os grupos, as médias nos valores de respostas sdo
elevadas (NP1=2,73 ¢ NP2= 2,68), considerando que o valor maximo de
resposta ¢ =3. Ao analisarmos as faixas etarias, através do teste de Duncan
observa-se que existe diferenga estatisticamente entre os individuos de 10,11
¢ 12 anos em relagdo aos individuos de 14 anos, sendo que os individuos
com idade inferior possuem maior motivagdo para a pratica desportiva que
os-individuos com idade mais avangada. Ao se fazer uma analise inferencial
intragrupo em cada faixa etaria, verificou-se que no grupo NP1, ndo existe

diferenga estatisticamente significativa, ao passo que no grupo NP2 existe
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diferenga estatisticamente significativa nas faixas etarias de 11 ¢ 12 anos em

relagdo aos individuos de 14 anos em prol dos atletas mais jovens.

Tabela 4 - Médias nos valores de respostas e desvios padrio nas diferentes faixas etarias,
para os aspectos relacionados com a competéncia desportiva em NP1 e NP2

NP1 NP2
idade N média DP idade N meédia DP
10 22 2,7898 ,2738 101 .10 2,6500 ,2555
i i 29 2,7116 ,1862 11 15 2,7250 2553
12 35 21321 ,1897 12 16 2,7891 ,1563
13 26 2,6442 ,1959 13 12 2,7292 ,2709
“14 16 2,7188 2642 14 26 2,5721 .1877
total 128 2,7314 ,2191 total 79 2,6788 ,2297

Ao analisar o grafico 15, abaixo, verificou-se que, embora ndo
havendo diferenga estatisticamente significativa entre os grupos, em NP1 a
medida que vai avangando a faixa etdria vai ocorrendo uma tendéncia a
diminuir a motivagdo dentro deste fator, provavelmente pela diminuigdo da
expectativa de ser selecionado ¢ somente volta a aumentar na faixa etaria
dos 14 anos, provavelmente por haver uma nova expectativa de ser testado
no ano seguinte ¢ entdo receber nova chance de ser sclecionado para a
categoria infanto juvenil. Em NP2, a média nos valores de resposta neste
fator aumenta até a idade de 12 anos ¢ volta a cair nos 13 ¢ 14 anos, nos

falta subsidios para explicar este fendmeno, visto que o esperado era que se
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mantivessem 0s niveis motivacionais ja que se¢ trata de um grupo de

competicio.

[ ;
l CGrafico 15 - Fator "Competéncia Desportiva” em relagido ac
! - nivel de pratica por faixa etaria

|

275 +

274

285+ & NP1

B NP2

meédias

26 -

255 +
25+

2,45 -

4.2.2 - Aspectos relacionados com a amizade e o lazer

O fator “amizade e lazer” vem sendo estudado, por diferentes autores

bR 14

na forma de “fazer novos amigos” “diversdo” “recreacdio” e “amizade” entre
outros o que prova a relevancia deste estudo. Na tabela 5 apresenta-se as

médias nos valores de respostas e desvios padrio em cada faixa etaria nos

dois niveis de pratica (NP1 ¢ NP2). A analise de varidncia demonstra haver
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diferenca estatisticamente significativa entre os dois niveis de pratica (NP1 ¢
NP2) a favor do NP1, o que permite concluir que os alunos da escolinha do
grupo NP1 pratica futebol com objetivos distintos do grupo NP2 em termos
de- amizade ¢ lazer. O grupo NP2 ndo enfatiza a amizade, portanto,
encarando a sua atividade desportiva ¢ o scu relacionamento com os colegas
com maior competitividade e aplicagdo deixando em plano inferior os
aspectos do desporto relacionados com o lazer.

Ao se analisar as faixas etarias através do teste de Duncan, observa-se
que existe diferenga estatisticamente significativa entre os individuos de 10 ¢
11 anos em relagdo aos de 13 ¢ 14 anos a favor dos mais jovens. A analise
infcrencial intragrupo demonstra ndo haver diferenga estatisticamente
significativa entre as faixas etdrias para o grupo NP2. Ja para o grupo NP1
existe diferenga significativa para as faixas ctarias de 10,11 ¢ 12 anos em
rel{ag::?io aos de 13 anos ¢ na faixa de 12 anos em relacdo aos de 14 anos
sempre a favor dos mais jovens, o que nos leva a inferir que os mais jovens
(10, 11 e 12 anos) do grupo NP1 possuem uma caracteristica mais forte
quando sc trata de amizade quando comparados com os mais velhos (13 ¢

14 anos).
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Tabela 5 - Médias nos valores de respostas e desvios padrio nas diferentes faixas etérias,

para os aspectos relacionados com a amizade e o lazer em NP1 e NP2

NP1 NP2
idade | N média DP idade N média DP
10 22 2,3182 ,5465 10 10 1,6000 4441
11 29 2.3534 ,4458 11 15 1,8833 ,6258
d2 35 2.4500 ,4192 12 16 1,9063 ,4990
13 26 2.9038 ,3878 13 12 1,8542 L7027
14 | 16 | 2,1250 .5000 14 26 1,7212 3488
total | 128 2,2539 ,4900 total 79 1,7943 ,5107

Conforme se pode verificar no grafico 16, abaixo, o grupo NPI

aumenta discretamente a média nos valores de respostas nas idades de 10,11

¢ 12 anos, diminui aos 13 anos ¢ volta a aumentar discretamente aos 14

anos de 1dade, o que evidencia um menor valor dado a este fator “amizade ¢

lazer” pelos alunos com uma faixa etaria mais clevada. Para o grupo NP2,

conforme j4 foi citado anteriormente, ndo ha modificagdes em relagdo a este

fator ¢ a idade, visto que, a analise intragrupo ndo evidenciou diferengas

estatisticamente significativas.
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Grafico 16 - Fator "Amizade e Lazer" em relagio ao nivel !
de pratica e faixa etaria
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4.2.3 - Aspectos relacionades com a satde

A saude tem sido um- dos principais motivos pelos quais as pessoas de
um modo geral procuram participar de atividades desportivas, portanto,
torna-se relevante a inclusio deste fator neste estudo sobre motivagdo.

Pafa se analisar a motivagdo para a pratica desportiva através dos
aspectos relativos a saude em nosso estudo, apresentou-se primeiramente a
tabela 6 com as médias nos valores de respostas ¢ desvios padrio em cada
fajxa etaria. A analise de variancia demonstra haver diferenca
es'gffltisticamente significativa entre os niveis de pratica (NP1 ¢ NP2) a favor
do grupo NP1. O que permite concluir que os alunos do grupo NP1
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valorizam mais os aspectos motivacionais relacionados com a saude, isto &,
na sua pratica desportiva existe um componente muito forte de valorizagdo
da satde, ao passo que o grupo NP2 nio valoriza tanto este aspecto, por
estar mais preocupado com a relagdo treino/desempenho € ndo com a
relagdo esporte/satide. Ao se analisar possiveis diferengas entre as faixas
etarias através do teste de Duncan, ndo se encontrou diferenga
estatisticamente significativa. O mesmo ocorrendo com a analise inferencial
intragrupo.

Tabela 6 - Médias nos valores de respostas e desvios padrdo nas diferentes faixas etarias,
para os aspectos relacionados com a satide em NP1 e NP2

NP1 NP2

idade| N média DP |idade| N média DP
10 | 22 ] 26288 | 2906 | 10 { 10 | 2.4500 1581
11 1291 26724 | 2616 | 11 | 15 2,4444 337
12 |35 ] 26286 | 3479 | 12 | 16 2,5208 2573
93 | 26 | 24744 | 3762 | 13 | 12 2.4306 4291
14 |16 | 25625 | 3843 | 14 | 26 2.3397 3636
total | 128 | 2.5990 | 3343 {total| 79 | 2.4241 .1088

O grafico 17, abaixo vem para demonstrar de maneira mais clara as
diferengas encontradas em relagdo aos niveis de pratica (NP1 ¢ NP2), ao se
anqlisar as médias nos valores de respostas em cada faixa ectaria, verifica-se
em NPZ uma diminuicdo na média dos valores de respostas nas faixas de 13

¢ 14 anos em relagdo a faixa de 12 anos que traz um valor mais elevado, em
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NP1 os valores diminuem aos 13 anos ¢ voltam a aumentar discretamente
aos 14 anos, porém a anadlise inferencial intragrupo demonstrou ndo haver
diferenca estatisticamente significativa entre as faixas ctarias para NP1 ¢

NP2, de maneira que ndo podemos tecer maiores comentarios.

| Grafico 17 - Fator "Aspectos Relativos & Salide” em

relacdo aos niveis de pratica e faixa etaria

médias

4.2.4 - Consideragoes finais

Ao se analisar a motivagdo através do fator “competéncia desportiva”
observa-se ndo haver diferenga estatisticamente significativa entre o grupo
NP1 e o grupo NP2, o que prova haver um espirito competitivo nos dois

grupos, talvez por estarem ambos arraigados a um clube de futebol onde a



competigdo faz parte da linguagem do dia a dia nos diferentes ambitos do
clube, além das espectativas de futuro relacionar-se a possibilidade de vir a
ser um atleta profissional.

Os aspectos relacionados com a amizade ¢ os aspectos relacionados
com a saude foram os fatores onde se diferenciaram os dois grupos, talvez
pelo fato de os professores que orientam as atividades do grupo (NP1)
da{,em maior &nfase nestes aspectos durante o treinamento, além de ndo
haver a diferenga entre jogador titular ou reserva, o grupo todo ¢ obrigado a
participar de jogo em condigdes iguais mesmo havendo diferencas
in(ji\dduais em termos de condigdes técnicas . No grupo (NP2) ao contréario,
) {reinador ¢ o preparador fisico orientam o trabalho objetivando as
competigdes as quais a sua cquipe ira participar, ndo existindo a
obrigatoriedade de todos os atletas participarem do jogo, participam
sox?entc os melhores naquele momento porque a busca do resultado neste
grupo ja& ¢ uma realidade, esquecendo-se muitas vezes de ressaltar os
aspectos saide ¢ amizade ¢ lazer que podem proporcionar a pratica

desportiva.
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4.3- APTIDAO fISICA

Num primeiro momento serdo apresentados os resultados através do
comportamento de cada variavel nas diferentes idades nos dois niveis de
pratica (NP1 ¢ NP2), além do teste t para caracterizar as diferengas entre
médias de configuragdo paramétricas para dados independentes com escala
intervalar (significancia de 0,05).

Para um segundo momento, tendo em vista as diferengas encontradas,
proceder-se-a a analise da fungdo discriminante que consubstancia-se numa
técnica estatistica a qual permite a maximizagdo de uma diferenga entre os
grupos. Usou-se o indice de corte ou “Cut-off” de 0,40, valor limite em que
neste estudo se considera a importancia de uma varidvel como

discriminante.

4.3.1- Comportamento de cada varidvel nas diferentes idades em

individuos de ambos os niveis de pratica

4.3.1.1- Para o teste de forga-resisténcia abdominal
A tabela 7 apresenta os resultados do teste de forga-resisténcia

abdominal. O nivel de pratica NP1 apresenta um desenvolvimento



equilibrado na faixa ctaria dos 10 aos 11 anos, porém tende a se estabilizar
nas demais idades, mantendo-se constante no periodo de 13 a 14 anos. O
nivel de pratica NP2, assim como o NP1 apresenta um desenvolvimento
equilibrado na faixa ectaria dos 10 aos 11 anos, ocorrendo uma discreta
queda de desempenho dos 11 aos 12 anos ¢ tornando a aumentar nas demais
faixas 13 ¢ 14 anos. Por outro lado, quando se compara os dois niveis de
pratica entre si, observa-se que existem diferencas estatisticamente
significativas em todas as faixas ectarias em favor do NP2 para p=0,05
(tabela 7). A evolugdo da forga-resisténcia abdominal a medida que vai
avangando a faixa ctaria se¢ explica pelo simples fato de o proprio
crescimento ¢ desenvolvimento da crianga provocarem um incremento nos
niveis de forga. Ja as diferencgas encontradas entre os niveis de pratica sdo
diferengas explicaveis pelos critérios ¢ objetivos diferenciados de
treinamento a que sdo submetidos os dois niveis de pratica. O NP2, por
treinar trés vezes por semana com objetivos especificos de competigdo,
trabalha mais essa valéncia fisica que o NP1. Uma outra explicagdo poderia
ser o fato de os indiviuos do grupo NP2 ao serem selecionados ja serem
possuidores de uma capacidade maior de forga-resistencia abdominal e isso

ser um dos fatéres que os discrimina mesmo antes da selegdo, porém nido
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podemos fazer tal afirmacdo como conclusiva pois ndo possuimos subsidios

para tanto.

Tabela 7. Mddias e desvios padrdo e teste t referente ao teste de resisténcia abdominal por nivel de
pritica (NP1 e NP2) e idade

NP 1 NP 2

IDADE | N |MEDIA| DP N | MEDIA DP P
10anos | 42 | 33,71 8.71 20 44,90 9.96 .0000
1lanos | 41 | 3927 6,75 3 49,25 12,14 ,0001
12anos | 55 | 40,44 | 811 24 4833 929 .0003
13anos | 54 | 4337 8.73 26 55.11 8,77 _0000
{4anos | 41 | 4329 6,66 23 60,68 6,99 _0000

Grafico 18 - Teste de resisténcia abdominal em relacio ao nivel de pratica por idade
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4.3.1.2- Para o teste de agilidade

Quanto aos resultados do teste de agilidade para os alunos do NP1,
ocorre um desenvolvimento equilibrado dos 10 aos 12 anos, se estabilizando

na faixa dos 12 aos 13 anos e voltando a melhorar o desempenho aos 14
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anos. Para os alunos do NP2, tal como ocorre em NP1 ha um aumento da
agilidade dos 10 para os 11 anos, porém dos 11 para os 12 anos ha uma
queda no desempenho, tornando a melhorar nas faixas etdrias subsequentes
(13 ¢ 14 anos). Ressalta-se o pique de performance para o NP2 aos 11 anos,
provavelmente por estar no momento do teste em uma fase de treinamento
com énfase para a agilidade. Ao se comparar os niveis de pratica verifica-se
que cxiste diferenga significativa em todas as faixas ctarias a favor do NP2
para p=0,05 (tabela 8).

Tabela 8 - Médias ¢ desvios padréo e teste t referentes ao teste de agilidade por nivel de pratica
(NP1 & NP2) ¢ idade

NP 1 NP 2

IDADE | N | MEDIA | DP N | MEDIA DP P
10anos | 42 | 2280 1,44 | 20 20,07 1,02 ,0000
11 anos | 41 22.08 1,23 | 20 19,27 0,93 ,0000
12 anos | 55 21,71 137 | 24 21,04 1,38 0494
13anos | 54 | 21,82 128 | 26 20,75 111 .0005
14 anos | 41 20,97 120 | 22 19.50 128 _0000
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Grafico 19 - Teste de agilidade em relagdo aos niveis de pritica e idades
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4.3.1.3- Para o teste de forga de preensdo manual

Os resultados do teste de forca de preensdo manual (grafico 20)
evidencia um incremento constante de performance dos 10 aos 14 anos em
ambos os niveis de pratica. Ao se comparar os niveis de pratica entre si
constata-se uma superioridade do NP2 com diferenca significativa em todas
as faixas etarias para p=0,05 (tabela 9). Conforme vasta revisdo
bibliografica realizada por Carvalho (1996) era de se esperar este
incremento de forga com o avango da idade. Porém a diferenca encontrada
entre NP1 ¢ NP2 parece demonstrar que o nivel diferencial de carga de
treinamento entre os dois grupos é o responsavel, ou seja, o grupo NP2

treina mais que o grupo NP1. A outra hipdtese seria a de que o grupo NP2
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ao ser selecionado a partir do grupo NP1 ja possuisse maior forca de
preensio manual ¢ esse fosse um dos motivos pelo qual cle seria
selecionado. Ainda Carvalho (1996), refere que ¢ impensavel existir
qualquer atividade fisica sem interferéncia da for¢a, pois possui estreita
ligagdo com as outras qualidades fisicas. Segundo Bihrle (1985), ¢ o
primeiro pressuposto para o aumento do rendimento em quase todas as
disciplinas desportivas. Novamente Carvalho evidencia que muitos jovens,
por manifesta falta de for¢a, ndo conseguem adquirir nem dominar muitos
dos gestos motores necessarios a atividade fisica e desportiva. Portanto nos
leva a crer que um dos motivos pelos quais os nossos atletas sdo
selecionados € o fato de serem possuidores de uma forga maior em relagdo
aos outros, porém existe a necessidade de estudos mais detalhados para

comprovacdo desta hipotese.

Tabela 9 - Médias e desvios padrio e teste t referente ao teste de preensdo manual por nivel de

pratica (NP1 e NP2) e idade

NP 1 NP 2

IDADE | N | MEDIA | DP N | MEDIA DP p
10 anos | 42 16,33 306 | 20 20,10 420 ,0002
11 anos | 41 18,97 3,48 | 20 | 25,15 4,34 ,0000
12anos | 55 | 21,60 537 | 24 | 28,00 4,05 ;0000
13anos | 54 | 27,50 6,50 | 26 | 3557 6,18 .0000
14anos | 41 | 30,69 798 | 22 | 41,77 5,54 ,0000
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Grifico 20 - Teste de forca de preensdo manual em relacdo aos niveis de pratica e idade
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4.3.1.4- Para o teste de flexibilidade

Em relagdo aos resultados da vanavel flexibilidade, medida através da
mobilidade da coluna vertebral (grafico 21), evidencia-se um aumento
constante na performance ao longo do periodo etario analisado para o NP1.
Para o NP2, ocorre um discreto decréscimo na faixa etaria dos 11 aos 12
anos, porém nas demais idades a performance aumenta com a idade. Ao se
comparar ©os niveis de pratica entre si, constata-se diferengas
estatisticamente significativas em todas as faixas etarias em prol do NP2

para p=0,05 (tabela 10).

Tabela 10 - Médias e desvios padrio e teste t referente ao teste de flexibilidade por nivel de pratica (NP1
e NP2) e idade

NP 1 NP 2

IDADE N | MEDIA DP N MEDIA DP P
10 anos 42 14,05 4,63 20 20,05 3,60 ,0000
11 anos 41 14,95 5.87 2 21,20 3,93 L0001
12 anos 55 15,34 5,80 24 20,96 5,54 ,0001

13 anos 54 16,89 5,64 26 27.58 4,74 ,0000
14 anos 41 18,61 6,60 22 26,09 7,10 ,0001
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Grafico 21 - Teste de mobilidade da coluna vertebral em relacdo aos niveis de préitica por idades
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4.3.1.5- Para o teste de resisténcia de longa duragido
A variavel resisténcia de longa duragdo, medida através do teste de 9
minutos (grafico 22) sugere que os alunos do NPl aumentam a sua
performance proporcionalmente a idade. Ja os alunos do NP2 mantém uma
performance constante aos 10 ¢ 11 anos ¢ a partir dai evoluem até os 14
anos. Ao se comparar os dois niveis de pratica, verifica-se que aos 10 ¢ 11
anos ndo existe diferenga estatisticamente significativa, provavelmente
porque nesta faixa ctaria (10 e 11 anos) os treinadores do grupo NP2 ndo
déem énfase para o treinamento aerdbico, porém nas faixas de 12, 13 ¢ 14
anos ocorre diferenca estatisticamente significativa a favor dos alunos do

NP2 para p=0,05 (tabela 11).
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Tabela 11 - Médias e desvios padrdo e teste t referentes ao teste de resisténcia de longa duracdo
por Nivel de pratica (NP1 e NP2) e idade

IDADE | N | MEDIA | DP | N| MEDIA | DP P

10 anos 42 1462 22929 |20 1570 Z11.53 ,0616

11 anos 41 1565 204,86 |20 1578 142,60 1997

12 anos 55 1612 25887 |2 1978 169,17 ,0000

13 anos 54 1712 210,24 |26 2009 143,05 ,0000

14 anos | 41 1819 150,40 |22 2210 160,67 ,0000

Grafico 22 - Teste de resisténeia de longa duracdo cm rclacio aos niveis de pratica por idade
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4.3.1.6- Para o teste de for¢a explosiva dos membros inferiores

O grafico 23 apresenta os resultados do teste de salto em distincia
sem balanc;o dos bragos, teste que avalia a forga explosiva dos membros
inferiores e sugere que os alunos do NP1 aumentam a performance
gradativamente de acordo com a idade. J4 o Grupo NP2 apresenta um
decréscimo de performance entre os 11 € os 12 anos, voltando a aumentar

gradativamente nas demais faixas etarias. Ao se comparar os niveis de
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pratica entre si observa-se a existéncia de diferenga estatisticamente
significativa a favor do NP2 em todas as faixas etarias estudadas para

p=0,05 (tabela 12).

Tabela 12 - médias e desvios padrio e teste t referente ao teste de saldo horizontal por nivel de
pratica (NP1 e NP2) e idade

: NP 1 NP 2

IDADE | N | MEDIA DP N | MEDIA DP p
10 anos | 42 140,33 16,96 20 | 16325 | 16,92 _0000
11anos | 41 14458 16,85 20 | 1922 16,89 L0000
12anos | 55 153,50 1762 24 | 16754 5,72 ,0003
13 anos | 54 162,33 21.36 26 | 196,88 | 26.40 ,0000
14 anos | 41 180,80 2532 22 | 22509 | 21,19 ,0000

Grafico 23 - Teste de forga explosiva dos membros inferiores em relagio aos niveis de pratica ¢ idade
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4.3.1.7- Para o teste de velocidade de reagdo

O grafico 24 apresenta os resultados do teste de velocidade de reagdo,
os dados sugerem para o grupo NPl uma tendéncia de melhora de
performance dos 10 aos 12 anos, porém dos 12 aos 14 anos os resultados
ndo exprimem uma diferenga que caracterize um aumento no desempenho.
Quanto ao grupo NP2 se¢ observa um resultado estavel em todas as faixas
ctarias estudadas. Ao se comparar NP1 com NP2 observa-se diferenga
cstatisticamente significativa aos 10 anos em prol do NP1, ¢ aos 12 ¢ 14
anos em prol do NP2, nas demais faixas ndo ha diferenga significativa para
p=0,05 (tabela 13).

Tabela 13 - Médias e desvios padrio e teste t referente ao teste tempo de reagdo por nivel
de pratica (NP1 e NP2) ¢ idade

‘IDADE N MEDIA DP N MEDIA DP b

.10 anos 42 19,21 630 | 20 16,10 2,29 ,0368
11 anos 41 17,00 6,83 20 16,60 2,52 ,8015
12 anos 55 13,98 540 | 24 16,70 3,15 ,0242
13 anos 54 14,72 570 | 26 15,42 3,32 ,5636

14 anos 41 13,85 430 22 16,72 2,45 ,0054
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Grafico 24 - teste de tempo de reaciio em relaciio aos niveis de pritica e idade

20

18 +

16

14 +

124 . | -
5104 |—=— NP2 |

8 £

‘6 a

4 4

2+ .

o} t : Ly |

10 anos 11 anos 12 anos 13 anos 14 anos

4.3.1.8- Para o teste de velocidade de deslocamento

A velocidade deslocamento ¢ medida através do tempo utilizado para
percorrer a distancia de 20 metros partindo langado, o grafico 25 demonstra
que o desenvolvimento desta capacidade motora para o grupo NP1 ¢
progressivamente linear em todas as faixas estudadas, para o grupo NP2
acontece um aumento de performance dos 10 aos 12 anos, dos 12 para os 13
anos ocorre uma diminui¢do nos niveis de performance se estabilizando dos
13 para os 4 anos. Ao se comparar os dois grupos entre si, observa-se que
dos 10 aos 12 anos existe uma diferenga estatisticamente significativa a
favor do NP2, aos 13 anos ndo se observa diferenca significativa ¢ aos 14
anos a diferenga ¢ significativa em prol do grupo NP1, para p=0,05 (tabela

14).



Tabela 14 - Médias e desvios padrdo e teste t referente ao teste de vinte metros langados por nivel
de pratica (NP1 e NP2) e idade

: NP 1 NP 2

IDADE | N |MEDIA DP N | MEDIA DP p
10 anos | 42 3,87 0,35 20 3,48 0,18 .0000
11 anos | 41 3.67 0,27 2 3,17 0,18 .0000
i2anos | 55 3.58 0,27 24 3.04 0,19 .0000
13 anos | 54 3.47 0.26 26 3.52 0,16 3645
14 anos | 41 331 0,28 22 3.50 0,16 0055

Grafico 25 - Teste de velocidade de deslocamento em relacdo aos niveis de pratica ¢ idade
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4.3,2- Anilise da funcdo discriminante em fun¢io da idade em cada
teste nos dois niveis de pratica (NP1 e NP2)

O recurso da analise da fun¢do discriminante permite conhecer mais
detalhadamente a respeito da aptiddo fisica representadas pelas varidveis
que melhor separam os individuos. Ou seja, indica se as diferencas sdo
robustas a ponto de poderem configurar dois grupos diferenciados. Desta
forma os coeficientes candnicos estruturais (CCest) que representam
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correlagdes entre as variaveis originais ¢ oS resultados obtidos, permitem
uma analise mais clara da contribuigdo de cada varidvel para o cix0
discriminatério. Adotou-se o “cut-off” de 0,40 como valor limite que se

considera a importancia de uma varidvel como discriminante.

4.3.2.1- Aos 10 anos de idade

Para os 10 anos de idade a analise dos resultados demonstrou um
Lambda de Wilks de 0,4237 significativo & nivel de 0,0000. A correlagdo
ca{lﬁnica que determina o grau de associagdo entre os grupos ¢ de 0,7591 ¢
a cstatistica do qui quadrado para a raiz caracteristica ¢ significativa p=
0,0000.

Os pesos candnicos estruturais (tabela 15) representam a contribuigdo
relativa a cada varidvel para o composito linear obtido. Observa-se que as
variaveis que mais influenciaram na faixa etaria dos 10 anos, sdo: agilidade,
flexibilidade, forga explosiva dos membros inferiores, velocidade de
deslocamento, forga-resisténcia abdominal ¢ forga de preensdo manual.

Pode-se destacar que partindo de um “cut-off” de 0,4 que dos oitos

testes aplicados, apenas dois (velocidade de reagdo e corrida de 9min) ndo

servem como variaveis discriminantes para a faixa etaria dos 10 anos.



Tabela 15 - Coeficientes Canonicos Estruturais de cada variavel aos 10 anos de idade

TESTE COEFICIENTES CANONICOS
Dez x cinco -0,84185
Flexibilidade 0,57069
Salto em distancia s/ corrida preparatéria 0,55109
Cornida de 20m -0,50747
abdominal 0,49940
Dinamometria da mio 0,44274
Velocidade de reagdo -0,23642
Corrida de 9min 0,21085

Atfavés da classificacdo de Jackknife que reclassifica os atletas de
acordo com o modelo matematico nos grupos previamente definidos, a
fungdo discriminante permite classificar corretamente 90,5% dos casos (38)
no grupo NP1 ¢ 95% dos casos (19) no grupo NP2, em outras palavras
sigr___liﬁca que tem 1 sujeito no grupo NP1 que deveria estar no grupo NP2 ¢ 4
sujeitos do grupo NP2 que deveriam estar no grupo NP1, demonstrando uma
clevada qualidade do modelo matematico da fungdo discriminante para
ambos os niveis de pratica. Ou scja, a selegdo para o grupo NP2 partindo do

grupo NP1 aos 10 anos parece adequada (tabela 16).

Tabela 16 - Reclassificagdo dos sujeitos nos seus grupos originais a partir da solugio da
Fung¢do discriminante encontrada para a idade de 10 anos.

NP1 NP2
NP1 90,5% (38) 9,5 (4)
NP2 5.0% (1) 93.0% (19)
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4.3.2.2 - Aos 11 anos de idade

A analise dos resultados para a idade de ‘11 anos demonstrou um
Lambda de Wilks de 0,207275 significativo a nivel de 0,0000. A correlacao
canonica entre os grupos ¢ de 0,8904 ¢ a estatistica do qui quadrado para a
raiz caracteristica € significativa p= 0,0000.

Os pesos canoOnicos estruturais demonstraram que as varidveis que
mais influenciaram na faixa etaria dos 11 anos, sdo: Forga explosiva dos
membros inferiores, agilidade e velocidade de deslocamento, de acordo com
a tabela 17. Ao se comparar os resultados obtidos aos 10 ¢ aos 11 anos de
idade verificou-se que aos 11 anos foram rejeitados as variaveis forga de
preensdo manual, flexibilidade e forca-resisténcia dos musculos abdominais
que ndo haviam sido rejeitados na idade de 10 anos, porém os dois testes
com menor classificagdo aos 10 anos também obtiveram a menor

classificagdo aos 11 anos de idade.
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Tabela 17- Coeficientes Canonicos Estruturais de cada variavel aos 11 anos de idade

TESTE COEFICIENTES CANONICOS

Salto em distancia sem corrida preparatoria 0,68973
Dez x cinco -0,64174
Corrida de 20m -0,48316
Dinamometria da mio 0,39868
flexibilidade 0,28641

abdominal 0,27509
Corrida de 9min 0,01697
Velocidade de reacdo -0,01682

Através da classificacdo de Jakknife, a funcdo discriminante permite
classificar corretamente 100% dos casos (41) no grupo NP1 e 95% dos
casos (19) no grupo NP2, significa que ndo existe nenhum sujeito do grupo
Nl?l que deveria estar no grupo NP2 e que tem 5 sujeitos do grupo NP2 que
deveria estar no grupo NP1, conforme tabela 18, demonstrando uma elevada
qualidade do modelo matematico da fungdo discriminante para ambos os
m’yeis de pratica, apesar de haver apenas trés das oito varidveis com “cut-

[

off”” acima de 0.4.

Tabela 18 - Reclassificagio dos sujeitos nos seus grupos originais a partir da solugio da

Func¢do discriminante encontrada, na idade de 11 anos
: NP1 NP2

NP1 100% (41) 0
NP2 5,0% (1) 95,0% (19)
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4.32.3 - Aos 12 anos de idade

Para os 12 anos de idade a analise dos resultados demonstrou um
Lambda de Wilks de 0,350043, significativo a nivel de 0,0000. A correlagdo
candnica ¢ de 0,8062 ¢ o qui quadrado para a raiz caractcﬁstica ¢
significativa p= 0,0000.

Os pesos candnicos estruturais demonstraram que as variaveis que
mais influenciaram na faixa etaria dos 12 anos, sdo: velocidade de
deslocamento, resisténcia de longa duragdo ¢ forga de preensdo manual, de
acordo com a tabela 19. Nesta faixa ctaria surge a variavel resisténcia de
Ion(ga duragdo quec nas faixas anteriores ndo estava sclecionada,
provavelmente por ndo se tratar de uma valéncia fisica treinada aos 10 ¢ 11
anos, porém, a partir dos 12 'anos ela comega a surgir como variavel
discriminatéria pelo fato de os treinadores enfatizarem o treinamento

aerobico nos seus programas.
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Tabela 19 - Coeficientes Candnicos Estruturais de cada variavel aos 12 anos de idade

TESTE COEFICIENTES CANONICOS
Corrida de 20m -0,72803
Corrida de 9min 0,53130
Dinamometria da mao 0,43626
flexibilidade 0,33532
abdominal 0,31830
Salto em distancia sem corrida preparatoria 0,31803
Velocidade de reagdo 0,19236
Dez x cinco -0,16697

De acordo com a classificacdo de Jakknife, a funcdo discriminante
permite classificar corretamente 90,9% dos casos (50) no grupo NP1 ¢
95,f8% dos casos (23) no grupo NP2, significa que existem 5 sujeitos do
grupo NP1 que deveria estar no grupo NP2 ¢ 1 sujeito do grupo NP2 que
deveria estar no grupo NP1, demonstrando uma clevada qualidade do
modelo matematico da fungdo discriminante para os dois niveis de pratica
(N]?l ¢ NP2) conforme tabela 20, apesar de apenas trés varidveis das oito

serem selecionadas com um “cut-off” acima de 0,4.

Tabela 20 - Reclassificagdo dos sujeitos nos seus grupos originais a partir da solugio da
Func¢do descriminante encontrada, na idade de 12 anos

NP1 NP2

NP1 90,9% (50) 9,1% (5)
NP2 4,2% (1) 95,8% (23)




4324 - Aos 13 anos de idade

A analise dos resultados para os atletas com 13 anos de idade
demonstrou um Lambda de Wilks de 0,349446, significativo a nivel de
0,0000. A correlagdo candnica que determina o grau de associagdo entre 0s
grupos ¢ de 0,8066 ¢ a estatistica do qui quadrado para a raiz caracteristica
¢ significativa p= 0,0000.

Os pesos candnicos estruturais demonstraram que as varidveis que
mais influenciaram na faixa etaria de 13 anos, sdo: for¢a explosiva dos
mgmbros inferiores, resisténcia de longa duragdo, forga-resisténcia

abdominal ¢ forga de preensido manual, de acordo com a tabela 21.

Tabela 21- Coeficientes Canonicos Estruturais de cada variavel aos 13 anos de idade

TESTE COEFICIENTES CANONICOS
Salto em distancia sem corrida preparatoria 0,57424
Corrida de 9min 0,54045
abdominal 0,46714
Dinamometria da mio 0,43802
flexibilidade 0,36804
Dez x cinco -0,30219
Corrida de 20m 0,07569
Velocidade de reacao 0,04813

Através da classificacdo de Jakknife, a fungdo discriminante permite

classificar corretamente 92,6% dos casos (50) no grupo NP1 e 84,6% dos
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casos (22) no grupo NP2, significando que tem 4 sujeitos do grupo NP1 que
deveria estar no grupo NP2 ¢ 4 sujeitos do grupo NP2 que deveriam estar no

grupo NP1, de acordo com a tabela 22.

Tabela 22 - Reclassificagdo dos sujeitos nos seus grupos originais a partir da solug¢do da
Fung¢do discriminante encontrada, na idade de 13 anos

NP1 NP2
NP1 92,6% (50) 7.4% (4)
NP2 15,4% (4) 84.6% (22)

4.3.2.5 - Aos 14 anos de idade

Para os 14 anos de idade a analise dos resultados demonstrou um
lar__._ﬂbda de Wilks de 0,174711 significativo a nivel de 0,0000. A correlagio
candnica que determina o grau de associagdo entre os grupos ¢ de 0,9085 ¢
a estatistica do qui quadrado para a raiz caracteristica ¢ significativa
pf=_0,0000. Os pesos candnicos estruturais demonstram que as variaveis que
mqis influenciaram na faixa ctaria dos 14 anos, sdo: forga resisténcia
abdominal, resisténcia de longa duragdo ¢ for¢a explosiva dos membros

inferiores, de acorde com a tabela 23.
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Tabela 23 - Coeficientes Candnicos Estruturais de cada variavel aos 14 anos de idade

TESTE COEFICIENTES CANONICOS
abdominal 0,57199
Corrida de 9min 0,56582
Salto em distancia sem corrida preparatdria 0,41167
Dinamometria da mao 0,34136
Dez x cinco -0,30455
flexibilidade -0,24607
Velocidade de reagdo 0,16981
Corrida de 20m 0,16966

Através da classificagdo de Jakknife, a funcdo discriminante permite
clas}siﬁcar corretamente 97.6% dos casos (40) no grupo NP1 ¢ 100% dos
casos (22) no grupo NP2, em outras palavras significa que tem 1 sujeito do
grupo NP1 que deveria estar no grupo NP2 ¢ nenhum sujeito do grupo NP2
dcxf:cria estar no grupo NP1, demonstrando clevada qualidade do modelo

matematico da fungdo discriminante para ambos os niveis de pratica,

conforme tabela 24.

Tabela 24 - Reclassificagdo dos sujeitos nos seus grupos originais a partir da solugdo da
Fungdo descriminante encontrada, na idade de 14 anos

NP1 NP2
NP1 97.6% (40) 2.4% (1)
NP2 0% (0) 100 (22)
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4.3.3 - Consideracoes finais

Apo6s a analise dos resultados em fungdo das diferengas encontradas
entre os grupos, através de cada variavel nas diferentes faixas etéarias, nos
permite concluir que: Os alunos da escolinha, pertencentes ao grupo 2 (NP2)
possui na sua maioria uma performance superior ao grupo 1 (NP1). No que
refere a forga-resisténcia abdominal, agilidade, for¢a de preensdo manual,
flexibilidade ¢ forga explosiva dos membros inferiores o NP2 foi superior
em termos de desempenho em relagdo ao NP1 em todas as faixas etarias
com diferenca estatisticamente significativa. Isto nos leva a seguinte
reflexdo: sera que estas diferengas poderdo ser atribuidas ao diferencial de
volume de treinamento dado ao grupo NP2 ou seria uma caracteristica inata
¢ o aluno do NP1 ¢ sclecionado para o NP2 ja possuindo estas
caracteristicas diferenciais de forga, flexibilidade, velocidade ¢ agilidade?
Acredito que o treinamento somente se¢ consubstancia num diferencial nas
idades mais avangadas (12, 13 ¢ 14 anos), assim como acontece quando
analisamos os resultados do teste de resisténcia de longa durag¢do, o NP2
obteve um resultado inferior aos 10 anos de idade (diferengas
estatisticamente ndo significativas), aos 11 anos NP2 obteve um resultado

superior ao NPI1(diferengas que ndo sio estatisticamente significativas),
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porém aos 12,13 ¢ 14 anos se evidencia uma diferenga (estatisticamente
significativa) em prol do NP2, Nas idades mais baixas (10 ¢ 11 anos) os
treinamentos dos dois grupos ndo se diferenciam em relagdo a esta valéncia
fisica, principalmente pelo fato de a selegdo para o grupo NP2 ser iniciada
nesta faixa de idade, o que infere uma semelhanga nos niveis de resisténcia
de longa duragdo, ao passo que a partir dos 12 anos o NP2 ja possui uma
base que pratica um volume maior de treinamento nesta valéncia fisica.

A analise da func¢do discriminante com os respectivos coeficientes
candnicos estruturais nos permitiu verificar com detalhes as variaveis que
melhor separam os individuos dentro de cada faixa etaria. A variavel que
mais contribuiu para o eixo discriminatorio foi a forgca explosiva dos
membros inferiores sendo selecionada aos 10, 11, 13 ¢ 14 anos, ap6s temos
a velocidade de deslocamento aos 10, 11 e 12 anos, forga resisténcia
abdominal aos 10, 13 ¢ 14 anos, forga de preensdo manual aos 10,12 ¢ 13
anos, resisténcia de longa duragdo aos 12, 13 ¢ 14 anos. Destas variaveis
discriminadas pela faixa etaria, notamos que a variavel velocidade somente
discrimina nas idades mais jovens (10,11 ¢ 12 anos) ¢ a resisténcia de longa
duragdo somente aparece como discriminatoria a partir dos 12 anos. A

variavel agilidade somente discrimina aos 10 ¢ 11 anos e a flexibilidade aos
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10 anos de idade. Ja a variavel velocidade de reagdo ao estimulo visual ndo
surge com valores discriminatorios em nenhuma das faixas etdrias estudadas
0 que nos pcrmitej concluir que para a amostra estudada o teste de
velocidade de reagdo pode ser excluido quando temos a finalidade de

separar dois grupos utilizado um “cut-off” de 0,4.



5 - CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos neste estudo realizado no
ambito da Escolinha de Futebol do Grémio Foot-Ball Porto Alegrense ¢ que
teve como objetivo identificar possiveis variaveis discriminantes que sejam
p‘c}SSiveiS de se consubstanciar em indicadores de provaveis talentos

desportivos no espago limitado ao futebol de campo, podemos concluir que:

5.1 - EM RELACAO AOS HABITOS DE VIDA

A a;_mélise dos resultados nos demonstra haver diferengas significativas
entre 0s dois grupos em apenas alguns itens, tais como: a) “no tipo de
conducdo para ir ao clube”, em que os alunos do grupo NP2 vao em sua
maioria de carro ao passo que os alunos do grupo NP1 vao de 6nibus, porém
no, Nosso entender ndo infere em diferencas de nivel sécio-econdmico
porque os locais de treinamento para os dois grupos sdo diferenciados
permitindo uma maior facilidade para o grupo NP1 para se deslocar de
onibus até o seu local de treino; b) “horario de acordar”, onde o grupo NP2
ac?rda mais cedo, o que se explica pelo fato deste grupo ser obrigado a

estudar no turno da manhd porque os treinamentos sdo efctuados
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obrigatoriamente no turno da tarde, ao passo que o grupo NP1 tem a
possibilidade de opgdo para o turno de treinamento além de treinar apenas
uma vez por semana; c¢) “ler”, “escutar musica” ¢ “jogar video game” sdo
itens que diferenciaram os dois grupos. Porém me parece que estes itens
onde houve diferencas significativas ndo servem para dizer que o estilo de
vida destas criangas ¢ adolescentes possa diferenciar os dois grupos
estudados porque os outros itens, tais como, “tipo de moradia”, “nimero de
moradores”, “distancia da residéncia ao clube”, “habitos de sono”,
“materiais esportivos”, local de pratica desportiva além do clube” ¢

“participacao socio-cultural”, onde ndo houve diferencas significativas,

possuem um peso maior no ambito sdcio-econdmico ¢ cultural.

5.2 - EM RELACAO A MOTIVACAO PARA A PRATICA
DESPORTIVA
A motivagio para a pratica desportiva foi analisada levando-se em
conta as interagdes entre os grupos NP1 ¢ NP2 ¢ as trés dimensdes da
mgtivag:ﬁo: a) “competéncia desportiva”, esse item demonstrou ndo haver
diferengas significativas entre os dois grupos, havendo no entanto um grande

espirito competitivo nos dois grupos, por estarem ambos ligados a um clube
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de futebol de alto nivel competitivo, além de no futuro haver a possibilidade
de ser um atleta profissional; b) “amizade ¢ lazer”, a andlise deste item
demonstrou uma preocupagdo maior dada pelo grupo NP1, talvez,
fomentados pelos professores que orientam o seu treinamento, além do que
durante as suas competi¢des internas uma condigdo singular ¢ que ndo
existem jogadores titulares ¢ reservas, havendo a obrigatoriedade de todos
participarem das partidas de futebol, ja o grupo NP2 funciona na maneira
mais tradicional de uma equipe de futebol onde existe uma disputa maior
para saber quem sera o titular da equipe muitas vezes em detrimento da
amizade; ¢) “satde”, esse item demonsrou que hd uma maior preocupagao
por parte do grupo NPI, talvez pelos mesmos motivos citados no item

anterior, Os grupos possuem uma cultura desportiva diferenciada.

53-EM RELACAO A APTIDAO FiISICA

Ao sc analisar as variaveis preditoras da aptiddo fisica nas diferentes
faixas etarias permite concluir que: os alunos pertencentes ao grupo NP2
possuem uma performance superior ao grupo NP1 no que tange a forga-
resisténcia abdominal, agilidade, for¢a de preensdo manual, flexibilidade ¢

for¢ga explosiva dos membros inferiores com diferengas estatisticamente



significativas. Isto leva a seguinte questdo: sera que as diferengas em volume
de treinamento provocaram a discrepancia dos grupos nestas variaveis ou
seria uma caracteristica inata € o aluno do NP1 quando ¢ selecionado para
NP2 ja possui este maior poder de forga, flexibilidade, velocidade ¢
agilidade ¢ essas diferencas vem no entanto lhe proporcionar uma vantagem
de fiesempenho técnico provocando a sua selegdo por parte dos professores
TeSponsaveis ¢ a sua consequente passagem para o grupo NP2?

A andlise da fungio discriminante com o0s respectivos coeficientes
cni?nicos estruturais, demonstra que a variavel que mais contribuiu para o
eixE) discriminatorio foi a forga explosiva dos membros inferiores seguida
pelas variaveis velocidade de deslocamento, forga-resisténcia abdominal e
resisténcia de longa duragdo. A variavel velocidade apenas discrimina os
mgis jovens ¢ a vanavel resisténcia de longa duragcdo surge como
dis{criminatéria a partir dos 12 anos. A classificacdo de Jakknife permitiu

classificar corretamente a maioria dos sujeitos nos seus grupos de origem.

E finalmente, com base nas constatagdes evidenciadas por ocasido da
andlise dos resultados, sugere-se alguns pontos para que novos estudos

possam ser propostos, utilizando a mesma populagao:
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a) Desenvolver estudos similares envolvendo outros clubes a fim de
que se possam desenvolver perfis para as varidveis que se relacionam aos
habitos de vida, motivagdo ¢ aptiddo fisica;

b) Desenvolver estudos com a inclusdo de outras varidveis, tais como:
composi¢do corporal, somatotipo € crescimento;

¢) Com o intuito de atualizar ¢ revisar as informagdes encontradas,
desenvolver estudos similares utilizando a mesma populagdo, para que ao
longo do tempo se possam acompanhar as modificagdes provocadas.

d) ; Desenvolver estudos experimentais para que se verifique a
inﬂuéncia dos programas de treinamento no desempenho das diferentes
variaveis preditoras da aptidio fisica.

¢) Para verificar as modificagdes individuais ao longo do tempo ¢
fundamental que se¢ desenvolvam estudos de carater longitudinal para obter
informacdes mais sensiveis que venham auxiliar no estabelecimento de
curvas para as varidveis relacionadas aos habitos de vida, motivagdo ¢
aptiddo fisica.

f) Que se realizem estudos com metodologias multivariadas para que se
possa perceber a performance desportiva como um construto realmente

multidisciplinar.
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7 - ANEXOS

7.1 - ANEXO 1

QUESTIONARIO SOBRE ESTILO DE VIDA E ATIVIDADES FiSICAS

HABITUAIS
Clube:
Nome: Grupo:
DatadeNasc.. / / Idade: anos
1) Assinale o tipo de moradia que voce tem:
a)casa( )

b) sobrado ( )
¢) apartamento ( )

* Se vocé mora em apartamento, responda as questdes (a) ¢ (b) abaixo:
a) Em qual andar vocé mora?
b) No seu edificio tem elevador? ( )sim { )ndo

2) Escreva o numero de dependéncias que ha na sua casa/apartamento:

a) Quarto: ¢) Cozinha:
b) Sala: ) d) Banheiro:

3) Quantas pessoas moram com vVOcé?

()1 ()4 ()7
()2 ()5 ()8
()3 ()6 ( ) mais de oito

4) Vocé possui aparelho de televisdo em casa? sim ( ) ndo( )

*Caso vocé possua mais de um televisor, escreva quantos:
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5) O que vocé faz nas manhas ou tardes em que ndo ha treino no clube?
~a) () catequese
b) ( ) aulas de lingua estrangeira ( inglés, alemao, espanhol, etc.)
¢) ( ) aula de algum mstrumento musical ( piano, violdo, etc.)
d) ( ) outras atividades, quais?

6) Se vocé tem irmas, escreva quantas ¢ a idade de cada uma:

7) Se vocé tem irmaos, quantos ¢ a idade de cada um:

8) qual a distancia entre a sua residéncia ¢ o clube (escolinha)?
~a)( )até 1 km c)( )entre 2 e 3 km
b) ( Jentre 1 ¢ 2 km d)( Ymaisd 3 km

9) Como vocé vai para o clube (escolinha)?
~a)( )apé ¢) () de 6nibus
¢) () de carro

10) Qual a distancia entre a sua residéncia ¢ a sua escola?

a) ( )até 1 km c)( )entre 2 e 3 km

b)( Jentre 1 ¢ 2 km d)( )ymaisd 3 km
11) Como vocé vai para a escola?

a)( )apé ¢) () de Onibus

¢)( ) de carro d) ( ) de Kombi escolar
12) A que horas vocé levanta de manha?

a) () entre 6 e 7 horas c)( )entre 8 e 9 horas

b) ( ) entre 7 ¢ 8 horas d) ( ) depois das 9 horas

166



13) A que horas vocé costuma dormir?
a) () antes das 21 horas d) ( ) entre 23 e 24 horas
b) ( ) entre 21 ¢ 22 horas ~¢)( ) depois das 24 horas
c) () entre 22 e 23 horas
14) Oque vocé costuma fazer quando estd em casa?
a)( )verTV
b) ( ) jogar video game
¢)( ) ler
d) { ) escutar musica
e) () conversar com OS amigos
f) ( ) ajudar nas tarefas domésticas
) ( ) ajudar os pais nas suas profissdes
h) ( ) cuidar das criangas que moram na mesima casa

15) O que vocé costuma fazer quando sai de casa?
a) ( ) 1r ao cinema
b) ( ) ir ao shopping
¢) ( ) frequentar festa jovem/ danceteria
d) ( ) conversar com 0s amigos
e) ( ) passear a pé
f) ( ) passear de carro
g) () 1r ao parque/ praga
h) ( ) andar de bicicleta
1) ( ) andar de skate
j) () andar de patins
k) ( ) outros, quais?

16) Assinale os materiais de esporte que vocé tem:
a) () bicicleta
b) ( ) patins
c) () skate
d) ( ) bola de plastico
e) () bola de volei
f) ( ) bola de futebol
g) () chuteiras
h) (.) outros, quais?
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17) Caso vocé jogue, brinque ou pratique esporte com os amigos, (fora da

escolinha) assinale o local de sua preferéncia:

a) () patio de casa

b) ( ) patio do condominio

¢) ( ) campo ou terreno baldio préximo

d)( )Tua

¢) () parque/ praga

f) ( ) na cancha da escola no turno contrario ao das aulas

18) Se vocé participa de algum grupo cultural, assinale qual?
a) () grupo de teatro

b) () grupo de danga
¢) () grupo musical

d) ( ) outros, quais?

19) Se a algum tempo atrds voc€ praticou algum outro esporte com

orienta¢do de um professor/ treinador, responda:
Qual o esporte que vocé praticava?

Ha quanto tempo? onde?

Quantas vezes por semana? Quantas horas por dia?

Quanto tempo o praticou?
Por que parou de pratica-lo?

20) Se vocé atualmente pratica outro esporte além do futebol de campo, com

orientagdo de um professor/ treinador, responda:
Qual o esporte que vocé pratica?

Ha quanto tempo? onde?

Quantas vezes por semana? Quantas horas por dia?
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7.2 - ANEXO 2

INVENTARIO DE MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA

Cidade:

Escola ou clube: série:
Nome:

Data de nasc.: /] idade:  anos sexo: ( )masc. ( )fem.
Modalidade esportiva: quantos dias por semana:

Indicamos a seguir, fatores que podem motiva-lo(a) para a pratica do
desporto. Leia com aten¢do e assinale o nivel de tmportancia que cada um
deles tem para voce.

01. Para vencer ' (1) [(2) [(3)

02. Para exercitar-se (1) 1(2) |(3)
03. Para brincar ' (2) 1(3)

)
04. Para ser o (a) melhor no esporte 1) {2) I(3)

(
05. Para manter a satde (1) 1(2)1(3)
06. Porque eu gosto (1) 1(2) {(3)
(1

07. Para encontrar 0s amigos (2)1(3)
08. Para competir (1) {(2) {(3)
09. Para ser um atleta (1) (2)](3)
10. Para desenvolver a musculatura (1) |(2) [(3)
11. Para ter bom aspecto (1) {(2) |(3)
12. Para me divertir (1) {(2) |(3)
13. Para fazer novos amigos (1) 102 1(3)
14. Para manter o corpo em forma (1) ](2) |(3)
15. Para desenvolver habilidades (1) 1€2) |(3)
16. Para aprender novos esportes (1) [(2) |(3)
17. Para ser jogador quando crescer (1) [{(2) |(3)
18. Para emagrecer ( 1) 1(2) [(3)
19. Para ndo ficar em casa 1) {(2) [(3)

(1) Nada importante
( 2 ) Pouco importante
( 3 ) Muito importante
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