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O presente trabalho relata as oficinas desenvolvidas com criancas sobre alimentacdo saudavel visando a
divulgacéo de praticas cotidianas que promovam salde e bem estar aos individuos. A acdo de extensao foi
desenvolvida por meio de oficinas educativas com criancas na Associacdo de Moradores do Bairro
Rubem Berta (AMORB), localizado no bairro popular da Zona Norte de Porto Alegre. A dindmica foi
desenvolvida em trés etapas: 1) Apresentacdo oral dos grupos alimentares. Comecando com a classe dos
alimentos energéticos: carboidratos e gorduras. Em seguida os alimentos construtores: proteinas em geral.
E por fim, os alimentos reguladores: frutas, legumes, hortaligas e verduras. Para assimilagdo ilustrativa,
foi entregue um livro informativo/ilustrativo sobre a importancia da alimentacdo saudavel, este que foi
lido pelas discentes e por algumas das criancas; 2) Construcdo de cartazes, com recortes e colagens de
gravuras encontradas em revistas, de uma refeicdo saudavel, com todas as classes dos alimentos
abordadas. Confeccdo de um varal onde cada crianca fixava seu trabalho apds té-lo apresentado para os
demais colegas; 3) Foram exibidos dois videos: abordando a importancia em alimentar-se bem e a
obesidade infantil. O objetivo dos videos foi apresentar as criancas a piramide alimentar e sua
importancia. Apés a exibicdo dos videos, as criangas confeccionaram uma pirdmide alimentar com
técnicas de recorte e colagem, e finalizada como um im& de geladeira para ser afixado em suas casas.
Participaram da oficina em média 30 criancas de 6 a 12 anos. Acredita-se que o envolvimento das
criangas com o tema desde a palestra, que informou sobre como se dividem os alimentos e a sua
importancia para o funcionamento do organismo, até a confeccdo do ima de geladeira pode contribuir
para a conexao de conhecimentos sobre habitos saudaveis e a implicacdo na salde. De maneira geral foi
possivel perceber que as criangas possuiam poucos conhecimentos sobre o tema. Além disso, 0
envolvimento nas atividades foi positivo, identificando que a assimilagdo e o entendimento das criancas
sobre o tema foi muito rapido. Com a ajuda de figuras ilustrativas e a repeticdo do tema elas puderam ter
conhecimento dos grupos alimentares e levar para suas casas este assunto. O processo avaliativo da agdo
se deu pela satisfacdo das criangas; nimero de criancas que aderiram & oficina; relato, no encontro
seguinte, sobre o que seus pais acharam/entenderam/questionaram sobre a piramide alimentar; auto-
avaliacdo das discentes, sobre a agdo desenvolvida e o impacto na formacdo das mesmas como
educadores em saude.
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