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INTRODUGAO

A proposta deste estudo nasceu da curiosidade em compreender como seria
o tipo de vida e rotina dos trabalhadores aquaviarios a bordo de navios mercantes,
grandes embarcagdes projetadas para transportar commodities. Estes maritimos séo
divididos em categorias profissionais, sendo elas: pessoal de convés, de maquinas,
cozinha e navegagdo. Uma vez destacada a categoria profissional a ser estudada,
neste caso, o pessoal de convés, levantou-se as seguintes questoes preliminares: que
maneira este profissional exerce a sua funcéo e como é o seu posto de trabalho? E
como o0 mesmo se sentiria se tivesse aulas de atividades fisicas diversas, durante
suas viagens, orientadas por profissional em Educacéo Fisica?

Na percepcéo deste trabalho faz-se uso de abordagens conceituais relativas
ao estudo da Ergonomia, relacionando-as a qualidade de vida destes profissionais e
atividades fisicas regulares diversas, como também um pequeno histdrico sobre a
Marinha Mercante.

OBJETIVOS

O estudo é um recorte da pesquisa que aborda as questdes ergondmicas em
convés de navio mercante e tem como objetivo compreender qual a percepcdo do
mestre de cabotagem, do contramestre e dos marinheiros acerca de sua qualidade de
vida, condicées de trabalho, e da implementagdo de um programa regular de
atividades fisicas durante as viagens.

METODOLOGIA
Para esta pesquisa de métodos mistos, os instrumentos de coleta de dados

foram: entrevistas, o questionario SF 36 e observacdo de campo. Participaram do
trabalho 12 profissionais de navios mercantes, e a coleta do mesmo foi realizada a

bordo dos navios. A analise dos dados utilizar-se-a a triangulagéo de dados.

CONSIDERAGOES PARCIAIS

Em relacéo a analise, este estudo ainda ndo tem uma concluséo, embora, a
partir das observagdes feitas, identifica-se nos maritimos a adesao a um programa de
atividades fisicas regulares a bordo do navio, ministradas por profissional em
Educacéo Fisica. Assim, entende-se que essa necessidade justifica-se pelo fato de
que estes profissionais ficam por um periodo de tempo em confinamento, o que gera
estresse mental e sedentarismo, devido principalmente aos percursos desgastantes
transportando, as vezes, produtos cancerigenos e inflamaveis. Destaca-se também
que em seu trabalho ha uma exigéncia fisica grande. Deste modo, espera-se que 0S
maritimos compreendam o0 quanto € necessario assimilar o investimento na
qualidade de vida, tanto na adocao de exercicios fisicos em seu local de trabalho,
quanto na sua vida social.
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