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O termo estomia ou ostomia € de origem grega e significa abertura
artificial de um 6rgao interno na superficie do corpo, criada
cirurgicamente. Varias séo as razdes pelas quais uma pessoa necessita
passar por um procedimento cirargico a fim de ser reconstituido um novo
caminho para a saida das fezes ou urina para o exterior. Atualmente esse
tipo de intervencéo se realiza criando um estoma na parede abdominal
pelo qual as fezes em consisténcia e quantidade variavel, e a urina, em
forma de gotas, sdo expelidas. Este estoma, por suas caracteristicas, nao
podera ser controlado voluntariamente e por essa razéo se faz necesséria
a utilizacdo de uma bolsa de coleta de fezes ou urina. Os individuos
estomizados apresentam-se limitados no exercicio de sua autonomia pois
possuem dificuldades em exercer seus afazeres cotidianos pela ma
adaptacao no uso das bolsas e oferta inconstante destes dispositivos
pelo sistema de saude, além da nova rotina de auto-cuidado com a pele
periestomal. O uso dos equipamentos coletores provoca impacto negativo
em suas vidas, externado por meio de varias reacfes emocionais tais
como desespero, medo, angustia e rejeicdo. O sentimento de
auto-rejeicao familiar e a dificuldade de voltar ao trabalho, tornam-no
individuos inseguros levando-os a solicitar pedido de aposentadoria por
invalidez. No municipio de Bagé/ RS, a Universidade da Regido da
Campanha (URCAMP), através do Nucleo de Assisténcia Farmacéutica
(NAF) do Centro de Ciéncias da Saude, apds convénio firmado com a
Secretaria Municipal de Saude e Meio Ambiente (SMSMA), passou a
dispensar as bolsas de colostomia e urostomia aos pacientes que
usufruem do Sistema Unico de Saude (SUS). Em marco do ano de 2005,
a equipe do NAF, sentindo as dificuldades vivenciadas pelos usuarios e
familiares, veio a desenvolver e implantar um projeto de extensao
denominado ""Atencédo ao Grupo dos Estomizados', de carater
interdisciplinar e multiprofissional. O municipio possui 112 mil habitantes
e trés hospitais, onde somente um deles realiza procedimentos cirlrgicos
envolvendo estomias. Porém neste servi¢co nao é fornecido um trabalho
continuo de acompanhamento aos estomizados, o que reforgou ainda
mais a necessidade de ser implantado um grupo de apoio na cidade.
Tendo em vista o desconhecimento da sociedade local e dos préprios
académicos de saude quanto as questdes cotidianas de um individuo
estomizado, foi percebida a necessidade de ser desenvolvidas acfes
esclarecedoras e mobilizadoras entre usuarios, profissionais de saude e



sociedade, justificando-se mais uma vez, a execugéo deste projeto.
Assim, este trabalho tem como objetivo geral proporcionar uma melhoria
na qualidade de vida dos estomizados do municipio de Bagé. Dentre
objetivos especificos propdem-se: despertar os servicos de saude local e
representantes da sociedade para a atencédo ao cuidado ao estomizado;
capacitar profissionais de saude ao trabalho com os mesmos; elaborar
trabalhos cientificos para divulgacdo em meio académico, bem como
materiais educativos; realizar consultas de enfermagem e de psicologia e
visitas domiciliares aos necessitados. A metodologia adotada baseia-se
no novo conceito de Educacdo Permanente em Saude, que nada mais é
do que promover a sensibilizacdo dos "atores" e usuarios, para que

possa ser construido um novo conhecimento embasado no conhecimento
e vivéncias de cada um, proporcionado pela criacdo de espacos para
discusséao e troca de experiéncias. Encontros mensais séo realizados
para oportunizar o espaco de discussédo, sendo levado pela equipe
multifprofissional académica (farmacéuticos, nutricionistas, enfermeiros e
psicélogos) temas solicitados pelos usuarios em encontros prévios. A
propagacédo da educacdo em saude é realizada diariamente no NAF aos
estomizados, a medida que sédo entregues os dispositivos coletores e o
ambulatério de enfermagem e psicologia da Universidade oferecem
consultas gratuitas aos interessados. S&o beneficiados em média 40
estomizados, mensalmente. No transcorrer de trés anos de atividades de
extensao, dentre objetivos propostos, realizou-se encontros mensais (32);
capacitacdo ao grupo de atencado aos estomizados (04); eventos
educativos a comunidade (02); treinamento aos académicos integrantes
do grupo (02); consultas de enfermagem (12) e de psicologia (13); visitas
domiciliares (06); producao de materiais educativos (02) e apresentacao
de trabalhos cientificos em nivel nacional (02) e internacional (01).
Verificou-se que o curso de psicologia tem importante contribuicdo na
abordagem reflexiva sobre diversos sentimentos e situacdes vivenciadas
pelos participantes a cada encontro, atenuando sentimentos ruins que
facilmente vem a tona. Geralmente nas reunifes de grupo uma dinamica
de relaxamento favorece o bem estar dos participantes. As atividades
desempenhadas pelo curso de farmacia, de carater continuo e diario no
Nucleo de Assisténcia Farmacéutica, proporcionam um esclarecimento
individualizado sobre a utilizacdo dos utensilios empregados em estomia
e cuidado com a pele periestomal. Percebeu-se, a necessidade de
serem esclarecidas duvidas quanto a uma adequada alimentacao,
principalmente aos colostomizados, pois a consisténcia de suas fezes
adquire aspectos diferentes de acordo com os tipos de alimentos, além
do desconforto abdominal provocado pela formacéao de gases,
enfatizando o importante trabalho do profissional da nutricdo nesses
individuos. A atuacdo da enfermagem contribui para a prevencao de
complicacdes em estomias, as quais sao na grande maioria



desconhecidas pelos estomizados, cabendo um alerta de educacdo em
salde no cuidado as mesmas. Conclui-se a partir das atividades
desenvolvidas, que a concepcao de integralidade, ou seja, a visao do
individuo como um todo, considerando seu ambiente familiar, profissional,
aspectos psicoldgicos, mentais e fisicos, para alguns profissionais de
salde e gestores é um continente ainda desconhecido. Isso fruto do
processo tecnicista e visao fragmentada que ainda perduram no tempo.
Porém, hoje, profissionais de saude, de forma interdisciplinar, estdo
promovendo uma mudanca na formacao académica e no ambito do
trabalho, no intuito modificar essa concepcéao. O projeto Atencéo ao
Grupo dos Estomizados preencheu uma lacuna no servi¢co de saude de
Bagé, em virtude de anteriormente ndo haver atencdo béasica especifica
para esse paciente. A criacao deste projeto atende diretrizes de
mudancas na formacédo e também na nova metodologia de Educacéao
Permanente em Saude, uma vez que as reunifes de grupo
proporcionaram um espago para ser compartilhado sentimentos e
experiéncias, estreitando-se o elo de trabalhadores de salde e usuarios.
Assim, a equipe do projeto sente-se gratificada pelo aprendizado
adquirido pela troca de sabres entre academia, servico de salude e
comunidade e reflete que acdes multidisciplinares voltadas as
necessidades da comunidade podem desenvolver uma atencédo em
saude mais integral e efetiva, além de assegurar aos futuros profissionais
uma visdo de sua responsabilidade com o Sistema Unico de Salde.



