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Resumo

Este artigo analisa os aspectos psicoldgicos da personagem Daenerys Targaryen, da série Game of thrones,
buscando essencialmente avaliar sua evolugdo cognitiva, social e comportamental, bem como os conflitos
vivenciados em seu ciclo vital e os respectivos mecanismos de enfrentamento das adversidades. Por meio da
interpretacdo subjetiva das simbologias metafdricas citadas na narrativa, extrapola-se a leitura literal da obra,
com vistas a compreender também as representagdes da esfera inconsciente da personagem. Daenerys tem
infancia conturbada pela morte dos pais, pela fuga da cidade natal, pelo exilio e pelos maus-tratos cometidos
pelo irmdo. Ademais, sdo-lhe impostos casamento e erotizacao precoces, eventos que desrespeitam seu tempo
de amadurecimento psiquico, desencadeando encurtamento das fases do seu ciclo vital e desestabilizagdo do
processo de laténcia e desenvolvimento puberal. Contudo, as experiéncias que vivencia no periodo, tais quais
a gestacdo e a emancipagdo por que passa, associadas a variantes inatas da sua personalidade —a exemplo do
temperamento ddcil, inteligéncia e autoconfianca na capacidade de resolucdo de vicissitudes —, permitem a
expressdao de uma figura iconica de resiliéncia, com ativacdo de defesas maduras frente a crises vitais ou
acidentais. O estudo permitiu discutir aspectos da realidade contemporanea do desenvolvimento humano e
proceder a observagao de diversos mecanismos de funcionamento psiquico, além da interacdo entre variantes
intrinsecas e extrinsecas moduladoras da expressdo de resiliéncia frente as dificuldades. Este artigo visa a

contribuir para o estudo da teoria psicodinamica e deve interessar a profissionais da medicina e da psicologia.

Palavras-chave: Ciclo vital; Daenerys; Game of thrones; Periodo de laténcia (psicologia); Projecao; Resiliéncia

psicoldgica.

Abstract

This article analyzes the psychological aspects of character Daenerys Targaryen, from Game of Thrones’ series,
seeking essentially to evaluate her cognitive, social and behavioral evolution, as well as the conflicts experienced
to each stage of her life cycle and related adversity coping mechanisms. Through subjective interpretation of
metaphoric symbols mentioned in the narrative, the literal reading of the story is extrapolated in order to also
comprehend representations of the character’s unconscious domain. Daenerys goes through a troubled
childhood due to her parents’ death, fleeing from her home city, exile and mistreatment committed by her
brother. Furthermore, events like marriage and early erotization are imposed to her, which disrespect her
psychic development timing, causing shortening of her life cycle’s stages, and destabilization of the latency
phase process and her pubertal development. Nevertheless, the experiences she goes through in this period,
such as pregnancy and emancipation, associated to innate variants of her personality — docile temperament,
high cognition and self-confidence in the ability of resolving difficulties —, allow the expression of a resilient
iconic figure, with the activation of mature defenses when facing vital or accidental crises. The study allows

transpositions to contemporaneous reality of human development and observation of several mechanisms of
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psychic functions, besides the interaction between intrinsic and extrinsic variants, which modulate the
expression of resilience when confronting distress. It contributes to the study of psychodynamic theory and

may be of interest to doctors and psychologists, especially those directly involved in psychic development.

Keywords: Life Cycle; Daenerys; Game of Thrones; Latency Period (Psychology); Projection; Psychological

resilience.

Introdugao

A histdria das narrativas ficcionais é tdo vasta quanto a quantidade de fungdes que elas desempenharam
ao longo da evolucdo humana. Sabe-se, entretanto, que, desde o periodo de transmissdo oral até a

contemporaneidade, os propdsitos do entretenimento e da transmissdo de uma mensagem sobre a vida se

tém perpetuado. Com o incremento tecnoldgico dos Ultimos séculos e a emergéncia da cinematografia, no
entanto, o mercado das artes audiovisuais tem se tornado crescentemente competitivo, e disso resulta uma
necessidade constante de renovacdo dos padrdes estilisticos e conceituais envolvidos na construcao de
personagens cativantes e com potencial para conquistar o publico. A arte audiovisual firma, nesse aspecto,
uma alianca importante com a psicologia, visando a construcdo de personagens verossimeis e psicologicamente

complexas?.

Daenerys Targaryen, da série Game of thrones?, ¢ um exemplo dessa intera¢do, cuja compreensdo
contribui para o estudo da teoria psicodinamica. Seu ciclo vital conta com inimeros momentos de crises vitais
ou acidentais, tais quais a morte dos pais, o exilio e os maus-tratos cometidos por seu irmdo ainda durante a
infancia, além da imposicdo de um casamento e de erotizacdo precoces, que desrespeitam seu tempo de
amadurecimento psiquico. Aspectos inatos da sua personalidade e fatores ambientais, porém, sdo responsaveis

pela resiliéncia que ela apresenta diante de tais adversidades.

O mundo de Westeros?, no qual se desenvolve a narrativa, propde trazer, pois, toda a riqueza subjetiva
para uma zona de plena visibilidade. No que tange a isso, os autores do artigo compartilham a visdo de Sigmund
Freud* de que a esfera consciente da mente humana é analoga a ponta de um iceberg visivel da superficie da
agua, a qual esconde e mantém relagdes de dependéncia com toda a estrutura inconsciente que permanece
escondida?, cabendo-lhes, portanto, a funcdo transformadora de denunciar os pormenores da esfera
inconsciente que se refletem nos didlogos, atitudes e comportamentos da personagem. Sabe-se também que
a personagem é ficticia e, portanto, produto de uma mente humana, a qual projeta seus sentimentos e angustias
pessoais na narrativa; desse modo, existem incidentes e passagens com representacdao metafdrica e figuras
com simbolismo préprio que precisam ser apreciados de maneira subjetiva por meio de abstracées a luz da
psicologia humana. Por ultimo, salienta-se que, para fins metodolégicos, optou-se por analisar apenas as duas
primeiras temporadas da série, junto com os respectivos volumes da saga “As crbnicas de gelo e fogo”3, de

modo que a variedade de acontecimentos pudesse ser avaliada com maior profundidade. O motivo pelo qual
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se realizou a analise combinada dos livros e da série € mostrar a complementaridade entre eles na apresentagdo
da personagem: enquanto esta possui rica caracteriza¢cdo da personalidade de Daenerys, aqueles esclarecem
especialmente sua idade, elemento essencial para estudo da cronologia das fases de seu ciclo vital. Isso permite
também importante reflexdo acerca da erotizagdo precoce que ela sofre, a qual, entretanto — possivelmente

por busca de enquadramento aos padrées morais e estéticos da televisdao —, permanece oculta na série.

O objetivo deste trabalho é, assim, realizar uma apreciacao sensivel das diferentes etapas do ciclo vital
da personagem, perpassando especialmente a adolescéncia e a maternidade e estabelecendo paralelo com as
teorias psicanaliticas existentes. Ademais, sdo abordados tanto defesas imaturas quanto aspectos variados de
resiliéncia apresentados por ela no enfrentamento de adversidades e, também, um processo de erotizagdo da
juventude, o qual, embora descrito em um contexto de ficcdo medieval, pode ser transposto a realidade atual,
pois constitui uma caracteristica predominante da era pds-moderna e uma preocupag¢do iminente como fator
desencadeante de psicopatologia. O entendimento da fantasia, constitutiva de identidades e criadora de espacos
psiquicos tdo reais e potentes quanto a realidade da vida, é, assim, foco primordial desta analise, que propicia
ainda discussdao em torno da dimensao psicolégica do ser humano, de maneira a encorajar condutas éticas e

reflexivas de empatia e beneficéncia, indispensaveis a relacao do médico com seu paciente.

Casamento com Khal Drogo: uma visao sobre a erotizagcdo da juventude e a desestabilizagdo do

processo de laténcia

A narracao se inicia no momento em que a personagem completou 13 anos, sendo que o leitor somente
toma consciéncia de sua vida passada a partir de recortes e feedbacks. Daenerys é exposta a condi¢cdes que
tornam necessario um amadurecimento precoce e vive os conflitos tipicos da ambivaléncia entre a adolescente
e a mulher que existem dentro de si. Embora na série de televisdo a idade ndo seja abordada, o livro deixa
claro que ela tem 13 anos ao ser vendida para Drogo, lider de um grupo nomade com quem é obrigada a casar-

se com vistas a conseguir um exército para o irmao.

Sabe-se que o entendimento da infancia é temporal e respeita-se o fato de a saga tratar da época do
medievo, em que os casamentos arranjados eram comuns e as jovens mulheres eram expostas a condigdes
atualmente consideradas desrespeitosas. Os autores do trabalho compreendem e admiram o empenho de
George Martin em produzir uma obra realista e verossimil e ndo visam a mover acusagdes contra a série, nem
mesmo a julgar moralmente os atos e comportamentos das personagens, removendo-lhes de seu contexto
histdrico e sociocultural e cometendo anacronismos tipicos. Conhecendo-se, entretanto, as caracteristicas e a
cronologia de cada fase do ciclo vital, almeja-se neste tépico apenas reportar a maneira como foram erigidas
exigéncias externas incompativeis com a etapa de desenvolvimento psiquico analisada na personagem,

considerando aspectos cognitivos, psicossociais e afetivos.

Aos 13 anos, a personagem ainda est3, teoricamente, em processo de desenvolvimento puberal, ndo se
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encontrando emocionalmente preparada para lidar com as dificuldades e responsabilidades do matriménio e
da maternidade que dela se exigem. Seu funcionamento psicoldgico apresenta caracteristicas infantis, tais
quais a submissdo e a dependéncia em relagdo ao irmdo Viserys, Unica figura “paterna” que conhece e
provavelmente alvo das suas idealizagdes edipicas, assim como desconforto, medo e inseguranca em relagao
a prética sexual com Drogo, o que é esperado em um periodo de transicdo para a adolescéncia. E interessante
lembrar que tais idealiza¢des edipicas sao reforgadas pela cultura do incesto prevalente durante a evolugao da
dinastia Targaryen, e que, assim, a personagem possivelmente vislumbrasse perpetuar seus genes através de
um casamento consanguineo com Viserys, mais um motivo pelo qual o matrimonio com Drogo irrompe nela

necessidade abrupta de abandono das fantasias infantis e de rapida progressdo do ciclo vital.

Por esse motivo, pode-se dizer que a transicdo prematura da personagem a fase adulta, como imposta
por Viserys por meio da sua oferenda, consiste em um desrespeito ao tempo necessario de amadurecimento,
0 que ndo é saudavel. Ainda que o livro trate de uma sociedade medieval, essa referéncia é vdlida para os dias
atuais, em que, nas familias, a sensac¢do de aceleragdo do cotidiano e o aumento da expectativa de vida levaram
a um comum encurtamento das fases do ciclo, o qual, mesmo ocorrendo por mecanismos distintos, é igualmente

predisponente ao surgimento de psicopatologia.

A filosofia atual do mundo de acelerag¢do da vida e, ao mesmo tempo, de manutencado
do estado de vitalidade invadem de modo relevante o desenvolvimento. Assim sendo,
as criangas devem crescer com rapidez, e os adultos ndo podem suportar o processo
natural do envelhecimento. Ficam comprometidos os pilares de identificacdao do
processamento da laténcia. Os pais passam a ser modelos caricatos de jovens para
as criangas, e estas, por sua vez, passam a representar um papel igualmente caricato

de um pequeno adulto (p. 152)°.

Além disso, a personagem é amplamente erotizada na tentativa de atrair a atencdo do Khal e de realiza-
lo sexualmente para garantir maior viabilidade a Viserys cumprir seu plano de reconquista do Trono de Ferro.
A feminilidade é imposta coercivamente sobre a garota, que ainda se sente menina, e lhe gera uma experiéncia
sexual claramente traumadtica, podendo-se comparar os possiveis danos psiquicos aqueles da exploracao sexual,
gue podem variar desde o aparecimento de fobias, atraso escolar e enurese em curto prazo até efeitos crénicos
de modificacdo da personalidade, como sentimento de culpa, depressao, baixa autoestima, timidez,
agressividade, medo, embotamento afetivo, isolamento, sexualidade exacerbada®, dificuldade em confiar nos

outros, além de alteragGes de sono, dores abdominais, entre outros.

Também essa realidade guarda relagdo com mudangas contemporaneas que tém sido estudadas a luz
da psicologia, as quais consistem em semelhante erotizagdo da infancia e da juventude, que, entretanto, é
estimulada por apelos publicitarios e midiaticos e se instala de maneira mais sutil e subliminar. H4d uma pressao

|ll

social “em direcdo a praticas precoces, com frequéncia superestimuladas pelo culto a sexualidade de nossa
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cultura”. O constante acesso da crianga a televisdo pode colocar em risco seu desenvolvimento emocional,
por exemplo, pois, caso seja exposta a conteudo distorcido, tende a absorvé-lo por identificacdo projetiva,
passando a organizar sua realidade psiquica com base nas imagens que vé mais repetidamente, especialmente
nas propagandas. Dessa maneira, a erotizacdo explicita e constante pode se manifestar no momento das
brincadeiras e no conceito de realidade que a crianga introjeta®, tendo por consequéncias erotiza¢do precoce

e desestabilizacao psiquica ocasionada pela desorganizacao das etapas do ciclo vital.

Adolescéncia e necessidade de pertencimento ao grupo

A época do casamento, sdo visiveis caracteristicas psiquicas da adolescéncia. “O adolescente, do ponto
de vista da psicanalise, € um sujeito em vias de transformacdo, imerso em um processo profundo de revisdo
de seu mundo interno e de suas herangas infantis, visando a adaptagdao ao novo corpo, as novas pulsdes,

decorrentes da puberdade” (p. 128)°.

Targaryen encontra-se em uma fase de descoberta sexual e, a partir da caracteristica idealizagcdo do
Khal, passa a empenhar-se no aprendizado de praticas sexuais que o pudessem satisfazer. Por meio de
experiéncias homossexuais com suas amas, a jovem adquire um maior contato com seu préprio corpo e com

as sensacGes que percebe em si.

Sdo ainda tipicas da juventude as incursGes pelo mundo adulto, na busca por autonomia e identidade

propria.

O adolescente na familia segue o padrao de laténcia, aceitando o modelo dos pais
como o seu modelo de vida, com experiéncias sexuais minimas, reproduzindo o
esquema familiar que os pais Ihe apresentam. O adolescente no mundo adulto seriam
as incursdes pseudomaduras em que o jovem age “como se” fosse um adulto, sendo
gue a for¢ca motivadora nao seria 0 amadurecimento e a definicdo de objetivos, mas
a entrada rapida e forgada na condigdo adulta para mostrar aos pais como se é um

adulto (p. 146)°.

No caso da garota, 6rf3, a Unica figura familiar que assumiu imagem paterna foi a do irm3o. E ao longo
do conturbado processo de transicdo crianca-adolescente-mulher que a personagem comeca a afronta-lo e a
despender grande parte de seu tempo em demonstra¢des de maturidade e independéncia, deixando de
reproduzir o esquema familiar que aprendera. Exemplo disso é que, embora tenha sido constantemente
advertida por Viserys sobre sua condicdo de “princesa Targaryen”, o fenébmeno de compartilhamento de
experiéncias com o grupo e as relacdes de empatia que ela mantém, e que resultam na primeira possibilidade
de autoconhecimento, sdo tdo caracteristicos da fase que, por vezes, a personagem diz que “ndo é uma rainha,

é uma Khaleesi” e passa a reconhecer-se e a agir de acordo com a cultura dothraki, renegando temporariamente
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varios aspectos da cultura Targaryen e entrando em constantes atritos com o irmdo. Esse processo de
identificagdo bastante particular no ciclo vital é reconhecido como normal. A variante patoldgica seria se o
adolescente se mantivesse constantemente em seu universo interior e em suas solugdes narcisicas e ndo

buscasse socializar suas experiéncias ou reconhecer-se dentro do grupo®.

Transformag0es psiquicas durante a gestagao e mecanismos de proje¢do da mae sobre o “Garanhao

que Monta o Mundo”

“No inicio da gestacdo, surge o sentimento de ter-se tornado finalmente ‘mulher’. A gestante esta
inebriada com a percepgao de algo semelhante a poder, capacidade, realizagdo; ja ndo é mais uma menina,
mas uma mulher. Assim, no primeiro trimestre, apesar de todos os temores, sente-se plena e orgulhosa” (p.
30)%. E exatamente essa caracteristica que se observa na pequena Khaleesi quando ela engravida de Drogo.
Do ponto de vista psicoldgico, a mulher tem, em todos os periodos de sua vida, manifestacées de um instinto
de maternidade que permanecem na interface entre os comportamentos inatos e aqueles adquiridos pela
convivéncia social. A personagem, que sofria grande pressdo do irmao para que engravidasse, reage a noticia
com tremenda felicidade e orgulho, direcionando seu foco no planejamento do futuro do filho. A cultura
dothraki reforca esses sentimentos por cultuar e valorizar a mulher pela sua fertilidade. H4 uma crenca de

~on

transferéncia hereditdria de vigor e, por ela ser mulher do Khal, espera-se que gere um “garanhdo” que lidere
o Khalasar, de modo que a pequena Targaryen, nascida para ser rainha, recebe, agora como Khaleesi, pela
primeira vez grande quantidade de atencdo e respeito social como sempre sonhou, vivenciando uma experiéncia

Unica e encorajadora que culminard em transformacgées psiquicas essenciais.

Também por parte de Drogo é notdvel um sentimento de conquista quando da descoberta de que serd
pai. Esse sentimento resulta de uma sensac¢do de triunfo sobre o complexo edipico: o Khal, que ja havia se
afirmado perante a sociedade e conquistado o respeito de enorme quantidade de guerreiros dothraki, agora
se vé vitorioso diante das batalhas internas que travou em estagios prévios de seu ciclo vital, quando, na

infancia, competia com o pai pelo carinho e aten¢do da mae®.

Enxerga-se no casal uma idealizagdo imensa da crianga, que é comum no inicio da gestac¢do, quando os
pais ainda estdo euféricos e deslumbrados pela vivéncia de prazeres idilicos. Ha, na saga, relato de um ritual
importante em que Daenerys, cumprindo as tradi¢des do local, ingere um coragdo inteiro de cavalo para nutrir
o feto e garantir desde cedo que aquela gestacdo resultard no nascimento de um guerreiro dothraki forte e
ambicioso para liderar o Khalasar. Ademais, ambos os pais referem-se ao bebé como o “Garanhdo que Monta
o Mundo”, edificando uma fantasia de for¢a e poder para sua prole. Essa é uma fase normal da gestacdo em
que “a gravida se sente com ‘o rei na barriga’. O bebé pode vir a ser o Messias, o presidente da republica, um

idolo, etc.” (p. 30)%.

Entretanto, “[...] pessoas que estdo insatisfeitas com sua vida, acabam por projetar nos filhos aquilo
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gue, por este ou aquele motivo, ndo conseguiram alcancar em seus objetivos. Isso é feito sem a minima
consciéncia, [...] visto que é resultado de desejos reprimidos e que inconscientemente influenciam os pais a
tal atitude” (p. 4)™*. E o caso de Daenerys, cuja familia beira a extin¢3o, tendo nela e no irm3o os Unicos
sobreviventes. Por suas frustragdes na reconquista do trono e porque, em Westeros, o poder é condicionado
pela hereditariedade, Targaryen cria sobre o feto uma fantasia de perpetuacao génica e de sobrevivéncia. Por
esses motivos, o periodo de idealizacao fetal, que se conhece por natural e sauddvel, torna-se, no caso da
Khaleesi, uma etapa dificil de ser superada ou vivida saudavel e equilibradamente, visto que ela fica predisposta
a ativacdo de mecanismos obsessivos e de fendOmenos potencialmente patogénicos de projecao sobre o bebé,

ainda que isso permanega na sua esfera inconsciente.

Essas fantasias de projecdo e perpetuacdo génica se ddo no sentido de que o feto passa a ser reconhecido
como aquele que reconquistara o trono pertencente a sua familia. A personagem inclusive o nomeia “Rhaego”,
em homenagem a seu irmdo Rhaegar, herdeiro legitimo do trono, assassinado durante a Rebelido de Robert,
sinalizando sua inten¢do de que ele participe da reconquista dos Sete Reinos e da vinganc¢a aqueles que
aniquilaram sua familia. Durante episédios posteriores, a gravidez continua fortalecendo nela as manifestac¢oes
de seu id, que deseja vinganca e projeta seus sonhos sobre o feto, e ela, persuasiva, enfim convence o Khal a

conquistar o trono para presentear o filho.

Ja em termos de patogenia, entende-se que a projecdo pré-natal de uma criangca que nasce com
caracteristicas idealizadas e que cumpre, ao longo de sua vida, os sonhos que permaneceram frustrados na
mae confronta-se com o desconhecimento das reais caracteristicas fisicas, cognitivas e temperamentais da
crianga que ira nascer, de maneira que o resultado pode ser uma decepg¢ao para os pais e uma frustracao para
a proépria crianca. “Isso tudo tende a causar a infelicidade dos filhos no futuro, quando se lhes tornar consciente
o que realmente os influenciou e quando souberem que aquilo ndo os realiza, estabelecendo-se uma liberdade

gue amplia a sua consciéncia para ndo viver as projecées dos pais” (p. 5).

Por outro lado, registra-se que todo o processo de transformacao psicoldgica resultante do casamento
e da gestacdo, somado ao reconhecimento pelo marido e pela sociedade, faz com que, como se espera de
uma gravidez normal, ela se sinta transformada em uma verdadeira mulher e supere, de certa forma, os
conflitos da transigao das fases do ciclo citados anteriormente. Esse processo lhe confere mais vigor e participa
da emancipacdo sentida em seu comportamento: a jovem, que até entdo jamais contrariara Viserys, passa a
confronta-lo. O auge dessa transformacgdo se dd quando, apds ser agredida fisicamente pelo irmao, em vez de
atender as suplicas dele e impedir que Drogo, irritado, derrame ouro derretido na sua cabeca e o mate, reage
friamente ao evento declarando que “Ele ndo era um dragdo. O fogo ndo pode matar um dragdo”?, como

miticamente estabelecido na época.

A gestacdo da Khaleesi, no entanto, ndo é concluida com sucesso, e o filho nasce com deformidades
fisicas terriveis, falecendo logo apds o parto, um desastre na sua vida que vem acompanhado da morte do

marido e do abandono de seu exército, situagdes que Ihe impdem condi¢do de extrema tristeza, angustia e
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luto, porque todos os seus projetos, fantasias e idealiza¢cdes sdo abandonados de maneira abrupta. O manejo
dos conflitos psicoldgicos em uma situacdo como esta e a posterior recuperacdo da personagem ocorrem por
meio de importante ritual de passagem e renovagao, no qual ela mergulha no fogo e sai dele ilesa, episédio

rico em metaforas que denotam mecanismos de resiliéncia utilizados no enfrentamento de adversidades.

Daenerys e a figura de Fénix: resiliéncia no enfrentamento de dificuldades e perspectivas

psicoterapéuticas

Daenerys é conhecida por ser uma personagem em constante processo de reciclagem. Sua vida conta
com a imposi¢cdo de enorme gama de adversidades. Mesmo seu primeiro suspiro traz histéria de dor e
dificuldade, pois a personagem vem ao mundo justamente na época em que seu pai, Rei Aerys Il, estd perdendo
a guerra para a Rebelido de Robert e na iminéncia de ser destituido do trono. O momento do nascimento se da
em meio a uma tempestade que destruia a frota Targaryen, e a rainha Rhaella morre durante o parto, dando
a luz uma crianga 6rfa, episédio que rende a garota o titulo de “Nascida da Tormenta” e que é provido de

enorme simbolismo, servindo de prenuncio para a vida de lutos e reviravoltas que ela vivenciara.

Ao longo da infancia, a menina é constantemente perseguida pelas tropas de Robert, que almejam a
extingdo definitiva da familia Targaryen, e permanece exilada, conhecendo apenas a companhia do irmdo
Viserys, este um guardido cruel, propenso a mudangas repentinas de humor e comportamentos agressivos.
Ainda na adolescéncia, é oferecida para casar-se com Drogo, e, embora sejam claras as manifestacdes de
descontentamento com o casamento arranjado, o irmao reage com frieza e afirma que nada estragaria seus
planos de reconquista do Trono de Ferro e que “permitiria que toda a sua tribo a ‘fodesse’ — todos os 40 mil
homens e seus cavalos —, se fosse necessario”?, para conseguir um exército. Ainda aos 13 anos, a garota sofre
coercdo social para que cumpra suas obrigagdes matrimoniais, e o Khal, acostumado com os habitos selvagens
do cl3, ndo é empatico diante do seu medo e inseguranca, praticando sexo de maneira brutal e dolorosa para

a moga.

Diante de tantas adversidades e crueldade e da privacdo do direito a familia e amigos que lhe permitam
um desenvolvimento normal, a psicologia tradicional esperaria uma crianga com enorme quantidade de traumas
e desempenho social e cognitivo comprometido. No entanto, Dany, durante o contato com suas amas, aprende
a amar Drogo e o conquista, tornando-se esposa dedicada e amorosa. Também é afetuosa e misericordiosa
com seus subordinados e inclusive da liberdade aos escravos que os dothraki planejavam assassinar, adquirindo
o titulo de “Destruidora de Correntes”. Essa capacidade de regeneracdo é provavelmente a particularidade de

seu carater que mais atrai a admiragdo dos espectadores e que lhe rende uma enorme quantidade de fas.

O conceito de resiliéncia tem sido estudado desde 1970 e enquadra-se em uma nova vertente chamada

“psicologia positiva”, a qual condena a pratica histdrica de focalizagdo exclusiva das patologias e busca
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especialmente entender os aspectos “virtuosos” da mente®?. Essa inclinacdo é vista como uma “tentativa de
levar os psicdlogos contemporaneos a adotarem uma visdo mais aberta e apreciativa dos potenciais, das

motivacGes e das capacidades humanas” (p. 216)%.

Estudos realizados com criangas que tinham quatro ou mais fatores de risco para seu desenvolvimento
psicoldgico, educacional e social contaram com iniUmeras amostras e em todas elas houve referéncia de grande
percentual amostral que ndo apresentava disturbios de aprendizagem ou comportamento, sendo essas criangas
as chamadas “resilientes”?*. E o que parece ser o caso da Khaleesi, cujo desempenho cognitivo, afetivo ou

social se manteve relativamente ileso apesar das dificuldades.

Desde que se iniciaram tais pesquisas, aceita-se a existéncia de um componente inato de resiliéncia, o
qual é compativel com a personagem, cuja forca parece advir em parte dos genes e do proprio sangue, visdo
reiterada pela constante abordagem da garota como herdeira do trono. Daenerys tem um sentimento constante
de confianga de que os obstaculos possam ser superados, principal agente para o coping de individuos

resilientes?s.

Apds a morte do filho e do marido, a personagem conta com um ritual de passagem a partir do qual se
renova emocionalmente. Ela entra na pira funeraria de Drogo, carregando seus trés ovos de dragdo para
dentro do fogo e, no momento em que ele se apaga, reaparece viva e sem machucados, carregando agora trés
dragdes e afirmando que ela, diferentemente do irm3o queimado com ouro fundido, é um verdadeiro dragao
Targaryen. Essa passagem nao pode ser compreendida literalmente a luz da psicologia, porém traz referéncia
metafdrica interessante a um elemento hereditdrio (expresso sob o simbolo do sobrenome Targaryen) de

transmissdo de vigor, bem como uma provavel referéncia a figura da Fénix.

Fénix é um passaro que, segundo a mitologia egipcia, autodestrdi-se a cada ciclo e renasce de suas
préprias cinzas, simbolizando esperanca e renovagdo™. A sua semelhanca, no momento em que Khaleesi se
coloca sob as chamas e sai delas ilesa, ela, de certa forma, renasce das cinzas e deixa para tras todas as
dificuldades, renovando-se na luta por seus anseios, tomando rumos distintos e contando com seguidores
também distintos. Essa referéncia metaférica reforga o entendimento de um componente psicoldgico intrinseco
(um “algo interno”) que atua como mecanismo de adaptacdo, e essa relacdo entre as figuras de Daenerys e da
Fénix se mantém nos episddios seguintes, em que ela sobrevive ao Deserto Vermelho e passa por outras
situagOes de dificuldade, tais quais o assassinato de suas amas e o roubo de seus trés dragdes, reagindo com

igual resiliéncia na superacdo dos lutos.

Atualmente se reconhece, porém, que a resiliéncia ndo é exclusivamente inata, mas um construto
psicoldgico que resulta da interacdo dos componentes inatos com os socioambientais, motivo pelo qual se
tem abandonado o termo correspondente “invulnerabilidade”®*. Embora resiliente, Daenerys permanece
responsiva aos abalos ambientais, com desenvolvimento de traumas e obsessdes incompativeis com um
conceito utdpico de “invulnerabilidade”. Diante do desespero de ter perdido seus dragdes, por exemplo, a

personagem manifesta que “iria a busca de seus filhos” e mantém-se afixada a ideia mesmo apds ser contrariada.
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Esse apego aos dragdes ultrapassa o simples titulo que Ihe foi ministrado de “Mae dos Dragdes”, pois pode
aparecer como mecanismo patoldgico de compensacdo pelo filho morto: a personagem, cujas idealizacdes do
periodo gestacional imaginavam um filho que retomaria o Trono de Ferro, agora objetifica seus afetos e projeta

sobre os dragdes sua esperanga de retoma-lo.

A resiliéncia, assim, “ndo pode ser vista como um atributo fixo do individuo”, pois “se as circunstancias
se alteram, a resiliéncia se altera” (p. 317). A pesquisa anteriormente citada com criangas em situagdes de
risco para sua estabilidade psicoldgica e cognitiva refor¢ou o entendimento da influéncia ambiental na
constituicao da resiliéncia ao demonstrar aspectos tanto inatos quanto circunstanciais prevalentes nas criangas
resilientes, sendo eles “temperamento das criangas/jovens (percebidos como afetivos e receptivos); melhor
desenvolvimento intelectual; maior nivel de autoestima; maior grau de autocontrole; familias menos numerosas
e menor incidéncia de conflitos nas familias” (p. 78-79)*2. No caso de Daenerys, ja eram presentes desde o
inicio da série alguns desses elementos (temperamento, autocontrole e desenvolvimento intelectual positivos);
porém, ela permanecia de inicio bastante apatica até o momento em que comega a ter sucesso na interagao
social e conjugal , conquistando também melhora na autoestima, fator ambiental que atua como agente
transformador e modula positivamente a expressao de sua resiliéncia, tornando-a mais capaz de enfrentar

dificuldades.

Esse abandono do conceito estatico de invulnerabilidade e aceitacdo de mecanismos ambientais de
modulagdo da resiliéncia é relativamente recente e propde uma visdo psicodinamica das respostas individuais,
qgue amplia os horizontes das préticas psicoterapicas, pois abre espaco para que sejam trabalhadas condi¢Ges
externas ao sujeito com impacto potencial no direcionamento para uma resposta saudavel na superacdo de

crises vitais e acidentais, com redu¢ao dos traumas produzidos.

Consideracgoes finais

O presente trabalho expde a trajetéria de Daenerys Targaryen, personagem cujo ciclo vital foi apressado
pela imposicdo de desafios além daqueles esperados para sua idade e pela ocorréncia de iniUmeras crises
acidentais. O processo de adolescéncia, com compartilhamento de experiéncias narcisicas, autoconhecimento
e maturagdo sexual, assim como a gestacdo, a elevacao da autoestima, o desejo de emancipagdo e o
reconhecimento de suas virtudes pelo grupo sao, porém, agentes transformadores que permitem, associados

a fatores inatos, a superagdo das adversidades e a expressdo de uma figura iconica de vigor e resiliéncia.

A compreensdo dos elementos de um ciclo vital sauddvel, das transformacgdes psiquicas potenciais ao
longo das suas fases e dos componentes ambientais moduladores da resiliéncia abre os horizontes da clinica
psicoterapica, especialmente no tratamento de individuos que vivenciam traumas e adversidades. Torna-se

possivel o direcionamento para respostas sauddveis de superagao, partindo-se tanto da compreensado e
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elaboracdo dos conflitos, da estimulacdo direta do paciente, quanto ao manejo das condi¢des externas ao

sujeito, com criacdo de situacdo ambiental favoravel a expressao de resiliéncia.
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