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Relacao entre alteracoes de degluticao e sarcopenia em idosos residentes de Instituicoes de
Longa Permanéncia

Giovanna Azevedo Strassburger'; Maira Rozenfeld Olchik?
' Graduanda do curso de Fonoaudiologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
2 Professora Doutora do Curso de Fonoaudiologia do Departamento de Cirurgia e Ortopedia da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul

A disfagia orofaringea é um sintoma de uma doenca caracterizada por
qualquer alteracao no transito do bolo alimentar da boca ao estdbmago
com risco de penetracao ou aspiracao laringea, podendo ocasionar
desnutricao, desidratacao e até mesmo levar a obito. A sarcopenia é
uma doenca caracterizada no paciente que perde a forca muscular. A
sarcopenia e o envelhecimento reduzem nao apenas a forca do corpo,
mas também a forca dos musculos envolvidos na degluticao, causando
o declinio desta funcao.Nas Instituicoes de Longa Permanéncia para
ldosos (ILPIs), sao frequentes as alteracdes nutricionais e a disfagia,
influenciando na saude da populacao de idosos dependentes, que sao
a de maior risco nas ILPIs.

Relacionar as alteracdes de degluticao com o estado nutricional de
idosos institucionalizados associado a idade, sexo, estado

nutricional, preensao palmar e grau de disfagia.

Estudo transversal de enfoque quantitativo, realizado em duas
InstituicOes de Longa Permanéncia para ldosos, de carater filantrépico
localizada na cidade de Porto Alegre/RS. A populacdo alvo foi
constituida de idosos, acima de 60 anos, institucionalizados de ambos
0s sexos, com grau de dependéncia Il (dependéncia total). Ja os
critérios de exclusao foram os idosos nao participarem de todas as
etapas da coleta de dados e/ou utilizam via alternativa de
alimentacao exclusiva. Os instrumentos utilizados para a coleta de
dados foram a medida de indice de Massa Corporal (IMC) aferida
pela razdo: peso atual (kg)/quadrado da estatura (m?) e a avaliacdo da
forca de preensao manual (FPM) meio da medicao da forca
isométrica maxima exercida sobre um dinamo6metro, utilizada como
parametro na pratica clinica, desempenhando um papel importante
no controle de alteracdes musculoesqueléticas. Na avaliacao
fonoaudioldgica, foi realizada avaliagao funcional e a escala FOIS para
identificacao das alteracdes de degluticao. Os idosos foram
classificados como: degluticao funcional; disfagia orofaringea leve;
disfagia orofaringea leve a moderada; disfagia orofaringea
moderada e disfagia orofaringea grave.

Até o momento, na amostra foi incluido 66 idosos.

A média e desvio padrao com relacao ao perfil sociodemografico
dos idosos quanto a idade é de 83 anos (£7,5), sendo 87% do sexo
feminino (n=61) e 13% do sexo masculino (n=5). Os sujeitos com
relacao a sarcopenia correspondem com o estado Nutricional
alterado um total de 19 (57,6%), destes 73,6% (n=14)

apresentaram eutrofia e 26,3% (n=5) apresentaram sobrepeso.
Destes idosos, 63% (+1,2) apresentaram média 8 (+5,9) de medida
de preensao palmar. Com relacao a degluticao os idosos disfagicos
corresponderam a 51,5% (n=17) destes 44% (+1,1) apresentaram
FOIS 6 (via oral total, sem necessidades de compensacdes porém
com restricdes alimentares).

Nao houve associacao significativa entre disfagia, preensao
palmar e estado nutricional nesta pesquisa.
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