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A geografia esta em toda parte, reproduzida diariamente por
cada um de nés. (DARDEL, 1953)

Geografia esta em toda a parte, esta nas nossas relagdes com o

meio a0 nosso redor, nas formas como organizamos nossa
cultura, expressa os resultados da interacio tempo e espaco nas
mudancas das sociedades. Para Cosgrove (1998, p. 96): “a magica real
da geografia ¢ o sentido de maravilhar-se com o mundo humano, a
alegria de ver e refletir sobre 0o mosaico ricamente variado da vida
humana e de compreender a elegancia de suas expressdes na
paisagem humana”.

Nesta perspectiva, esse mosaico da vida humana, traz em seu
bojo os sabores que compdem os habitos e produtos alimentares das
sociedades, o que comemos diariamente, os pratos tipicos, os rituais
alimentares em datas festivas retratam a cultura de cada povo, a
partir da contribui¢do dos processos colonizadores e dos tipos de
produgdo alimentar disponiveis, dentro de um processo historico.
Tudo isso evidencia esse mosaico da vida humana, no que se refere ao
que comemos, resultando numa distribui¢io geografica de sabores,
cultura e simbolismo.

Gratdo e Marandola Jr. (2011, p. 59): “Pensar a relagdo
geografia e sabor implica a compreensdo da existéncia experiencial e
cultural humana, expressa pela geograficidade: expressio e
significado do envolvimento do homem - meio”.

Esses mesmos autores (2011) apresentam uma reflexio sobre o
entendimento referente a uma geografia do sabor, pensando o sabor
como experiéncia/fendmeno geografico (sabor da geografia), tema
de estudo geografico (sabor na geografia), sabor como potencialidade
para o pensamento geografico (sabor para a geogratia). Portanto, o
sabor ao estar enraizado nas sociedades, nas suas culturas, nos seus
habitos, sugere diferentes formas de abordagem e estudos
geograficos.

Toda essa geograficidade, que representa a ligacgdo do homem
ao meio, estd cercada de memoria, simbolismo e cultura. A
subjetividade de ver e pensar a realidade geografica, faz com que
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encontremos geografia expressa de diversas formas, que ultrapassam
a espacialidade material dos elementos da paisagem.

Eric Dardel, na sua obra O homem e a Terra, de 1953, ja
chamava a aten¢io para o carater subjetivo para se entender a
organizagio do espago geografico:

Na fronteira entre mundo material, onde se insere a atividade
humana, ¢ o mundo imaginario, abrindo seu contetdo
simbolico a liberdade do espirito, nds reencontramos aqui
uma geografia interior, primitiva, em que a espacialidade
original € a mobilidade profunda do homem designam as
direcdes, tragam os caminhos para um outro mundo; a leveza
se liberta dos pensadores para se elevar aos cumes. A geografia
ndo implica somente no reconhecimento da realidade em sua
materialidade, ela se conquista como técnica de irrealizagio,

sobre a propria realidade. (DARDEL, 1953, p. 5)

Dardel (1953) evidenciou a importancia da interpretagio da
existéncia humana para se compreender o espago geografico como o
mundo da existéncia cotidiana, conhecimento, a¢io e afetividade.

A realidade geografica ¢, para o homem, entdo, o lugar onde
ele esta, lugares de sua infincia, o ambiente que atrai sua
presenca. Terras que ele pisa ou onde ele trabalha, o horizonte

o seu vale, ou a sua rua, o seu bairro, seus deslocamentos
cotidiano atraves da cidade. (1953, p. 34)

Portanto, a geografia se mostra sob diversos simbolos, que s3o
expressdes impressas por uma cultura em sua paisagem.
(COSGROVE, 1998). Esses simbolos configuram-se como
linguagens que podem ser utilizadas na investigagdo da realidade e
espacialidade geografica, servem de exemplo: a literatura, o cheiro, o
som, as artes, O cinema, 0s jogos, as memorias e os codigos culturais,
neste ultimo tem-se a culinaria, que a partir do sabor que produz,
pode revelar “a geografia e a geograficidade das pessoas do lugar,
enquanto expressio da cultura e da identidade”. (GRATAO;
MARANDOLA ]R, 2011, p. 70)

Compreendendo que o sabor constitui a memoéria e muitas
vezes a afetividade expressa nos lugares de vivéncia, é importante
refletir-se sobre algumas questdes: "Como os sabores se tornam
simbolos de lugares, paisagens e regides? Como se da sua inser¢io na
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alimentagdo local? Quais os significados culturais ligados ao seu
consumo?” [...]. (GRATAO; MARANDOLA JR, 2011, p. 70).

O sabor ¢ um dos elementos da constituicdo das identidades
locais e regionais, que retrata a relagdo do sujeito com o meio natural
e cultural, transformando em um produto natural, muitas vezes, um
simbolo de uma cultura local. Neste sentido, Cosgrove destaca:
“objeto natural torna-se cultural quando foi-lhe atribuido

significado, por exemplo, o tomate, colhido e servido como
alimento humano”. (1998, p. 102-103)

Neste sentido, Gratdo questiona: “Que sabor ¢ esse? Que fruto
¢ esse? Que planta ¢ essa? De onde vem? Qual o envolvimento das
pessoas com a terra?” (2014, p. 7). Esses questionamentos sio
basilares para se compreender o quanto os valores culturais revelam
os sentimentos e memorias de um lugar, de uma paisagem.

Como o sabor esta intimamente ligado a memoria e as
sensagdes que provoca, rituais marcam muitas sociedades, servem de
exemplo, o do café, o do chimarrio e o do tereré. O que
representam esses rituais?

Todas as manhds e fins de tarde meu amigo “Salve”
(abreviatura do apelido “Salvador”) fazia um dos meglhores café
3ue ja_experimentei até hoje. O segredo nfo estava na torrada
do grio, nem na agua, nem na fervura. Salve fazia questio,
inclusive, de partilhar sua receita. O café, para ser bom
mesmo, precisava de um pretexto. Isso mesmo. Foi a primeira
vez que provei desse sabor tio singular. Para ficarmos prontos
Sabor do tempo, de partilha. Era a hora de contar sobre os
compromissos e expectativas, frustracdes e desejos. Para ficar

pronto, dez minutos [...]. (QUEIROZ FILHO, 2014, p. 61)

Muitas vezes nio ¢ propriamente o sabor do café que se destaca
na necessidade de toma-lo, mas sim o que representa, a conversa, o
encontro, a pausa. Ao café se associam sensa¢les de paz, que
registram na memoria e tornam esse produto tio importante nos
nossos habitos alimentares e nas nossas formas de convivéncia social
e coletiva. Frases como o café me mantém acordado; o café me ajuda
a escrever; preciso de um café para relaxar; vamos tomar um café?
Sdo tio comuns no nosso dia a dia e estio definitivamente
impregnadas de sentidos, sentimentos e memorias ao sabor do café e
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aos momentos a ele associado.

Com o chimarrio e o tereré acontece bastante parecido. O
ritual de se reunir para tomar essas bebidas gera a sensacio de
relaxamento, distragdo, acolhida, frescor no caso do tereré e calor,
com o chimarrio. Desta forma, mesmo com o sabor amargo do
chimarrio, ele se afirma como simbolo de uma cultura, séculos
afora, pelas sensagdes que gera desde o ritual de se fazer, cevar um
chimarrio e mesmo em momentos de angUstia, saudade e dor,
simboliza o conforto, o afago para a alma. Por isso, é muitas vezes
estranho se compreender que se tome chimarrio no verio e em
diversas regides brasileiras, por gauchos ou adeptos desse habito.
Tomar bebida guente nesse calor? O que configura que é muito mais
pelas sensagdes geradas e simbolicas que se toma chimarrio.

O tereré serve como refresco para as regides quentes
brasileiras, sendo bastante comum no Centro-Oeste brasileiro, e
também se apresenta como uma bebida bastante associada as
sensagOes que gera, ao ser tomado, geralmente, em grupos, a bebida
agrega, gera conversa, distragdo, relaxamento. O sabor se torna até
irrelevante, pois o tereré é tomado com diversos sabores, o que fica
registrado em quem o toma, n3o necessariamente ¢ o sabor da erva,
e sim o sentimento gerado.

O sabor ndo existe sozinho
Eu também nao
Necessito da mistura
Da cumplicidade
De meus outros sentidos.
Minha memdoria ndo é fotogrifica
Nem, ao menos, visual
Men saber é de corpo inteiro

O sabor, dissabor, também.
(QUEIROZ FILHO, 2014, p. 60)
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A geogratia dos sabores enquanto ramo de estudos e pesquisas
da Ciéncia Geografica, compreende a espacialidade dos sabores, que
associam a cultura, a economia, os produtos produzidos, a memoria,
os sentidos, o simbolismo, gerando habitos alimentares e pratos que
dio identidade aos povos. O Brasil pela sua imensa diversidade
cultural e geografica serve como um espago amplo para o estudo,
por exemplo, das regides brasileiras a partir dos seus sabores. Isto é,
ler as regides brasileiras sob a dtica de outra linguagem, desta vez o
sabor.

O Brasil com toda a sua extensio territorial, sua vasta fronteira
com paises latinos, a presenga de imigrantes, os indigenas, tudo isso
contribuiu para o mosaico cultural da populagio brasileira e
também, para a diversidade da culinaria que caracteriza as regides
brasileiras.

Cada regido brasileira a partir do seu processo colonizatorio,
da sua historia e da sua geografia, adquiriu habitos alimentares e
constituiu seus pratos tipicos que caracterizam um dos seus signos
culturais regionais.

Desta forma, pratos como Pato no Tucupi, Caldeirada, Tacaca,
evidenciam a gastronomia da regiio Norte, fortemente marcada pela
influéncia indigena, portuguesa e pela presenga marcante da Floresta
Amazonica e seus rios importantes.

Na Regido Nordeste, a influéncia africana e o vasto litoral
estdo representados nos pratos como Tapioca, Vatapa, Mucunza,
Angu, Cuscuz de Milho, por exemplo. A culinaria nordestina pode
ser encontrada em diversas partes do Brasil, com sabores e temperos
adaptados, como por exemplo, a tapioca e o cuscuz.

O Cerrado, o Pantanal e seus rios e os vizinhos paises, Bolivia
e Paraguai, deixam marcas evidentes na gastronomia da Regido
Centro Oeste, caldo de piranha, Pacu Assado, carne seca, sopa
Paraguai, arroz boliviano, sarrabulho, saltenha, sio exemplo de
pratos caracteristicos da cultura do Centro Oeste.

Para a Regido Sudeste, sua diversidade gastrondmica esta
associada aos processos colonizadores com a forte participacio de
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imigrantes, sendo caracteristicos, a fejjoada, o fejjdo tropeiro, a
mogqueca capixaba, macarrio e os doces mineiros.

Com forte influéncia dos paises Argentina, Paraguai e
Uruguai, o churrasco é o prato simbolo da Regido Sul, que conta
também com o barreado, arroz carreteiro, polenta, massas variadas e
cucas, frutos da imigragdo alemi e italiana.

E dentro de cada uma dessas regides, outras espacialidades de
sabor sio encontradas, registrando na memoria dos brasileiros seus
sabores de infancia, da comida da v6, da qual o sabor e o cheiro nio
sio esquecidos, das festas familiares como a ceia natalina, pascoa e
outros momentos.

Foi a partir dessa compreensio de que o que comemos, o que
servimos a mesa, tem muita geografia, desde o produto que é
produzido, de o porqué se tem determinados pratos tipicos nas
diferentes regides brasileiras, até as memorias que deixa registrado
nas pessoas, que se delineou a ideia de trabalhar o continente
Americano e Asiatico a partir dos seus sabores marcados pela
culinaria regional. Oportunizando abordar conteudos geograficos a
partir de outras linguagens, evidenciando a presenga da geografia no
dia a dia de cada um, diante de novas e velhas abordagens
geograficas.

Como destaca Livia de Oliveira que ao se desenvolverem
estudos sobre Percep¢io do Meio Ambiente renovou-se os olhares
para o espago geografico (2017, p. 8):

a cidade e o campo passam a ser entendidos a partir do
cotidiano de seus moradores; a imagem da natureza ¢ revelado
por meio do olhar dos poetas, musicos e pintores; os mapas
sio desenhados por aqueles que vivem o espago_estudado.
Novas formas de imaginar, pensar e fazer geografia, calcada

nas experiéncias, tanto objetivas como subjetivas, que o ser
humano possui de tudo aquilo que o envolve.

Essa proposta realizou-se com o grupo de pibidianos do curso
de Geografia, do Campus do Pantanal, da Universidade Federal do
Mato Grosso do Sul!, nas turmas de 8° e 9° anos do Ensino

1 De 2008 a 2018 fui docente do Curso de Geografia, Campus do Pantanal, da
UFMS. De 2014 a 2018 fui coordenadora do Subprojeto PIBID no Curso.
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Fundamental, em 2017, de uma escola publica do municipio de
Corumba, MS. Para dar fundamentagio tedrica sobre o tema, muitas
vezes, bastante novo para alguns alunos, estudou-se o texto Sabor da,
na e para Geografia, de Gratdo e Marandola Jinior, publicado na
Revista Geosul, em 2011.

A partir da leitura e discussio do texto, instigou-se os
pibidianos nas memorias que tem da sua vida, decorrentes do que
comem, se ja se perguntaram por que se come isso ou aquilo nas
diversas areas do Mato Grosso do Sul e do Brasil. O municipio de
Corumba, sede do Campus do Pantanal, apresenta uma culinaria
rica em aspectos regionais, influenciados por paraguaios e
bolivianos, com a sopa paraguaia e o arroz boliviano, por exemplo.
Desta forma, se propos pensar a geografia a partir da realidade dos
sabores locais e regionais, dos produtos que sio consumidos, da
histéria que carregam, da relagdo com a paisagem, do papel dos
movimentos migratorios na constitui¢do do regionalismo.

Sabores da América em uma abordagem geografica

Dentro do planejamento do semestre, constava o contetdo
sobre o continente americano para o 8° ano do Ensino
Fundamental, na escola na qual realizavam-se as a¢des do PIBID
Geografia. Desta forma, nas formagdes do grupo passou-se a discutir
de que forma abordar o continente americano de modo que fosse
relevante aos estudantes, que mostrasse a ligacdo dos temas de forma
significativa, fugindo da metodologia de ensinar cada parte do
continente americano de forma isolada.

A culindria de um pais é parte do género de vida de seu povo.
Exprime nio sb os fatores fisicos de sua geografia como
também seus aspectos humanos, econdmicos, sociais e
culturais. Podemos, por meio de um processo de “engenharia
reversa”, “desconstruir” uma receita para encontrarmos os
produtos agricolas e as técnicas de cultivo, os temperos
utilizados e o ti%o de pecuiria dominantes em uma regido.
b

(BOTELHO, 2013, p. 61)

A culinaria consegue demonstrar varias caracteristicas de um
povo, através de seus fatores geograficos, respondendo a varias
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perguntas feitas pelo estudo da Geografia: De onde vieram? Como
vieram? Como se estabeleceram? Por que o plantio especifico
daquele produto?

Nesta perspectiva, apos a leitura e estudo do texto Sabor da, na
e para Geografia, de Gratdo e Marandola Junior (2011), passou-se a
elaborar uma série de questdes que deveriam embasar a elaboragio
do planejamento das atividades: Quais os pratos que caracterizam o
Brasil? Vocé sabe o que se come nos demais paises da América? De
que produtos sdo feitos os pratos tradicionais? Sio produtos nativos?
Qual a relagio da Geografia com o que comemos?

Como primeira atividade ao grupo, solicitou-se que
escrevessem sobre o que comem diariamente e sobre um prato que
tivesse uma memoria afetiva significativa. Sobre isso, deviam
registrar quais os principais produtos consumidos e de onde vem e
que sentimentos sio lembrados a partir dos sabores dos pratos
escritos.

Com essa atividade o grupo pode sentir o quanto a geografia
esta presente na nossa rotina, citando na maioria das vezes, o feijio,
0 arroz, a carne, o pio, o café, na alimentagdo diaria e como pratos
simbdlicos e afetivos a comida da avd, o bolo, o arroz boliviano, o
sarrabulho entre outros. Posteriormente, deviam fazer uma lista dos
produtos que constituem os pratos por eles registrados: o fejjdo, o
arroz, o trigo, o café, por exemplo, e responder: De onde vem esse
produto? Planta-se aqui em Corumba ou no Estado? Esses produtos
podem ser plantados em todos os lugares? Qual a relagio da
geografia dos lugares para a produgio desses alimentos?

Além de se trabalhar seguindo a linha das memorias e afetos
oriundos dos sabores, considerou-se importante, introduzir os
demais contetidos geograficos e relaciona-los com a questio
alimentar, como o tipo de relevo, clima, vegetacio, hidrografia, no
que concerne aos aspectos naturais da paisagem e as relagOes
comerciais e histéricas do continente americano.

Portanto, esta atividade procurou transformar o conhecimento
sobre a diversidade de sabores encontrada no continente americano
em um estudo geografico, com uma abordagem significativa dos
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diversos contetdos presentes na Geografia.

Figura 1- Fluxograma Metodolégico Geografia dos Sabores e Continente
Americano

Quais os principais

produtos utilizados

na produgio do que
comemos?

O que comemos na De onde vem esse produto?
nossa casa? Planta-se aqui em Corumba ou
no Estado? Esses produtos
podem ser plantados em todos
os lugares? Qual a relacdo da . o
geografia dos lugares para a Economia, Historia,
produgcao desses alimentos? Migragoes, Cultura
local e regional

Aspectos da
Geografia Fisica
local

Geografia dos
Sabores Vocé sabe o que

comem em outros N
paises do Historia e Cultura

do Continente
Americano

Continente Quais os pratos que

Americano? caracterizam o Brasil? Vocé

sabe o que se come nos
demais pais América? De Aspecto
que produtos sdo feitos os Geografia Fisica
pratos tradicionais? Sao do continente
produtos nativos? Qual a
relacdo da Geografia com o

que se come?.

Org.: Rodrigues (2019).

A primeira atividade realizada em sala de aula visou instigar os
alunos sobre os sabores que ja foram sentidos por eles, ou seja,
comidas que comem frequentemente: como as refei¢des diarias (café,
almogo, lanche e/ou jantar) e as comidas tipicas da regido que vivem
e conhecem.

No caso, em Corumba ha uma diversidade de comidas tipicas
e suas originalidades, visto que a cidade sofreu influéncia direta dos
paises vizinhos, por ser uma area fronteirica. A Chipa e Sopa
Paraguaia s3o oriundas do Paraguai, enquanto o Arroz Boliviano, a
Saltenha e o Pigue a Lo Macho vem da Bolivia. Ha outros como o
suco de Bocaitva (fruta tipica da regido) e o Quebra Torto, comum
na zona rural.

Tudo isso para o aluno entender primeiramente o conceito da
atividade, para que depois entenda a relagio também das matérias
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primas de comidas de outros paises da Ameérica, e também a
comparagio dos sabores.

Em aula, utilizou-se uma apresentagio em projetor multimidia
sobre a relagdo dos produtos e suas regides de origens, com o titulo:
Sabia gue tem Geografia até no seu café da manha?

A partir disso comegou-se um estudo da origem dessas
comidas. Por exemplo, juntamente com os alunos foi estabelecida
uma relagio entre as matérias primas e o prato presente no almogo
comum: com arroz, feijio, farofa, e uma carne, demonstrando as
plantagdes de arroz, feijdo e outros farinaceos no Brasil, seu impacto
para a economia regional e nacional, onde sio mais encontradas
essas plantagdes, a relacio dessas localizagdes com as condi¢Ses
climaticas e pedoldgicas, e 0 mapa da pecuaria no pais, mostrando
que o grande consumo de carne no estado de Mato Grosso do Sul,
deve-se a intensidade da atividade na regido.

A medida que os alunos compreendiam esta ligagio, essas
relagdes foram sendo estabelecidas com outros tipos de plantagdes
que sdo bases de outros alimentos: milho, soja e outros grios.

A partir desses pressupostos os alunos ficaram responsaveis em
dividir-se em grupos, e montar um painel sobre um tipo de
plantagio (café, soja, milho ou trigo), contendo informagdes sobre a
origem, onde ¢ plantado, o impacto para a economia, curiosidades e
um prato ou bebida possivel de se fazer com aquela matéria prima, e
depois, apresentar em sala de aula.

O dltimo dia da aplicagio da atividade na escola ficou
reservado para a apresentagio dos alunos sobre os contetidos
estudados por cada grupo. A pretensdo era demonstrar para eles a
possibilidade de uma apresentagio, em forma de seminario, de um
trabalho a partir de um assunto interessante e cotidiano, como os
alimentos que consome, ou seja, “estudar o que come”. Essa
interagdo viria a despertar uma sensagio dos sabores que comeu, e
relacionar esse sentimento ao determinado lugar ou realidade, o que
faria com que entendesse melhor o contetido através da experiéncia.
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Para expor o que tinham estudado sobre o que se come,
confeccionaram cartazes, que tornou perceptivel & compreensdo dos
alunos sobre o contetido, além das pesquisas realizadas, que
apresentaram dados e curiosidades que representam a realidade
econdmica, politica e social da regido, do pais e do continente
americano. O objetivo era fornecer uma nova forma didatica de
ensinar Geografia, e que fosse mais significativa.

Um aspecto importante de se estudar os sabores locais, é
possibilitar que a aprendizagem dos contetidos geograficos comecem
pela realidade vivida cotidianamente pelos alunos, e disso partir para
o estudo de realidades distantes.

Desta forma, comegou-se compreendendo o que se come, por
que se come determinados pratos, de onde vem os principais
ingredientes, qual a contribui¢io da Geografia, em Corumba, para
ap0s isso, se trabalhar o continente Americano, nas suas
caracteristicas fisicas, econdmicas, politicas, sociais e culturais. O
sabor nada mais foi do que o fio condutor para desenvolver o estudo
do referido continente.

O estudo dos sabores pode ser considerado interdisciplinar,
visto que outras ciéncias podem utilizar deste simbolo cultural para
a realizagdo de diferentes estudos. Para a Geografia a utilizagdo dessa
linguagem pode ocorrer com outros contetidos, como o estudo das
proprias relages entre os paises do continente americano e o seu
impacto para a economia, além de outros assuntos, até da Geografia
Fisica, como: Climatologia, Biogeografia, entre outros.

A Geografia dos sabores em sala de aula - construindo um
caderno de receitas

No planejamento para ser desenvolvido com os 9° anos do
Ensino Fundamental, constava o Continente Asiatico. Desta forma,
procurou-se comegar a abordar o continente a partir da presenga de
elementos da cultura asiatica no municipio de Corumba.

Os sabores da Asia como expressio geografica se mostram
através dos valores culturais e sio percebidos pela comunidade local.
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Esses sabores trazidos pelos imigrantes com suas tradigdes,
costumes, constituem uma relagio muito peculiar com sua origem,
pois o gosto, o cheiro remetem ao passado vivenciado e as emogdes
vividas em determinada paisagem, lugar e no tempo experimentado
e guardado na memoria.

Oliveira (2012, p. 28) destaca:

A experiéncia gustativa envolve, além do sabor, o cheiro, o
som e a cor. A experiéncia evoca a memoria, o imaginario e a
identidade, transmitida mediante linguagens, significados e
simbolos: as esséncias da vida e de permanéncia. g linguagem
do sabor ¢ conduzida pelo paladar dos alimentos; os
significados do sabor sdo exalados pelos aromas desprendidos
das comidas e os simbolos do sabor chegam até nds pelo
arranjo das cores e pela harmonia dos temperos.

Sirios, libaneses, palestinos e demais asiaticos que
permaneceram no municipio de Corumba despertaram na
populagio local o sabor pela gastronomia arabe, evidenciando a
integracdo dos povos. Portanto, a culinaria arabe, embora muitas
vezes com certas especificidades e alteragdes locais, foi incorporada a
culinaria local. Pode-se encontrar nas feiras livres produtos como o
quibe, esfibas e especiarias como canela, gengibre, acafrio, pimenta do
reino e etc.

A chegada dos diversos grupos migrantes, trouxe para
Corumba uma diversidade de habitos alimentares que se fundiram
aos habitos locais: “os alimentos tradicionais da culinaria cotidiana
recebem inovagbes gastrondmicas por meio de tecnologias, de

misturas com sabores de outros locais e da popularizacio de novas
receitas”. (PASQUOTTO; SORIO; ARRUDA, 2011, p. 6).

Neste sentido, iniciou-se um debate com os alunos sobre o que
conhecem da culinaria asiatica, quais os principais produtos, as
motivagdes da presenca desses produtos em Corumba. Para
alimentar o debate, realizou-se exposi¢do de imagens locais de
produtos dessa culiniria e levou-se para a sala de aula algumas
especiarias - canela, nos moscada e cardomomo, promovendo
discussio sobre em que pratos se costuma usar essas especiarias, de
onde vem, mostrando a influéncia de outras culturas na identidade
local.
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Diante da riqueza e diversidade dos habitos alimentares e dos
sabores geograficos existentes na regiio, foi proposto para que os
alunos se manifestassem quanto a sua percep¢io e preferéncias
gastronOmicas relativas aos alimentos consumidos em datas
comemorativas, nas reunides familiares, que registrem suas
memorias afetivas.

Ao se relacionar os sabores asiaticos com os habitos
alimentares do cotidiano dos alunos, em virtude dos processos
migratorios, procurou-se trabalhar elementos geograficos do referido
continente, contribuindo para a compreensio dos contetidos
constantes no planejamento curricular, tais como os aspectos fisicos,
politicos, econdmicos, historicos, sociais e culturais.

Além disso, evidenciando a geografia no cotidiano, dando-se
destaque as motivagdes que provocam historicamente uma intensa
movimentagdo dos povos do continente asiatico pelo restante do
mundo, na maioria das vezes, fugindo das guerras étnico-religiosas e,
também, o quanto os habitos alimentares resistem ao tempo e a
distancia, como forma de manter viva sua ligagdo com seu pais de
origem e reviver lembrangas a partir dos sabores guardados na
memoria dos mais antigos e que sdo passados as novas geragdes.

Desta forma, sensibilizar os alunos sobre o que tem de outras
culturas no seu dia a dia, na sua cidade e a partir disso, do que é
conhecido do aluno, do que é vivido por ele, se tragar
metodologicamente a aprendizagem dos contetidos geograficos. No
presente caso, identificar a Asia em Corumb4, a partir dos sabores
da culinaria asiatica, e realizar a interacio com os demais elementos
geograficos necessarios para a compreensio desse continente.

Para finalizar, solicitou-se aos alunos que trouxessem uma
receita preparada em sua casa, pela familia em momentos
comemorativos, expressando sentimentos de afeto e carinho. A
receita deveria vir completa, com os ingredientes e sua origem,
modo de preparo, e a sensago registrada por esse prato.

A presente atividade se justifica para mostrar aos alunos o
quanto o que comemos e em que datas comemos contam a nossa
histéria, enquanto pessoa e muitas vezes também como povo, como
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acontece com os asiaticos que residem em Corumba e mantém
muitos aspectos da sua cultura presentes como, por exemplo, com os
sabores da sua culinaria.

A partir das receitas trazidas, confeccionou-se um caderno de
receitas das duas turmas do 9° ano, com os pratos mencionados pelos
alunos, com receita completa, origem dos principais ingredientes e as
memorias provocadas, estas foram escritas ou desenhadas. As
principais receitas trazidas pelos alunos misturaram tanto pratos
reconhecidamente tipicos da cultura local como Sopa paragnaia,
Rabanada (festas tradicionais), Sarrabulbo, Arroz boliviano, Saltenba,
Chipa, entre outros, ressaltando a contribui¢do de paraguaios e
bolivianos na culinaria local, bem como, com pratos como lasanha,
churrasco e demais pratos comuns a culinaria brasileira. Desta
forma, ao organizar o caderno de receitas, os alunos puderam
perceber o quanto de outras culturas, de outros povos esta presente
no seu cotidiano.

Figura 2 - Fluxograma Metodoldgico Geografia dos Sabores e o Continente
Asiatico

Memoria e

Historia do

Continente
Asidtico

O que se conhece sobre a
culindria asiitica?

Economia,
Politica e

Geografia dos Continente ) movimentos
REL (] Asiatico populacionais

Quanto de
Caderno de "outros" existem
receltas na nossa cultura

Org.: Rodrigues (2019).
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Estas atividades tiveram a inten¢io de trabalhar temas
geograficos a partir do que se come e que estd a mesa das populag3es,
desmembrando os alimentos, em de onde sio originarios, qual a
contribui¢do da geografia local para que ali ocorram, e, sobretudo,
que sensagdes seus sabores deixam registrados na memoria de cada
um.

Para Gimenes (2006), as praticas e habitos alimentares criam as
‘cozinhas regionais’, que por meio dos modos de preparo, originam
os ‘pratos tipicos’, que tornam-se ‘simbolos locais” de uma cultura.

Portanto, fica evidente que aproximar os contetdos
geograficos a realidade do aluno pode ser uma estratégia positiva de
valorizar o conhecimento geografico e a experiéncia vivida de cada
um. Ao invés de trabalhar o continente asiatico de forma isolada,
pode-se aproximar a Asia do Brasil, com toda a influéncia
econOmica, social, histérica e cultural.

Tecendo algumas consideragées

O Sabor como tema de pesquisas geograficas é relativamente
novo no ambito das publicagdes académico-cientificas. Entender o
espaco a partir da sua esséncia, e ndo exclusivamente pela sua forma,
¢ resultado do avango da corrente Humanistica na Geografia, que
evidencia um pensar o espago a partir do vivido, do cotidiano.

Virias outras formas de pensar o espago marcam a geografia
desde os seus primordios e conceber que os drgios sensoriais - visdo,
andicio, paladar, olfato e o tato - sio os meios por onde entra a
realidade e sio filtradas pela cultura e caracteristicas individuais para
se tornarem percep¢des e objeto de estudo da Geografia. Como o
caso da geografia do Cheiro, da geografia do Sabor...

E a geografia do Sabor € isso, uma geografia das sensagdes, das
percep¢Oes da realidade e da memoria sobre lugares e paisagens
marcadas na historia individual e coletiva. A busca pelo sabor que
ficou marcado na memoria se da em diversas etapas, a0 manipular os
alimentos, ao revisitar os temperos na busca do sabor marcante, no
modo de preparo, no modo de servi-lo e também, nas datas que
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comumente sio SCI'VidOS.

Essa trajetoria na preparagio da comida na busca do sabor
corresponde aos fatores culturais, familiares, perceptivel de cada um,
do como preparar os alimentos, de como a avo fazia, dos encontros
familiares que ocorriam ao redor da mesa, na cozinha. Nio
necessariamente, os encontros se dio somente pela comida, mas o
sabor registrado na memoria é o sabor das percepgdes, das emogdes
vividas. Corriqueiramente, se escuta: “adquiri o gosto por cozinhar
com a minha avo, pelos almogos de domingo, pelas ceias natalinas”.
Entdo, ndo ha como se negar o quanto as sensagdes marcam o vivido
dos individuos.

Pela diversidade geografica e cultural dos continentes,
inimeros sio os pratos tipicos de cada parte, que carrega as herangas
de um povo, num determinado tempo. Desta forma, procurou-se
com a pesquisa, mostrar outro olhar geografico para a compreensio
de temadticas geograficas, tais como as regides brasileiras e o
continente asiatico.

Um UGnico prato traz no seu contexto uma série de
procedimentos que servem de elementos para se explicar a
organizacio geografica do espaco. O que se come em cada parte? Por
que se come determinando produto? De onde veem os principais
produtos da culinaria local? Por que os cardapios das festas tipicas,
como natal e pascoa diferem tanto dentro de um mesmo pais? Como
sio produzidos os pratos? Sio questdes que ao serem respondidas,
vio dando subsidios para a compreensio dos aspectos regionais, do
ponto vista economico, historico e cultural.

Pensar o planejamento de trabalho para as turmas do 8° e 9°
do Ensino Fundamental, a partir dos contetdos: O continente
Americano e O continente Asiatico, respectivamente, despertou o
interesse de mostrar aos pibidianos e consequentemente aos alunos
atendidos por nds na escola, uma proposta de pensar e fazer
geografia, a partir do sabor, mas nio s6 dele, principalmente a partir
do vivido, do que os alunos veem e sentem diariamente. Afinal de
contas, a geografia estd em toda parte.
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A surpresa com a proposta foi tanta dos pibidianos quanto dos
alunos na escola, mas com o desenvolvimento das atividades,
perceberam que ao falar em sabor, falamos de lugar, de paisagem, de
espago, de economia, de historia, de cultura, ou seja, falamos e
estudamos geografia.

O sabor é um signo cultural importante, que nos permite,
perceber a geografia no que comemos, pelas memorias afetivas que
registramos. Compreender o que comemos, por que comemos e
como preparamos as comidas, ¢ também um pouco de entender
quem somos, nossas historias de vida.
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