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RESUMO

A capoeira, € uma cultura do movimento corporal constituida por elementos de luta,
danga e filosofia afrodescendente. Tem suas origens na resisténcia dos africanos escravizados
no Brasil. Ap6s décadas de proibicdo, perseguicdo e discriminagdo, atualmente a capoeira é
praticada como esporte, lazer, promogéo de saude e educacédo, além de ser reconhecida como
patrimonio imaterial da humanidade. Iniciei a aprender capoeira em 1988 e desde 1996 atuo
como multiplicador desta arte. Este trabalho tem por objetivo identificar e apresentar as
aprendizagens e praticas pedagogicas desenvolvidas durante a minha trajetdria de 26 anos,
como educador, mestre de capoeira, criador de uma ONG e gestor de projetos e espacos
educacionais. Com base nos escritos de Paulo Freire, no livro Pedagogia da Esperanca e de
Pierre Bourdieu, no texto A llusdo Biogréfica, analiso os incidentes criticos ocorridos em
minha vida, que levaram a mudancas ou reafirmacfes de saberes e fazeres. Como resultado,
apresento cinco aprendizagens que fundamentaram meu trabalho: 1) Compreensao de que 0s
negros brasileiros sdo descendentes de povos, com saberes milenares com culturas diversas e
complexas; 2) Construcdo estratégias de promocdo destes saberes, em especial a filosofia
bakongo através das préticas vinculadas ao universo da capoeira; 3) Ampliagdo do meu papel
como um agente de intervencao na realidade estabelecida, a partir da elaboragéo de iniciativas
educacionais e sociais pautadas nas questdes étnico raciais; 4) Busca por novos saberes que
possam dar conta das exigéncias das dindmicas dos novos momentos; 5) Formacao de agentes
multiplicadores comprometidos com a transformacao social. Por fim, reconheco que precisam
ser aprofundadas questdes relativas a presenca da teoria social critica na capoeira, a
contribuicdo do curso de educacdo fisica neste fazer pedagdgico e as questbes de género e

orientacdo sexual na proposta educacional apresentada.

Palavras-chave: Capoeira Angola, Educagdo Fisica, filosofia bakongo, educagdo popular,

Porto Alegre, Africanamente, trajetdrias, encruzilhadas, mestre, cultura popular, cultura afro.
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Introducéo

Em 2019, vivi trés momentos de reconhecimento pessoal e profissional, os quais
considero, de grande importancia, resultantes de uma decisdo tomada em 1988, quando em
uma das encruzilhadas da vida, presenciei uma roda de capoeira no centro de Porto Alegre® e
encantado, resolvi imediatamente fazer parte daquela manifestagéo cultural, que envolvia luta,
danca, musicalidade e coletividade.

Ap0s décadas de vivéncias, aprendendo com mestres, mestras e também ensinando
sobre esta cultura do movimento, em escolas, associacbes comunitarias, clubes de maes,
centros sociais, academias, espacos culturais e universidades, fui reconhecido em outubro do
citado ano, como mestre de capoeira em cerimdnia realizada na cidade de Salvador/BA, sendo
que dois meses antes, em agosto, obtive o diploma de Licenciatura em Educacdo Fisica pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Por fim, em novembro, fui agraciado com o
Prémio Teixeirinha, honraria nacional concedida pelo Ministério da Cidadania através da
Secretaria Especial da Cultura, as pessoas que desenvolvem trabalhos relevantes em prol da
cultura popular brasileira.

Estes trés momentos, marcos simbdlicos de uma caminhada, que levou-me a lugares,
onde, quando crianca € mesmo ja adolescente, eu jamais havia pensado a ir ou estar,
motivaram-me a revisitar esta trajetoria em busca de reler, reaprender e reinterpretar os
processos, fatos e situagdes vividas, que sulearam? meu caminhar até este momento.

O objetivo deste trabalho é olhar para esta trajetoria, para este processo de formacao
de ensino-aprendizagem, a partir da sua relacdo com os saberes e fazeres dos povos Bantu, em
especial o povo bakongo, que é uma das matrizes mais importantes, para a continuidade deste
pensamento africano no Brasil.

Neste sentido a opcdo para construir este trabalho é a partir da elaboracdo de um
ensaio, inspirado na forma textual apresentada por Paulo Freire (1992) no livro Pedagogia da
Esperanca®, utilizando da minha experiéncia para pontos de inflexdo na minha trajetoria,
sempre atentando para, na medida do possivel, ndo cair nas armadilhas da iluséo biogréafica,
conforme alerta Pierre Bordieu (1998, p. 185) sobre os equivocos de se construir uma

narrativa justificada pelo momento presente.

! Capital do Estado do Rio Grande do Sul
2 Sulear, expressdo usada em contraponto ao verbo nortear, como uma expressdo de resisténcia as
referéncias colonizantes que colocam a Europa (norte) como algo a ser buscado.
3 Livro publicado por Paulo freire em 1992.
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Dito isso, procurarei neste trabalho compartilhar lembrancas, experiéncias, vivéncias e
situacBes de aprendizagem-ensino-aprendizagem, que compde a minha trajetoria enquanto
educador e mestre de capoeira, observando que estas experiéncias relacionadas a
capoeiragem, se misturam e confundem-se com as experiéncias da vida ndo capoeiristica,
mostrando-se como uma teia que articula uma infinidade de pessoas e acontecimentos,
fundamentais na estruturacdo de minha identidade, do meu carater, em fim deste sujeito que
ora escreve, um homem negro, periférico, que a partir da pratica da capoeira, torna-se
educador, ativista social, empreendedor, professor de educacdo fisica e mestre da cultura
popular.

Para comecar, informo que a cultura do movimento ou da atividade corporal, desde
muito cedo faz parte da minha vida. Segundo minha mae, eu era uma crianca arteira, que nao
parava quieta. Inclusive causando alguns problemas em seu trabalno como empregada
doméstica, que morava na casa dos patrdes, situagdo comum na década de 1970, em Porto
Alegre e em todo o Brasil, que além de exigir uma disponibilidade permanente, exigia uma
presenca, com excecdo nas atividades de labor, o mais discreta, para nao dizer, invisivel
possivel. Conforme Virginia Pereira (2012) este sistema de trabalho, € uma heranca cultural
escravocrata mantida na pds abolicdo, vivida principalmente pelas mulheres negras, de origem
rural, que vinham trabalhar na capital.

Ao completar 06 anos e idade, fui morar com minha vé materna, na comunidade da
Prainha, pequeno vilarejo, localizado no municipio de Maquiné, interior do estado do Rio
Grande do Sul. L4 fiquei por 02 anos e aprendi muitas licdes com os mais velhos e com as
mais velhas do local, que eram remanescentes de quilombos e ainda mantinham um modo de
viver centrado na terra, na compreensdo de familia extensiva®* e na coletividade.

Posteriormente, com uns 09 anos, passei a morar em Gravatai, regido metropolitana de
Porto Alegre, onde mantinhamos, principalmente por questbes financeiras, a ideia de
“familido”, com varios tios e tias-av0s, primos, primas e mais um monte de gente, que
moravam no mesmo patio. Nesta época a brincadeira era jogar futebol, correr, pular valdo® e
I6gico, numa cultura onde o género é um dos organizadores da vida social, jogos de combate

eram muito presentes, como simbolos de masculinidade e virilidade, alias, talvez seja por isso

4 Familia que se estende para além da unidade pais e filhos ou da unidade do casal, formada por
parentes proximos com 0s quais a crianca ou adolescente convive e mantém vinculos de afinidade e
afetividade.
5 Cérregos ou valas por onde passam esgotos ou agua.
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que adorava assistir os filmes de artes marciais que passavam na televisdo. Uma vez, creio
que por volta de 1980, surgiu um rumor que tinha um cara que jogava capoeira e que estava
morando na vila, porém, como néo sabia direito 0 que era a tal da capoeira e como pelo jeito,
ele ficou pouco tempo por 4, ndo tive nenhum contato.

Em 1984, com 14 anos, comecei a trabalhar e entdo mudamos para Porto Alegre,
porém para uma casa alugada. Eu trabalhava de dia, estudava de noite, mas mantinha o desejo
de aprender algum tipo de luta, porém ndo sobrava tempo e ainda tinha o problema das
mensalidades que ndo cabiam no nosso or¢camento familiar.

Quando completei, em 1987, o 2° Grau®, parei de estudar por uma série de fatores,
como a sensacao de ja ter atingido o nivel méximo de escolaridade padrdo das pessoas de
minha convivéncia e também por dificuldades familiares, pois minha mae desenvolveu a
dependéncia pelo alcool e isto impactou muito o ambiente de casa e muitas noites para evitar
conflitos, eu saia do trabalho e ficava perambulando no centro da cidade.

Justamente numa dessas caminhadas, eu vi uma roda de capoeira. Era inicio de 1988 e
lembro ser comum, nas sextas feiras, ao final da tarde, os jovens, majoritariamente negros,
reunirem-se na esquina da Rua dos Andradas com a Rua Borges de Medeiros, como disse
anteriormente, uma encruzilhada, onde se trocava informacGes sobre as festas do final de
semana, namorava e curtia as atividades culturais que aconteciam ali, como as rodas de
breakdance’ e capoeira.

Confesso que ndo prestava muita aten¢cdo a capoeira, mas em uma destas noites, algo
estava diferente. Parei para olhar e tudo me encantou, fiquei até o final, algo em torno de duas
horas, parado, em pé, hipnotizado, acompanhando 0os movimentos, os canticos, os ataques e as
esquivas, as acrobacias e os jogos®, que eram mediados por um capoeirista mais velho, que
parecia ser mais experiente.

Ao término da roda, este senhor se apresentou, se identificando como Mestre Miguel®,
disse que era natural da Bahia e comecou a falar sobre a importancia da capoeira como uma

luta criada pelos negros contra a escraviddo e que ela devia ser praticada por todas as pessoas

 Desde 1996, a esta Ultima etapa da educagdo bésica, antes conhecida por 2° grau, passou a ser
denominada de Ensino Médio.
7 E um estilo de danca de rua, criada nos Estados Unidos, na década de 1970.
8 E como os capoeiristas denominam o ato de entrar na roda para praticar a capoeira.
% Mestre Miguel Machado, foi um dos mestres matrizes da capoeira no RS. Chegou a Porto Alegre em
1981.
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que desejavam um mundo melhor, sem preconceito e discriminacdo, lembrou também que
naquele ano, estava completando 100 anos da abolicdo da escravatura.

Escutando o mestre falar, eu compreendi que a sua presenca e sabedoria, é que faziam
aquele momento ser diferente. As suas ideias eram impactantes e ajudavam-me a entender
diversos conflitos pessoais, como a negacdo da minha negritude. Posteriormente, ao conhecer
o trabalho de Simone Vassalo (2011), sobre os significados politicos da capoeira, sendo um
deles, a construcdo da identidade negra, compreendi de maneira mais profunda o que senti
naquele momento.

Ao final da roda, procurei um dos integrantes do grupo, para saber onde eles treinavam
e 0 que deveria fazer para participar das aulas. Assim, neste mesmo ano, iniciei na capoeira
com o professor Fernando, aluno de Mestre Miguel, do Grupo Cativeiro.’® Uma das primeiras
licBes recebidas foi que para compreender a capoeira era necessario conhecer a histéria dos
povos africanos que foram trazidos para o Brasil, as suas contribui¢des na formacéo cultural
do nosso pais e os desafios enfrentados pelos afrodescendentes nesta nova realidade.

Esta busca por informacdes sobre a cultura da capoeira acabou me levando a um
processo de autoconhecimento, possibilitando um maior entendimento sobre a minha histéria
de vida pessoal e coletiva.

Diante do exposto, apresento este trabalho com objetivo de compartilhar algumas
aprendizagens e reflexdes, suscitadas por acontecimentos marcantes, que Bolivar (2002)
conceitou como incidentes criticos, ou seja, momentos ou situacdes que levam a decisdes,
como mudancas ou reafirmacdes de praticas ou comportamentos, no @mbito profissional e/ou
pessoal.

Estes incidentes criticos sdo, portanto, encruzilhadas que nos oferecem multiplas
possibilidades de escolhas, para fazer e ser, construindo nossa identidade no tempo presente.

Concluo esta introducdo e apresentacdo, convidando-os para me acompanhar neste
processo, que os povos de lingua Akan, da Africa ocidental, identificam como sankofa (sanko
= voltar; fa = buscar, trazer), de olhar para o passado, para buscar e entender, quando e como
foram plantadas algumas sementes, que nos alimentam na atualidade.

Como nédo poderia ser diferente, comego esta narrativa a partir das indagacOes
surgidas, durante 0 meu processo de iniciagdo a capoeira e as minhas incursdes em busca de

saberes relativos a escravidao no Brasil e os principais grupos étnicos que contribuiram para a

10 0 Grupo Cativeiro Capoeira foi fundado em 1978, em S&o Paulo/SP, por mestre Miguel.
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formacdo cultural do nosso Pais, dando énfase na cosmogonial! dos bakongo, em seguida,
trarei algumas informagfes historicas sobre a capoeira, finalizando com uma breve

conceituacdo sobre Capoeira Angola.

Escravidao, Matrizes culturais africanas no Brasil, Cosmogonia Bakongo e
Capoeira

Nas décadas de 1980 e 1990, o acesso a estas informacfes ainda eram bastante
escassas e 0S materiais disponiveis, eram geralmente produzidos numa perspectiva racista,
que desvalorizava ou estereotipava a participacdo dos afrodescendentes e a histéria dos
africanos no Brasil.

As primeiras fontes que busquei para saber, além do que os livros escolares
ensinavam, foram o meu professor de capoeira e 0s colegas de grupo mais experientes, que
também ja tinham vivido este desejo de querer conhecer a origem e o desenvolvimento da
capoeira.

Muito superficialmente, mais dando pistas do que respostas, disseram-me que 0S
negros foram trazidos pelos portugueses, logo apds o descobrimento!? do Brasil, para
trabalhar como escravizados nas plantacbes e que a capoeira foi uma luta criada pelos
africanos para lutar e se libertar daquela cruel situacdo. Até ai nada de novo, porém disseram,
que eu poderia saber mais pesquisando na Biblioteca Publica do Estado®®.

Nas visitacfes a biblioteca e na convivéncia com o grupo de capoeira, pude entender
gue o processo de escravizacdo de pessoas, ndo era algo restrito ao povo negro, tendo sido
praticado em diversas partes do mundo, desde o periodo antigo da nossa era comum, por
diferentes povos e por diferentes motivos, como dividas, espélios de guerras e distingcdes de
classe. Sendo considerado escravo, o individuo que perdia quase todos os direitos sobre si,
sobre o seu trabalho, juntamente com a privacao do direito de ir e vir de forma autbnoma.

Foi uma descoberta importante e libertadora, pois de grosso modo, tudo que eu sabia

sobre a escraviddo era sempre uma situacao atrelada ao povo negro, como algo dado, natural e

11 As cosmogonias sdo histérias ou mitos sobre a criagcdo do universo, o sentido da vida humana e as
relacbes com entidades sobrenaturais, divinas ou simplesmente ndo-humanas.
12 Descobrimento ou invasdo. Eis questdo?
13 A Biblioteca Publica do Estado (BPE), instituicdo da Secretaria de Estado da Cultura (Sedac), criada
pela Lei n° 724, de 14 de abril de 1871, conta com uma colecdo de 250 mil volumes que representam o
mais importante conjunto bibliogréfico de salvaguarda da Memodria Sul-Rio-Grandense e de
imensuravel representatividade junto & Memaria Nacional.
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ndo, uma constru¢cdo moderna implantada pelos europeus, legitimada em torno da nogéo de
que a racga branca € superior as demais ragas, em virtude da cor da sua pele, que sdo passiveis
coletivamente de serem escravizadas.

Com efeito, tomar consciéncia de que tal situacdo foi construida, me possibilita
acreditar na possibilidade e no dever de colaborar na desconstru¢do desta verdade e dos
efeitos gerados nos aspectos sociais, culturais, econémicos e identitarios dos afrodescendentes
no Brasil.

Neste proposito sigo pesquisando e identifico que, em virtude de interesses'*
econdmicos, compreensdes teoldgicas, expansdo territorial e processos de colonizagdo, entre
0s anos de 1525 e 1851, milhdes de africanos foram trazidos para o Brasil das mais diferentes
partes do continente, compondo uma multiplicidade de etnias, classificadas, superficialmente,
em dois grandes grupos linguisticos, os sudaneses e 0s bantu.

Conforme Prandi (2000), os sudaneses constituem 0s povos que conhecemos pelos
nomes genéricos de nagds ou iorubas, sdo originarios da Nigéria, Daomé e Costa do Ouro,
situados nas regides que hoje véo da Etiopia ao Chade e do sul do Egito a Uganda, mais o
norte da Tanzania. Sdo formados por inumeros grupos linguisticos e culturais que
compuseram diversas etnias que abasteceram de escravos o Brasil, principalmente o estado da
Bahia.

Os bantu, sdo originarios do Congo, Angola e Benguela. Estdo localizados mais para o
sul, logo abaixo dos limites sudaneses, compreendendo as terras que vdo do oceano Atlantico
ao Indico até o cabo da Boa Esperanca. De acordo com Kabengele Munanga (2009), no Brasil
foram distribuidos nos mercados escravos de Pernambuco, Alagoas, Maranhdo, Para, Rio de
Janeiro e Sdo Paulo, sendo chamados de negros de angola. No entanto, apesar do termo
Angola ter se destacado no Brasil, de acordo com Helder Ponte (2006), Angola era um
espécie de sub-reino, originariamente conhecido por Ndongo, que fazia parte do grande do
Reino do Congo, que era composto por diversos reinos menores, de onde foi trazido durante
muito tempo, um grande numero de pessoas escravizadas, que literalmente construiram o
Brasil.

Saber da pluralidade dos povos africanos, destas matrizes culturais africanas,

proporcionou o entendimento e reconhecimento da diversidade e riqueza cultural produzida

14 Sobre os motivos da escravidao dos africanos, existem diversos trabalhos publicados.
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por homens e mulheres, que no processo de escraviddo, foram desumanizados e tiveram sua
historia milenar apagada, negada ou deturpada, a seus descendentes na didspora.

No entanto, considerando que a capoeira, heranca bantu no Brasil, é parte central deste
ensaio, me coloco na responsabilidade de abordar com mais detalhes, um pouco da visdo de
mundo dos bakongo, grupo étnico que deixou fortes influéncias no processo civilizatorio
brasileiro.

Sobre este assunto, Santos (2019) afirma que o povo bakongo tem como base do seu
sistema cultural e religioso, a ideia de um universo duplo, no qual coexistem dois mundos, um
visivel que é o mundo dos vivos e um invisivel, que é o0 mundo dos ancestrais e espiritos. Para
eles, a vida ndo tem fim, sendo a morte e 0 nascimento, apenas transicdes entre estes dois
mundos, num circulo infinito.

Para os bakongo, a circularidade simboliza um principio, uma espécie de forca em
movimento, e devido a ela, a terra e tudo que ha nela, esta em dinamismo perpétuo. O ser
humano na concepg¢do bakongo, segundo Santos (2019) é tanto um ser espiritual, quanto um
ser de matéria, um corpo fisico, dotado de inteligéncia, como também de intensa forca vital.
Sendo a pessoa, constituida de corpo, mente, cultura, e principalmente pela palavra, que pode
ser compartilhada através de canticos, ou de histdrias contadas pelas pessoas mais velhas.

Estudos linguisticos demonstram a presenca no Brasil, de elementos originarios da
lingua kikongo, falada pelos bakongo na regido do Congo e das linguas kimbundo e
umbundo, faladas na regido de Angola. Além disso, é possivel perceber que diversas
reminiscéncias da filosofia e cosmogonia bakongo, também sdo preservadas em nosso pais,
através de manifestacdes religiosas com umbanda e o candomblé de angola, ou culturais,
como o samba, as congadas, 0s maracatus e a capoeira.

Tanto que, o reconhecimento de elementos éticos e filoséficos bantu presentes na
I6gica interna da capoeira, questiona entendimentos sobre a capoeira ser uma expressdo
cultural tipicamente brasileira, considerada na década de 1970, como esporte nacional, sintese
das culturas africanas, europeias e indigenas, numa aluséo a harmonia das trés racas e do mito
da democracia racial brasileira.

Com efeito, passo a entender a capoeira como continuum cultural de homens e
mulheres trazidas do continente africano para o Brasil, principalmente da regido Congo-
Angola, durante o periodo da escravidao.
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Historicamente a capoeira foi reprimida, criminalizada, e ap6s considerada esporte
nacional, incluida nos PCNS*® como instrumento pedagdgico na area da educaco fisica, e por
fim, reconhecida como patriménio cultural brasileiro e mundial.

Como reflexo de todos estes atravessamentos, a capoeira na atualidade se apresenta,
conforme Palhares (2019), através de trés formas ou estilos: capoeira angola, capoeira
regional e capoeira contempordnea. Sobre os estilos de capoeira, existe farto material
produzido, porém, em virtude de ser o estilo capoeira angola, que escolhi para aprender e que
h& mais de duas décadas e meia, passei a ensinar, acredito ser importante, descrever um pouco
desta modalidade, que inicialmente era chamada de brincadeira dos negros de angola.

A capoeira angola passou a ter esta denominacéo, por volta da década de 1930, como
uma forma de demarcar e preservar a sua origem africana, frente a criacdo de outros estilos,
que defendiam conceitos de brasilidade e promoviam a inclusdo de golpes de lutas
estrangeiras, ao mesmo tempo em que desvalorizavam elementos ludicos e filoséficos, para
dar énfase na eficiéncia técnica de combate.

Enquanto isso, 0s mestres e mestras, que se identificavam com a capoeira angola,
assumiram o papel de guardides e guardids, de principios e fundamentos éticos ancestrais,
como a manutencdo da sua vida através da defesa corporal, juntamente com a valorizagdo da
ritualidade, da musicalidade, da execugdo de movimentos corporais cadenciados e de acordo
com o ritmo executado pela orquestra percussiva, do reconhecimento da importancia dos
saberes das pessoas mais velhas, que transmitem seus conhecimentos as novas geracGes
através da oralidade e da expressdo corporal, do fazer coletivo e da consciéncia de que cada
pessoa desempenha um papel especifico, dentro do todo, mas que de acordo com a
necessidade, esta funcdo pode ser diferente e circular por e para outras pessoas. Assim, a
capoeira angola se apresenta desde o tempo da escraviddo, como um instrumento de
resisténcia fisica, mental, espiritual e de preservacdo de uma visdo de mundo.

Por fim, concluo este pensamento, afirmando que para as pessoas praticantes de
capoeira angola, o tempo e espaco séo relativos, assim, como € aceita a compreensdo de que
existem mundos visiveis e invisiveis, e que durante a realizacdo de uma roda de capoeira

angola, estes mundos podem interagir. A capoeira angola, até os dias atuais, preserva valores

15 parametros Curriculares Nacionais, sdo diretrizes elaboradas pelo Governo Federal com o objetivo
principal de orientar os educadores por meio da normatizacdo de alguns fatores fundamentais
concernentes a cada disciplina.
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como ancestralidade, oralidade, coletividade, complementaridade, senioridade, corporeidade,
musicalidade e transgeracionalidade, que organizam as relagdes internas e externas dos
membros dos grupos e escolas, ou como, carinhosamente estdo sendo chamadas, familias de
capoeira angola.

Foram cerca de oito anos de aprendizagem sobre capoeira, através dos ensinamentos
obtidos junto aos meus primeiros mestres, nas pesquisas realizadas na biblioteca publica e
com o0s amigos mais velhos que faziam parte de movimento negro organizado de Porto
Alegre, que frequentemente me convidavam para reunides de estudos, palestras e eventos.

Como resultado deste processo, aprimorei meus conhecimentos técnicos e tedricos
sobre a capoeira. Descobri que escraviddo era uma préatica historica, presente em diversas
sociedades antigas e que somente a partir do século XVI ela passa a ter o fator racial como
determinante. Compreendi que os africanos que foram trazidos ao Brasil, eram povos
heterogéneos, com culturas, linguas e costumes diferentes. Que entre eles, os bakongo,
pertencentes ao tronco linguistico bantu, um dos povos que mais influenciou na construcéo
social brasileira, compreendiam a existéncia de dois mundos paralelos, 0 mundo das pessoas
visiveis e mundo das pessoas invisiveis, morada dos ancestrais e que apesar dos horrores da
escravidao, diversos valores civilizatérios africanos se mantém preservados e divulgados
através de manifestacdes culturais como a capoeira angola.

Consciente da importancia destes conhecimentos e desejoso em repassar estas
informac@es, que me possibilitaram ter uma visdo mais positiva sobre mim e sobre o legado
dos afrodescendentes no Brasil, em 1996, recebi a permissdo para dar aulas de capoeira
angola para criancas e adolescentes que participavam dos projetos sociais desenvolvidos pela
FASC'® — Fundacdo de Assisténcia Social e Cidadania, da Prefeitura Municipal de Porto
Alegre.

E entdo, comeca a minha historia como educador, ou melhor, como eterno educando,
pois a teoria pedagdgica era bem distante da pratica e continuar aprendendo, tanto os
ensinamentos da capoeira, como 0s ensinamentos produzidos no dia a dia com as criangas, foi

fundamental para continuar trilhando este caminho que me trouxe até este momento.

16 Fundacgdo de Assisténcia Social e Cidadania — FASC é o 6rgdo gestor da Politica de Assisténcia
Social no Municipio de Porto Alegre, responsavel pela oferta de servigos, programas e beneficios que
promovam a inclusdo de cidadaos, familias e grupos que se encontram em situacdo de vulnerabilidade e
risco social.

15



Capoeira angola, educacéo popular e transformacao social.

Quando comecei a treinar capoeira, eu era uma pessoa vinculada ao estudo das
ciéncias exatas, que trabalhava e concentrava meus conhecimentos na area da administracéo e
da contabilidade empresarial. Iniciei neste campo profissional, em 1984, aos catorze anos de
idade, como office boy!’ para ajudar nas despesas familiares.

Durante 08 anos, desenvolvi paralelamente, minha aprendizagem nas questdes que
envolviam a capoeira e 0 meu trabalho numa empresa de consorcio.

Em 1996, mudancas na estrutura organizacional da empresa, aliado a oportunidades de
trabalhar ensinando capoeira nos centros sociais, fizeram com que eu solicitasse a minha
demisséo e entrasse no mundo das ciéncias humanas, mais especificamente no campo da
cultura e educacdo popular. Acreditando que seria uma transi¢ao tranquila, pois tinha um
entendimento que as atividades vinculadas as areas humanas, seriam menos exigentes que as
tarefas relativas aos célculos légico-matematicos. No entanto, nas primeiras experiéncias
educativas percebi, de maneira nada agradavel, o quanto estava equivocado.

O meu primeiro trabalho como oficineiro de capoeira, foi no CECOBI — Centro
Comunitario do Bairro Ipiranga. Cheguei 14, indicado pela ACO* — Associacdo Cultural de
Oficineiros de Porto Alegre e acreditava estar totalmente preparado para desenvolver uma
6tima vivéncia de capoeira, pois, a partir da consulta em livros de recreacdo e educacdo fisica,
elaborei um plano de aula, onde ensinaria 0s movimentos basicos de capoeira, com tempo
determinado para cada atividade.

Porém, a realidade se mostrou bem diferente da expectativa. O horéario da aula era das
09h as 11h. A coordenadora do projeto me apresentou para a turma. Desejou-me sorte. Virou
as costas e saiu. E eu fiquei durante duas horas, pedindo atengéo, separando brigas e levando
criancas no banheiro, enquanto tentava colocar o plano de aula em préatica, sem nenhum
sucesso.

Ao terminar a aula, sai do centro comunitario, com um sentimento de frustracdo
terrivel. Fui para casa chorando e decidido a ndo voltar mais. Posteriormente, um pouco mais

calmo, refleti sobre a situagdo e resolvi que iria tentar mais uma vez na préxima semana, pois

17 ¢ uma expressdo em inglés que significa literalmente “menino de escritério”, e consiste no cargo do
profissional responsavel por realizar diversas tarefas rotineiras nas empresas, como o transporte e
distribuicdo de correspondéncias, documentos, objetos e demais mensagens.
18 Uma cooperativa composta por artistas e fazedores de cultura, que prestavam servigos para
instituigdes publicas e privadas através de convénio de trabalho.
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afinal de contas, eu era adulto e capoeirista, ou seja, com condi¢Ges de adaptacdo e de
desenvolver saberes que pudessem dar conta deste desafio.

Assim, antes do encontro seguinte, conversei com a pedagoga responsavel pelo
projeto, que ap6s me ouvir atentamente, disse que este tipo de situacdo era muito comum no
inicio da criacdo de vinculos, falou também sobre o dificil contexto social que as criangas
viviam e que a oficina de capoeira tinha por objetivo construir um espago de promocao da
cidadania baseada nos principios organizacionais da capoeira e na observancia do Estatuto da
Crianca e do Adolescente®®. Finalizou nosso dialogo, citando Paulo Freire e indicando a
leitura de materiais relativos a educagéo popular.

A frustracdo da primeira aula no centro comunitéario. A davida em continuar atuando
junto a este projeto. O dialogo com a pedagoga e as suas indicacdes de leitura sobre educacédo
popular. Fizeram que eu revesse paradigmas, ampliando meu entendimento sobre as
potencialidades da capoeira e modificasse minhas praticas educacionais que, mesmo sendo
através de uma cultura popular, trazia resquicios do ensino formal, escolar, que percebia o
educando ou educanda como alguém destituido de saber e de querer, cabendo assim, ao
educador, a tarefa de dar a direcdo e de depositar o conhecimento, algo que Paulo Freire
(2014, p.79) denunciava como educacdo bancéria, onde o educador deposita conteudos no
educando, sem estabelecer um processo de dialogo ou ensino-aprendizagem.

Apoés superar este momento de crise. Modifiquei minha forma de entender os
processos educativos e as relacdes historicamente estabelecidas entre grupos incluidos e
excluidos no Brasil, ao mesmo tempo, que aumentei minha confian¢a na capoeira como
instrumento de transformacéo social.

Com este novo entendimento, qualifiquei cada vez mais minha pratica e ampliei
minhas acdes de ensino aprendizagem para outros bairros da cidade, as vezes de forma
voluntariada, mas na maioria das vezes, como contratado para atuar em projetos sécio-
educativos.

Na busca de querer me especializar cada vez mais, em 2000, matriculei-me na
ULBRA — Universidade Luterana do Brasil, no curso de Educacdo Fisica, através de uma
iniciativa chamada BRASIL 500 ANQOS, onde a universidade facilitava 0 acesso ao ensino
superior, substituindo 0 modelo de sele¢éo via vestibular, por uma redacdo tematica e tambem

oferecendo aulas aos sabados o dia inteiro.

19°F o principal marco legal dos direitos das criancas e dos adolescentes no Brasil.
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Esta iniciativa estimulou varios capoeiristas, como eu, que durante um tempo
conseguiram pagar as mensalidades de uma ou duas disciplinas, mas no fim, tiveram que
desistir por falta de dinheiro.

Esta experiéncia de vivenciar o ambiente universitario durante alguns meses e depois
ter que desistir, impactou negativamente meu processo de formacdo. Levando-me a questionar
a legitimidade e a eficiéncia dos saberes académicos, nas atividades préticas de educacéo
popular. Hoje, percebo que foi uma forma de amenizar a frustracdo de nao poder continuar
cursando as disciplinas de educacao fisica.

Nesta encruzilhada de saberes, optei por aprofundar meus conhecimentos nas culturas
populares afro-brasileiras, sempre tendo a capoeira como fio condutor e como atividade
profissional.

Com efeito, de 2000 a 2003, além de continuar atuando nos projetos sociais, realizei e
participei de diversos seminarios, oficinas, palestras e encontros que visavam pesquisar,
preservar e divulgar valores éticos africanos, presentes em diversas expressdes culturais,
como elementos pedagdgicos ancestrais.

Como resultado de todas estas vivéncias, aprendi que a acdo pedagodgica jamais pode
ser subestimada, diminuida, sendo necessaria uma preparagdo competente para poder ter uma
pratica condizente. Que numa relacdo de ensino-aprendizagem, o educador deve considerar o
contexto social e os conhecimentos do educando. Percebi que os tempos séo relativos e muitas
vezes 0 processo € mais importante que o resultado imediato. Aumentei minha confianca nas
praticas pedagdgicas inerentes a cultura popular. Compreendi que além de desenvolver
contetdos, o ato educacional deve estimular a reflexdo social. Conscientizei-me, que numa
sociedade alicercada na discriminacdo de raca, género e classe, uma préatica educativa
transformadora deve ter em pauta estas questdes. Constatei que a ideia da meritocracia é uma
falacia e que por mais vontade que as pessoas, de menor poder aquisitivo, tenham em cursar o
ensino superior, isso somente é possivel através de politicas que oferecam possibilidades
concretas de acesso. Que de todos estes marcadores de exclusdo, o racismo € 0 mais perverso,
sendo necessario um trabalho coletivo em varias instancias para diminuir seus efeitos.

Estas reflexGes levaram-me a tomada de novas decis6es, como a fundagdo de uma
organizacdo para atuar na luta antirracista, na implementacdo de um projeto social afro
centrado e na abertura de um espaco cultural para ensinar capoeira angola e promover outras

manifestacoes culturais de matriz africana em Porto Alegre.
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Africanamente, Ori Inu Eré, Escola de Capoeira Angola, Ponto de Cultura.

Considerando que algumas ideias eram inviabilizadas pela falta de uma entidade com
personalidade juridica, que pudesse estabelecer parcerias e convénios. Em 2003, juntamente
com alguns amigos, criei a ONG? Africanamente — Centro de Pesquisa, Resgate e
Preservacdo de Tradi¢cOes Afrodescendentes. A partir deste momento ampliei e potencializei o
meu fazer cultural, mas agora, com um grupo de pessoas que conscientes da necessidade de
fazer algo para minimizar os efeitos do racismo, foram se somando na luta e ajudando a
promover a cultura de matriz africana, em especial a visdo de mundo dos bakongo, como uma
proposta de um novo viver em sociedade.

No ano seguinte, atraves de uma parceria com uma empresa do setor privado, criamos
o Projeto Ori Inu Eré?* — Valores Civilizatorios Africanos na Constru¢io de um Mundo
Melhor, com o objetivo de contribuir na reconstrucdo identitaria de criancas e adolescentes
afrodescendentes, moradoras de uma comunidade periférica de Porto Alegre, através do
compartilhamento de principios éticos inerentes ao povo bakongo, transmitidos através das
oficinas de capoeira, percussao, canto, teatro, contacdo de historias e hip hop.

A experiéncia positiva do Projeto Ori Inu Eré e a crescente demanda por
conhecimentos relativos a cultura e a historia dos africanos no Brasil e na Africa, gerada pela
aprovacao da Lei 10.639/2003 que tornou estes contetdos obrigatérios na educacdo basica,
me deram confianca para abrir com recursos proprios, um espaco cultural onde estas e outras
informac@es pudessem ser compartilhadas.

Entdo, em 2006, inaugurei a Africanamente Escola de Capoeira Angola. Dedicada a
pesquisa e promocdo da capoeira angola, juntamente com outras praticas culturais e
filoséficas de tradicdo bakongo. A escola é fruto das sementes que foram plantadas em 1988,
guando iniciei na capoeira, e que no decorrer dos anos foram germinando, através das
vivéncias como educador popular e que amadureceram nas experiéncias adquiridas nos
seminarios, eventos e palestras que realizei e participei.

Com o passar dos anos, diversas atividades foram realizadas na e através da escola de

capoeira, inclusive com a presenca de muitos mestres e mestras das mais variadas expressoes

20 Organizagdo ndo governamental, sem fins lucrativos.
2L Ori Inu Eré, é uma expressio do idioma iorubé, que significa “A identidade da Crianga”.
19



da cultura popular e dos mais longinquos cantos do pais, que aumentaram e qualificaram
nossos conhecimentos e a responsabilidade da nossa missao.

Com efeito, a Africanamente tornou-se uma referéncia na luta antirracista e na
promocdo de atividades voltadas para a divulgacdo e preservacdo das culturas
afrodescendentes no Rio Grande do Sul.

Em 2012, participamos de um edital do Governo Federal, que tinha por objetivo
potencializar e reconhecer como ponto de cultura, iniciativas de grupos e coletivos culturais
do Rio Grande do Sul.

Dentro de mais trezentas propostas inscritas, fomos selecionados, em segundo lugar e
no final de 2013, firmamos convénio com o Ministério da Cultura.

A Africanamente Escola de Capoeira Angola, incluiu o termo ponto de cultura no seu
nome, e durante os 03 anos previstos como parceria, recebeu recursos financeiros para serem
aplicados na aquisicdo de bens e materiais que possibilitassem a ampliacdo das atividades
desenvolvidas pela escola.

Com efeito, os recursos investidos através do ponto de cultura possibilitaram a
organizacdo das atividades por eixos tematicos, qualificaram as linguagens artisticas
desenvolvidas nas oficinas, palestras e seminarios, oportunizou a exibicdo de videos e
facilitou a realizacdo de intervengdes culturais na rua e o intercAmbio com outros grupos
culturais.

A criacdo da ONG, a abertura da escola de capoeira, 0 projeto Ori Inu Eré e a
participacdo no processo seletivo que levou ao reconhecimento do nosso trabalho como Ponto
de Cultura, foram momentos desafiadores que exigiram conhecimentos relativos a criacéo,
planejamento e gerenciamento administrativo.

O desenvolvimento destas competéncias mobilizou significativos esforcos e
investimentos pessoais, muitas vezes desconfortaveis, que suscitaram davidas e reflexdes
sobre a capacidade de continuar, avancar ou permanecer na situacdo de executor de
planejamentos elaborados por outras pessoas, ou passar para outro nivel profissional, onde os
projetos seriam pensados por mim, na intencdo de uma transformacdo social através do
combate ao preconceito e discriminacdo racial. Esta situacdo, foi superada com base na
observagdo dos positivos resultados obtidos em experiéncias anteriores, geradores de

autoconfianca e coragem para lidar com as questdes elencadas acima.
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A chegada a esta etapa, também exigiu a formacdo de novos multiplicadores que
trouxeram seus saberes. E como j& foi falado anteriormente, quem ensina, também aprende.
Todas as pessoas que participaram das acdes da Africanamente foram de certa forma,
professores, professoras e principalmente estimulos para meu crescimento profissional e
pessoal. Tanto que mais uma vez resolvi tentar acessar o ensino superior. SO que desta vez, na

universidade publica.

Universidade Federal, Mestre de Capoeira, Prémio Culturas Populares.

O sistema de cotas adotado em 2008, por algumas universidades federais, movimentou
a vida de estudantes, familiares, amigos, em fim, a sociedade em geral, que passou a
vislumbrar possibilidades, até entdo, muito distantes, de poder acessar ao ensino superior
publico e gratuito.

Sendo o espaco da Africanamente, um local de intensa circulacdo de pessoas,
informacdes e inspiragbes, ndo demorou, para que eu me influenciasse também, resgatando o
desejo, juntamente com o entendimento da importancia, dos saberes académicos nas praticas
culturais populares. No entanto a experiéncia anterior, de nédo ter conseguido continuar nos
estudos, ainda me causava um sentimento de fracasso, de impoténcia, aliado ao fato de me
sentir velho, estava com 43 anos, para querer entrar na faculdade, uma experiéncia
socialmente atribuida aos jovens.

Situacdo que me colocava em mais uma encruzilhada da vida, mais um incidente
critico, pois a opgéo em tentar o ensino superior novamente era uma decisdo a ser tomada, que
exigiria a mudanca de paradigmas, de crencas limitantes.

Entdo, como nos ensina o ditado popular, a palavra convence, mas o exemplo arrasta.
Ao observar pessoas gque, estavam em situacées, em momentos de vida, semelhantes a minha,
acreditando na possibilidade de continuar estudando, ousando acreditar no sonho de ter uma
faculdade??, tomei coragem para também encarar este desafio.

No final de 2012, prestei vestibular e passei, como cotista, para o curso de Educacédo
Fisica na Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Um momento de muita alegria e de
sentimento de realizacéo, para mim e meus familiares.

As vivéncias obtidas junto aos professores e professoras da ESEFID - Escola Superior
de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca, trouxeram novas praticas pedagogicas, apoiadas em
conhecimentos relativos ao campo bioldgico, social e educacional da cultura do movimento
humano.

22 Expressdo usada popularmente, para designar que conseguiu terminar o ensino superior.
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Reconhecer estes saberes como aliados no processo educacional de carater popular, foi
uma tarefa que exigiu a revisdo de conceitos estabelecidos nas minhas vivéncias como
oficineiro cultural, mas principalmente enquanto capoeirista, que militou contra a aplicacao da
Lei 9696/98, que restringia o0 ensino da capoeira e de outras atividades de carater corporal,
somente para profissionais da educacdo fisica registrados no CREF — Conselho Regional de
Educacao Fisica.

Assim, minha experiéncia universitaria teve inicio, com este misto de sentimentos, que
aos poucos foi sendo superado, na medida em que percebia que o papel da universidade
perante a sociedade, ndo era algo dado, mas sim uma permanente construgdo, assim como a
prépria educacdo.

Todos os campos de aplicacdo da educacdo fisica me interessavam, porém as
disciplinas sécio-culturais davam sentido a minha presenca naquele lugar e na prética e ensino
da capoeira, como uma atividade que ia além do esporte ou do treinamento fisico, apesar de
reconhecer e respeitar as potencialidades da mesma para estes fins.

Os estagios realizados nas escolas me permitiram experimentar um fazer pedagogico
baseado nos saberes adquiridos nas minhas aprendizagens na capoeira, nos trabalhos como
educador popular e nas aulas da universidade. Uma pratica diferenciada de ensinar, aprender e
de se relacionar, respeitando tudo e todas as pessoas do entorno.

Buscando uma forma de agradecer e contribuir para que mais pessoas pudessem
conhecer a capoeira, escolhi como trabalho de conclusdo de curso, pesquisar o inicio e
desenvolvimento desta cultura na cidade de Porto Alegre. Uma proposta inédita, realizada
com éxito, envolvendo a participacao de diversos mestres que tiveram suas historias contadas,
ficando um legado para futuros estudos sobre a capoeira no Sul do Brasil.

Em virtude de compromissos familiares e profissionais, demorei 06 anos para me
formar, e somente em agosto de 2019, recebi o certificado de Licenciatura em Educagéo
Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul, numa linda ceriménia no Saldo de
Atos, onde minha mae estava sentada na primeira fila, comemorando muito feliz.

Neste mesmo ano, fui comunicado por mestre René Bittencourt, que chegava a minha
hora de ser reconhecido como mestre de capoeira, em virtude dos ensinamentos adquiridos e
dos trabalhos realizados durante estes 31 anos de vivéncias junto a esta cultura.

Mestre René, me orienta pelos caminhos da capoeira, hd mais de duas décadas. Eu o
conheci em novembro de 1996, quando ele veio a Porto Alegre, para ministrar uma oficina na
EPA — Escola Porto Alegre?®. De imediato houve uma identificacdo, a principio relacionada

23 A Escola Municipal de Ensino Fundamental Porto Alegre (EPA) é uma escola da Rede Publica
Municipal, criada em 1995 para o atendimento especializado a adolescentes e jovens em situacdo de
risco social e pessoal.
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as questdes especificas da capoeira, mas que foi se transformando numa relacdo pessoal,
afetiva, potencializadora de diversos momentos que foram descritos neste trabalho.

Para ser reconhecido como um mestre de capoeira, além tempo de prética, é necessario
o0 desenvolvimento de diversas competéncias que vao além dos fundamentos basicos da arte
como saber jogar, tocar. Abib (2006, p.92) afirma que mestre é aquele que é reconhecido
como o detentor de um saber que encarna as lutas das geracfes passadas, e tem a missao
quase religiosa de disponibilizar esse saber, aqueles que a ele recorrem.

Assim é fundamental compreender e exercitar os principios éticos e filosoficos desta
tradigdo, num processo dialégico com as dindmicas da sociedade. Além disso, sabedoria para
criar relacdes mais profundas, entre mestre e discipulo, que possam ser mais do que um
processo de ensino-aprendizagem de conteudos técnicos e sim, um processo de formacéo
humana afetiva e integral.

Souza (2011, p. 55), afirma que a relacdo do mestre com o aluno na capoeira é uma
relacdo extremamente importante porque ela € pessoal, e 0s ensinamentos sdo transmitidos
como se fosse um segredo, com certo grau de intimidade. O mestre preocupa-se em estar
préximo dos alunos. Os movimentos séo feitos bem de perto, ele ensina pegando em sua méo,
vai “ajeitando” o seu corpo. Todo esse processo é proprio da pedagogia africana; € uma forma
rica de suscetibilidade na passagem dos movimentos, através dos toques.

Assim, em observacdo a todos estes critérios, que fizeram parte do meu processo de
formacédo e na minha forma de compartilhar ensinamentos, em Outubro de 2019, no encontro
“O sabor do saber ancestral”, que reuniu varios mestres e mestras, na cidade de Salvador/BA,
recebi pelas méos de Mestre René e sob os olhares de diversos alunos que me acompanham
h& anos, meu diploma de Mestre de Capoeira Angola.

O reconhecimento da minha mestria, publicamente declarada, pela pessoa que mais
sabe das minhas potencialidades neste assunto, causa um efeito muito maior do que o0 ato em
si, pois a palavra para os afrodescendentes, conforme Filho, Alves (2017) é algo divino,
investida de um poder de realizacdo, transmitido através do halito, da vida e da historia e
poder daquele que a profere.

Entdo, confiante nesta ideia, resolvi participar da 72 Edicdo do Prémio Culturas
Populares — Edicdo Teixeirinha, um concurso promovido pela Secretaria da Diversidade
Cultural (SDC), vinculada ao Ministério da Cidadania do Governo Federal, com objetivo de
identificar e premiar 250 iniciativas e trajetdrias de coletivos e mestres relacionados as
culturas populares.

A compreensdo de culturas populares adotada no edital foi de acordo com o proposto
na 25% Conferéncia Geral da UNESCO, realizada em 1989, que definiu a cultura tradicional e
popular como “o conjunto de criagfes que emanam de uma comunidade cultural, fundadas na
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tradicdo, expressas por um grupo ou por individuos e que reconhecidamente respondem as
expectativas da comunidade enquanto expressdes de sua identidade cultural e social”.

Ao todo foram avaliadas 909 inscri¢Ges, a partir da analise do portfélio cultural, que
consistia de relatério descritivo, acrescido de fotografias, cartas de reconhecimento,
certificados, links de videos e redes sociais, que pudessem comprovar adequadamente o fazer
cultural do grupo ou da pessoa inscrita. As pontuacbes foram atribuidas conforme a
relevancia, consisténcia e abrangéncia dos trabalhos e as premiacfes foram divididas
igualmente para as 05 regides do Brasil.

Quando saiu a listagem?* final, fiquei surpreso e feliz, ao constatar que a minha
iniciativa, que concorreu com experiéncias inscritas de fazedores de cultura dos estados do
Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana, foi a melhor avaliada, sendo a Unica que
alcancou a pontuacdo méxima na regido Sul.

Com efeito, entrei para o rol de mestres da cultura popular do Brasil, passando a
integrar um seleto grupo de detentores dos saberes tradicionais, reconhecido e certificado pelo
ministério da Cidadania, através da Secretaria da Diversidade Cultura.

Os momentos vividos e as aprendizagens adquiridas no espaco da universidade
contribuiram no entendimento e na teorizacdo das praticas educativas que eu ja realizava junto
aos projetos sociais. Ampliaram o meu entendimento sobre utilizacdo da capoeira como
instrumento de promoc¢do de saude, desenvolvimento psicomotor, pratica e treinamento
esportivo, bem como a sua abordagem no campo da recreacéo e do lazer.

O reconhecimento oficial como mestre de capoeira, aumentou 0 meu cCOMpPromisso
com esta cultura e com as pessoas que me acompanham. Fortaleceu a crenca nos valores da
capoeira como ferramentas Uteis na construcdo de cidadania e transformacdo social.
Legitimou processos de aprendizagens baseadas na cosmovisdo africana, de grande
importancia ndo sé para a educacdo, mas também para a construcdo de uma identidade
cultural brasileira.

A classificacdo, em primeiro lugar da regido sul, na 72 edi¢cdo do Prémio de Culturas
Populares, deu visibilidade as atividades realizadas em caréater cultural, educacional e social.
Transversalidades tipicas das manifestacfes tradicionais, que percebem o ser humano e a
sociedade como formas complexas e dinamicas, num processo dialégico constante.

Ao observar estes trés fatos, a formacdo como professor de Educacdo Fisica, o
reconhecimento como mestre de capoeira e entrada para o quadro nacional de mestres da
cultura popular, percebo que eles fazem muito sentido, na medida em que sdo semelhantes e
complementares em sua fungdo, que é a de ensinar, educar, transmitir valores e
conhecimentos, onde conforme Moran (2007, p. 10) todos possam aprender de forma mais

24 https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-12-de-30-de-outubro-de-2019-224669685
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integral, humana, afetiva e ética, integrando o individual e o social, a partir de métodos,
tecnologias, para construir cidaddos plenos em todas as dimensdes.

Compreendendo que a minha trajetoria como educador, mestre e gestor, guiada por
principios éticos e filosoficos africanos, em especial do povo bakongo, juntamente com
andlise critica da sociedade a partir da percepcdo dos efeitos do racismo no pleno
desenvolvimento dos afrodescendentes em nosso pais, foi uma série de experiéncias exitosas,
haja vista, a aceitacdo e reconhecimento do trabalho até aqui realizado.

Compartilho nas minhas consideracdes finais, algumas aprendizagens adquiridas, na
caminhada descrita neste trabalho, fundamentais na construcdo de um fazer educacional afro
centrado, social critico e emancipatdrio, no sentido de colaborar para que mais iniciativas e
trajetdrias possam ser implementadas na busca de uma transformacao social, uma vez, que as
desigualdades e dificuldades continuam afetando determinados grupos historicamente alijados
de oportunidades, direitos e muitas vezes da sua humanidade completa, ou como dizia Paulo
Freire, sdo impedidas de vir a ser em toda sua potencialidade.

.Consideragcdes finais: sintese das aprendizagens adquiridas.

Este processo de olhar para o passado e refletir sobre as tomadas de decisbes
provenientes de determinados incidentes criticos, que numa perspectiva afrodescendente
chamamos de encruzilhada, torna possivel, somente hoje, apos tudo ter acontecido e baseado
nos resultados, extrair alguns entendimentos, que chamarei de 05 (cinco) aprendizagens desta
caminhada, sabendo que sdo parciais e passiveis de mudancas a qualquer momento.

A primeira aprendizagem, que fez com que eu revisasse crengas e superasse
sentimentos de negacdo estabelecidas na infancia, foi que os negros brasileiros eram
descendentes de povos que produziam culturas diversas e tinham histérias milenares, que
eram bem maiores que as histdrias contadas nas escolas, limitadas somente ao periodo da
escraviddo nas Américas. Este novo entendimento, gerou autoestima e desejo de querer saber
mais sobre estes povos africanos, sendo que a cosmogonia do povo bakongo se mostrou como
uma potente forma de interpretar e ampliar as relacdes do ser humano com o seu entorno.

A segunda aprendizagem, a partir da constatacdo que os métodos formais de ensino,
gue ndo consideravam as experiéncias prévias e o contexto socio cultural das pessoas
participantes. Foi construir estratégias de promocdao destes saberes, através da modelagem das
vivéncias junto as préaticas vinculadas ao universo capoeira, nas formagdes pedagogicas de
carater popular e nos ensinamentos de vida da filosofia bakongo.

A terceira aprendizagem se apresenta como uma conscientizagdo da ampliagédo do
meu papel como um ser capaz de intervir na realidade estabelecida, de forma autbnoma,
elaborando iniciativas educacionais e sociais pautadas nas questdes étnico raciais. Assumindo,
meu protagonismo na transformacdo desejada, deixando de ser apenas um executor, passando
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a ser também, um planejador de acbes frente aos desafios colocados aos grupos
historicamente excluidos.

A quarta aprendizagem é justamente o entendimento da necessidade de novos saberes
que possam dar conta das exigéncias das dinamicas dos novos momentos. Fazendo com que
buscasse na universidade mais conhecimentos na perspectiva de melhor compreender a
cultura do movimento e suas aplicacdes nos campos esportivos, educacionais, lazer e de
promocdo de salde, juntamente com conhecimentos relativos a organizacdo e gerenciamento
de espacos privados que tenham a atividade corporal como meio de alcangar 0s objetivos ja
colocados neste trabalho.

A quinta e ultima aprendizagem, em consonancia com o presente trabalho, é o
compartilhamento destes saberes, visando a formacdo de novos agentes multiplicadores
comprometidos com a transformagdo social através desta cultura do movimento, chamada
capoeira e de todas as praticas a ela relacionadas.

Todas estas aprendizagens resultaram na definicdo de uma misséo, um objetivo a ser
alcancado através dos nossos fazeres. Na implementacdo de valores, que servem como guias
de conduta e na aplicacdo de principios éticos inspirados na cosmogonia do povo bakongo.

A missdo, os valores e 0s principios, representam a filosofia, 0 método de trabalho
criado por mim, a partir destes 25 anos de experiéncia na area da educacdo através da
capoeira, uma cultura do movimento corporal, polissémica e ainda pouco explorada em sua
plenitude.

Este trinbmio se faz presente em todas as atividades propostas pela nossa organizacao
ou por pessoas que fazem parte dos nossos encontros de formacao.

Servem como guias de conduta da Africanamente, justificando o nome da instituicao,
uma justaposicdo das palavras, Africa + Na + Mente, que nos lembra da importancia de ter a
Africa na mente ou a mente na Africa, como um estilo de vida orientado por valores éticos e
filosoficos africanos preservados diaspora.?®

Como encerramento deste trabalho, apresentarei a missdo, os valores e 0s principios,
que orientam nossa forma de ser e de fazer.

A missdo, resultado que almejo alcancar a partir destes fazeres educacionais, é
preservar e divulgar os principios éticos africanos presentes na capoeira angola como um
instrumento de transformacé&o social.

Os valores, instrumentos utilizados para harmonizar a pluralidade de opinides e
diferentes experiéncias, sdo respeito, equidade, diversidade, fé, honestidade, solidariedade,
amor, autonomia, liberdade, acolhimento, humildade, rebeldia, criatividade, coletividade e
aprendizagem.

%5 Dispersdo de um povo em consequéncia de preconceito ou perseguicdo politica, religiosa ou étnica.
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Os principios, crencas que orientam este método educativo, a partir deles séo
elaborados as atividades especificas de acordo com o0s objetivos a serem alcancados.

1) Reconhecer a Africa como berco da civilizagio humana.

2) Compreender que 0 universo estd em permanente expansao e construcao.

3) Perceber que toda a forma de vida traz consigo um poder de realizacdo, de

transformacéo, pessoal e social.

4) Entender a unidade corpo, mente e espirito, ou a auséncia, desta separacao.

5) Constituir relacdes pessoais com base na familia extensiva.

6) Cuidar das pessoas mais velhas, valorizando e potencializando a sua sabedoria.

7) Educar e proteger as criancas.

8) Estimular praticas de musicalidade e oralidade..

9) Priorizar a coletividade e o fazer comunitario.

10) Compreender o tempo como algo ciclico, representado simbolicamente pela

circularidade.

11) Lembrar e honrar a ancestralidade.

12) Potencializar vivéncias ladicas e encontros intergeracionais.

E possivel perceber que a missdo, os valores e os principios, sdo partes essenciais
nesta metodologia de trabalho resultante das aprendizagens obtidas frente aos desafios
impostos pela vida, dos incidentes criticos, dos momentos em que s6 havia duas opcdes, parar
ou evoluir e seguir caminhando.

No entanto, reconheco que algumas questdes ainda merecem ser melhor estudadas,
como a presencga da teoria social critica na capoeira, que neste trabalho foi citada, como uma
das formas de manifestacdo das caracteristicas questionadoras da capoeira. A contribuicdo do
curso de educacao fisica neste fazer pedagdgico. As questdes de género e orientacdo sexual na
proposta educacional apresentada. A relacdo com os dispostos nos PCNs — Parametro
Curricular Nacional e as contribuicdes deste trabalho na aplicacdo da Lei 10.639/2003.
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