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Acompanhamento terapéutico e racialidade:
caminhos que se cruzam

Ana Paula Moreira

Raisca da Concei¢do Pereira
Gabriele Pedroso Sampaio
(UFRGS)

Emiliano de Camargo David
(PUCSP)

Analice de Lima Palombini
Vera Lucia Pasini

(UFRGS)

Nos ultimos anos, a partir da vivéncia de estagidrias(os) negras(os), emergem
questdes sobre as relacbes étnico-raciais na experiéncia do acompanhamento
terapéutico no projeto ATnaRede, demandando problematizagdes, aprofundamento
e centralidade a respeito da racializagio e ndo racializagdo no cotidiano do AT.
O espago da extensdo, nesse sentido, é organizado e pensado para tensionar
coletivamente estratégias de cuidado que estejam implicadas com tais questdes,
sendo composto por trés extensionistas negras, autoras deste capitulo. Por ocasido
do XXI Saldo de Extensao da UFRGS, realizado em 2020, o projeto ATnaRede trouxe
esse tema a discussdo, produzindo um video que apresentava cenas da experiéncia
de acompanhamento terapéutico em interlocu¢io com as reflexdes sobre o fazer AT,
relagdes étnico-raciais e praticas antirracistas.

O video circulou entre outros grupos que compdem a rede de pesquisa e
extensdo universitiria com atuagdo no campo do Acompanhamento Terapéutico
no Brasil, tendo sido apresentado e debatido no Férum sobre AT e racialidade, no
Congresso da Associagdo Brasileira de Saide Mental (ABRASME). O trabalho
repercutiu fortemente naquele espago, sendo ressaltada a importincia e a poténcia
de fazermos essa reflexdo, trazendo-a para o campo do AT, onde a racialidade ainda
é pouco debatida, predominando o desconhecimento de referenciais tedricos que
incluam a perspectiva étnico-racial. Portanto, este capitulo tem como objetivo dar

continuidade ao debate trazido no video, a partir de casos acompanhados pelo Projeto.
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AT em cenas

Em nossa experiéncia, mais do que desenhar uma linha do tempo da vida
de quem acompanhamos, acolhemos o que a pessoa acompanhada nos mostra
e nos conta sobre si mesma e o que os servi¢os nos trazem como construgdo do
caso. Fazemos referéncia, assim, a uma frase da escritora Concei¢do Evaristo
(2017): “as historias sdo inventadas, mesmo as reais, quando sdo contadas” Tendo
isto em vista, a seguir apresentaremos cenas de trés casos acompanhados pelo
Projeto ATnaRede que privilegiam a tematica racial, abrangendo, para cada caso,
dois momentos diferentes do AT. Chamaremos de Renata (caso 1), Jodo (caso 2) e

Areta (caso 3) nossas/o acompanhadas/o.

Caso 1: Renata

“Disseram que eu ndo poderia ser racista, pois eu tenho um pé na Africa. O
que isso quer dizer? Eu sou negra ou branca? E agora?” Extremamente aflita, chega a
provisoria conclusdo de que estd na fronteira. “Acho que sou meio a meio. Mestiga. Olha
a minha pele, eu ndo sou branca e também ndo sou escura. Meu cabelo ndo é crespo, mas
também ndo é liso” Chateada por ndo conseguir chegar a uma resposta definitiva, continua
se perguntando quem, de fato, ela é” Fragmento do TCC de Débora Fel, autodeclarada

como branca, acompanhante terapéutica de Renata durante o ano de 2017-2018.

Em uma praga central da cidade de Porto Alegre, a dupla de acompanhantes
conversava com a acompanhada Renata. Ao falar sobre seu fim de semana, Renata
relatou para as ats as agressoes que sofreu de outra moradora do residencial em
que vive. Palavras como “invejosa” e “louca” foram referidas a ela, o que a deixou
chateada e irritada. Manifestando sua irritagdo, Renata usa adjetivos como “nega
suja” e “macaca” para caracterizar a moradora.

Relato feito por uma das autoras deste capitulo, autodeclarada negra,
acompanhante terapéutica de Renata durante 2019-2021.

Caso 2: Joao
“Apés sair insano da cadeia, Jodo ndo tardou muito perambulando pelas
ruas até ser levado pela propria Brigada Militar para a Internagdo Psiquidtrica do
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Hospital Espirita de Porto Alegre. Chamava a atengdo entre a equipe técnica do
hospital a completa catatonia de Jodo, mesclada com momentos de extrema fiiria
onde tentava desesperadamente sair de ld. “Quem vai pagar pro pai?”, “Quem vai
pagar pra branco?”, “Vocés viram os coletes?”, “Vocés escutam os altos falantes?”,
eram as poucas frases que Jodo repetia na época, dificultando que também
pudessem buscar algum familiar ou conhecido que pudesse se responsabilizar pelo
seu cuidado.” Fragmento do TCR de Barbara Greggianin, autodeclarada como
branca, residente em Saude Mental pela UFRGS em 2019 e que fez parte da rede
de atengéo psicossocial de Jodo durante o periodo.

Certa vez, uma das andangas descalgas pela cidade rendeu a Jodo um
machucado no pé que infeccionou. Era preciso tratar. A dor fisica era, para ele,
muito mais possivel de lidar do que a dor de encarar um servigo de satide, lugar que,
conforme suas vivéncias, lhe parecia hostil. Tinha pouca confianga nesses espagos
de cuidado, onde suas expectativas de acolhimento nem sempre eram respondidas.
Negava-se, muitas vezes, a fazer o uso de medicamentos recomendados pelas equipes.
A necessidade de realizar um atendimento médico no consultério na rua o fazia
reviver diversas violéncias institucionais jd sofridas. Apés muita resisténcia, as ats
- ambas autodeclaradas brancas — o acompanharam. Embora estivessem andando
lado a lado, durante o trajeto Jodo manifestava seu incomodo, utilizando a frase
“Branco na frente!”, em referéncia a elas, diversas vezes.

Relato feito por uma das autoras deste capitulo, autodeclarada negra,
a partir de discussdes coletivas no projeto AThaRede, onde Jodo vem sendo

acompanhado de 2019 até a atualidade.

Caso 3: Areta
« . . .
Em meu primeiro encontro com Areta, da mesma forma que me surpreendi
ao deparar-me com uma jovem negra, também ela fora tomada de surpresa ao ver-
se com minha cor. Quando escutei Areta dizer ‘eu ndo gosto de negros(as)” em
uma primeira intervengdo, lhe perguntei, quase afirmando, “mas tu ndo é negra
também?!?”. “Sou morena”, ela me respondera. “Mas eu sou negra. Como vamos sair
juntas, caminhar por ai, se tu ndo gosta de pessoas como eu?”, insisti, ao que ela me

respondeu “tu também é morena’.
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“Em um dos piqueniques que o projeto ATnaRede costuma fazer
semestralmente entre acompanhantes e acompanhados, tivemos a companhia de
Areta. Em uma dindmica de apresentagées, que consistia em cada pessoa escolher
outro alguém para apresentar ao grupo, ela reparou e se encantou com uma
acompanhante branca, a qual elegeu para apresentar, marcando, como atributos de
um primeiro olhar, a beleza e a pele branquinha.” Fragmento retirado do capitulo
“Costuras Tedrico-Clinicas no Acompanhamento Terapéutico: Um Percurso
com Areta’, escrito por Liziane Guedes, acompanhante de Areta de 2015-2016,

autodeclarada negra.

Racismo em trés dimensoes

O racismo pode ser compreendido com base em trés dimensoes: institucional;
interpessoal; pessoal. Conforme o documento Relagdes raciais: referéncias técnicas para
atuagdo de psicélogas/os (CFP, 2017), o racismo institucional, referido ao nivel politico
e programatico das institui¢oes publicas e privadas, diz respeito as praticas e normas de
cada instituigdo, as quais privilegiam ou negligenciam determinados aspectos, infligindo
condi¢oes desfavoraveis a populagio negra e indigena. O documento menciona o fato
de a populagdo carceraria majoritaria nos presidios brasileiros ser autodeclarada negra,
0 que mostra como a légica do sistema prisional é engendrada no racismo institucional.
Ja o racismo interpessoal diz respeito aos processos de desigualdade politica que tém
lugar na interacdo entre pessoas com base na raga/cor, o que se pode observar, conforme
apontam os autores, nos servicos de saide publicos ou privados, quando usudrios/as
negros/as recebem tratamento de menor qualidade do que usudrios/as brancos/as.
(CFP, 2017). Quanto ao racismo pessoal, ou internalizado, refere-se as formas como as
pessoas introjetam hierarquias raciais socialmente instituidas, acreditando e agindo com
base na ideia de que ser branco é uma condi¢io melhor e ideal.

Os relatos que trouxemos mais acima explicitam de que forma a raga pode
compor o cenario do AT, revelando os efeitos psicossociais do racismo conforme as
trés dimensdes que acabamos de descrever. O que é comum aos trés casos é a relagéo
dual entre branco e negro sujeita a ideia de uma hierarquia racial. As falas expéem o
ser branco como lugar de privilégio (caso 2) e de maior beleza (caso 3), enquanto o ser

negro ¢ identificado a um lugar de menor valor ou de animalizagéo (casol).
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Contudo, as dimensdes do racismo - institucional, interpessoal, pessoal
- sdo complexas, apresentando-se de forma imbricada. Dificilmente iremos
observé-las em separado no cotidiano de trabalho. E preciso, portanto, estarmos
atentos/as a todas as formas de expressdo do racismo para seu enfrentamento.
Sugerimos que o/a leitora/o fique com a seguinte pergunta: quais expressdes do

racismo ja presenciou na sua trajetdria profissional?

O dispositivo de racialidade e a loucura: dupla exclusao

Sueli Carneiro, em sua tese “A constru¢do do outro como ndo-ser como
fundamento do ser” (2005), reflete sobre a desigualdade racial e propde que
analisemos esta situagdo a partir do conceito de dispositivo de racialidade
compondo a teoria do biopoder de Foucault (1979). Carneiro (2005) argumenta
que ha um dispositivo de poder construido em um dado momento da histéria
que permanece operando com o objetivo de demarcar o estatuto humano como
sinénimo de brancura, criando um privilégio da raga branca em detrimento
dos negros/as e outros grupos étnico-raciais: uma tem seu lugar a frente, e a
outra, atrds. Um assume a condi¢ido de ser e impde a outra um nao-ser. Séo
geradas, assim, uma série de discriminagdes pautadas na raga, desde usar nomes
pejorativos para se referir as pessoas até a concepgdo de que algumas vidas -
brancas - valem mais do que outras. “E um fato a consternagdo publica que
provoca a violéncia contra brancos das classes hegemoénicas em oposi¢do a
indiferenca com que se trata o genocidio dos negros e outros ndo-brancos em
nossa sociedade” (Carneiro, 2005, p. 44).

A microequipe de residentes que acompanha Jodo junto a Escola Aberta
- na qual se inclui a autora do TCR citado mais acima — encaminha-o ao Projeto
ATnaRede no momento em que ele é permeado por dois dispositivos. Quais? O
primeiro, de racialidade - Jodo ¢ um homem negro. O segundo dispositivo refere-
se a divisdo entre normal e patoldgico. Jodo sai da prisao carregando o estigma
do louco, o qual ¢ identificado pelos servigos que o acompanham sob o signo
da desorganizacdo. A articulagdo destes dois dispositivos resulta numa dupla
exclusdo — por ser negro e por ser louco. Negar qualquer um destes fatores serd

pactuar com a ideia de ndo ser, trazida seja por Foucault seja por Carneiro.
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A pratica do acompanhamento terapéutico ganha for¢a no contexto da
reforma psiquiatrica, na busca de possibilidades de participagao do sujeito no
tecido social. Afirmamosaqui que o social é estruturado pelo racismo. Desta forma,
um modo como nds, ats, podemos intervir, nesse dmbito, é problematizando a
ideia naturalizada da hierarquia racial. Assim, podemos perguntar as/aos nossas/
os acompanhadas/os: por que macaca? por que branco na frente? Ao questiona-
las/os, dizemos que nio compreendemos da mesma forma ou nos permitimos
refletir juntas/os sobre o que foi dito. Mas, para além do dizer, do questionar, o
simples fato de que haja ats negras/os no exercicio dessa pratica, ou de que ats
brancas/os se coloquem ao lado (e ndo na frente) de acompanhadas/os negras/os

constitui per se uma interven¢ao problematizadora da ideia de hierarquia racial.

Branqueamento e branquitude

A politica de branqueamento pode ser lembrada pela obra de arte A
redengdo de Can, do espanhol Modesto Brocos (1895): uma avé negra retinta estd
com os bragos para os céus, em agradecimento pela filha negra de pele clara ter
tido um filho branco. A miscigenagio gerou termos de identificagdo etnicorracial,
como “moreno” e “café com leite”, entre outros. Todavia, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica utiliza-se de cinco categorias para definir o quesito raga/cor -
brancos, pardos, pretos, amarelos e indigenas -, sendo considerado negros apenas
pardos e pretos. Vemos o efeito da politica de branqueamento e a complexidade
dessa dindmica no caso 1, em que Renata se enxerga na fronteira, entre branca e
negra, e, em outro momento, chama sua colega de “nega suja e macaca’. Ndo cabe a
nos, ats, responder as duvidas de Renata, contudo a problematizagao apresentada
mais acima poderia compor o didlogo entre at e acompanhada.

Um aspecto central da dimensdo das relagdes étnico-raciais é o papel
da branquitude na manutencdo do racismo e de seus privilégios. Bento (2002,
p. 30) aponta que “o siléncio, a omissdo, a distor¢do do lugar do branco na
situacdo das desigualdades raciais no Brasil t¢ém um forte componente narcisico,
de autopreservagdo, porque vem acompanhado de um pesado investimento
na colocagao desse grupo em um lugar de referéncia da condi¢do humana”

Ressaltamos aqui a importincia de ndo tomar a problematica do racismo
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circunscrita apenas aos negros e as negras ou, o que concerne ao nosso campo de
atuagdo, somente a usudrias e usudrios de saude mental (Igndcio & Mattos, 2019).
No Projeto ATnaRede, notamos uma auséncia de estudos referentes as relagoes
etnicorraciais até a chegada de estagidrios/as e extensionistas negros. E essencial
que, para a pratica de um AT antirracista, a problematizagio acerca da implicacéo

de ats brancas/os quanto a racialidade na clinica do AT seja também considerada.

Racismo, sofrimento psiquico e a positiva¢ao da negritude

A psicandlise tem fornecido ao AT ferramentas conceituais que
alimentam muitos dos ensaios de reflexdo tedrica sobre o valor dessa prética
clinica e orientam o manejo e a escuta (Neto & Pinto & Oliveira, 2011; Palombini,
2007). Os estudos das relagdes raciais também se encontram com a psicanélise, e
algumas tedricas negras nos ajudam a pensar tal encontro. Grada Kilomba (2020),
artista e psicologa, é uma dessas tedricas que, dado o cendrio vivenciado ha
séculos pela populagdo negra, afirma o racismo cotidiano como uma experiéncia
traumdtica, no sentido freudiano: um evento se torna um trauma no momento
que ultrapassa um limite de excitagio externa, uma barreira simbdlica, mostrando
que determinadas situagdes sao impossiveis de compreender pela razdo. Kilomba
(2020) ressalta que:

O racismo cotidiano néo é um evento violento na biografia individual,
como se acredita — algo que “poderia ter acontecido uma ou duas vezes”
- mas sim o acumulo de eventos violentos que, a0 mesmo tempo,
revelam um padréo histdrico de abuso racial (Kilomba, 2019, p. 215).

Essa discussdo é de extrema relevéncia no trabalho do AT, pois devemos
qualificar nossa escuta para que seja dado lugar as narrativas de nossos
acompanhados sobre estes episddios. Diante do relato de uma experiéncia de
opressdo, Kilomba (2020) nos propde que, ao invés de perguntarmos o que vocé
fez? ou como reagiu?, possamos interrogar: o que o racismo fez com vocé? como
vocé se sentiu? Trata-se de uma intervencdo que pode se desdobrar em muitas;
a Unica regra ¢ oferecer uma escuta a quem acompanhamos que lhe auxilie a se

enxergar fora da relagdo reativa em que sempre precisara responder ao dominador
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e se preocupar com ele. O foco é trazer a pessoa para o centro de suas afetagdes e
reflexdes. Longe de buscar respostas para a experiéncia de quem acompanhamos
e/ou assumir uma posigdo de analista, fazemos referéncia aqui ao reconhecimento
das marcas que a experiéncia com o racismo provoca.

Em uma perspectiva proxima, a psiquiatra Neusa Santos Souza (1983)
refere que, diante do racismo estrutural, as pessoas seriam constituidas por
ideais de ego branco, inclusive as pessoas ndo negras, todas imersas na légica de
dominagio. Portanto, o sujeito negro “nasce e sobrevive imerso a uma ideologia
que lhe é imposta pelo branco como ideal a ser atingido” (Souza, 1983, p. 34).
Exercer autonomia sendo seu proprio modelo identificatorio é um dos desafios
das pessoas negras em um contexto que apresenta perspectivas massivamente
brancas. Tais processos ndo sao faceis nem intuitivos. Como vimos anteriormente,
no Brasil, atributos fisicos (pele preta, tracos negréides) ndo caracterizam por si s6
uma identidade negra. E necessario, sobretudo, uma tomada de consciéncia acerca
de si. Ser negro é um vir a ser (Souza, 1983). Nesse sentido, ganha importancia
a coleta qualificada de dados relacionados com a cor dos usuarios, motivando o
processo de autodeclaracio de raga/cor e evidenciando a necessidade de agdes
que valorizem a populagdo negra. Trata-se de interromper o circulo vicioso pelo
qual politicas de Estado e posicionamentos de coletivos nio reconhecem ou
ndo enfrentam os efeitos do regime racial, o que dificulta o reconhecimento de
negros/as de maneira positiva e torna fragil as coletas desses dados por parte de
profissionais atravessados/as por tais efeitos. (Ignacio & Mattos, 2019).

O carater colonial da histéria da psiquiatria tem sido evidenciado por
autores/as que, no que diz respeito ao contexto brasileiro, acusam as perspectivas
eugenistas e racistas que estruturaram a oferta de servigos de saude mental
(Faustino, 2020; David, 2018, 2020). Destacamos, ainda, a importante pesquisa
de Ignacio & Mattos (2019) sobre racismo e saude mental, com o foco na
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). Um dos seus objetivos foi o de analisar
os desafios de inclusdo do enfrentamento ao racismo no contexto da Reforma
Psiquidtrica, contando com o aporte das reflexdes feitas no Grupo de Trabalho
Racismo e Sadde Mental (2014-2015), vinculado ao Ministério da Saude.
Foram constatados problemas com rela¢do a formacdo dos/as trabalhadores/as,
envolvendo assimetrias raciais e falta de sensibilidade étnico-racial no trabalho
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na RAPS. Também foi identificada a necessidade urgente de enfrentamento dos
manicomios - majoritariamente negros - como uma das estratégias de combate ao
racismo no contexto brasileiro. Embora a pesquisa tenha constatado a importancia
fundamental do acolhimento, na RAPS, dos efeitos psicossociais do racismo, ndo
é algo que tenha ganho qualquer destaque entre as agdes colocadas em pratica pela
reforma psiquidtrica, ou porque tal temdtica ndo ganhou espago nas reflexes em
torno a clinica ou porque os servi¢os nao foram capazes de acolher tais dimensoes
psicossociais. (Ignacio & Mattos, 2019).

As reflexdes desses autores nos permitem voltar o olhar para o AT e
revisitar suas elaboragdes sob outra 6tica. Vale ressaltar que o AT é uma clinica
itinerante (Lemke & Silva, 2013), ou ndmade (Rolnik, 1997) que se coloca ao lado
dos/as acompanhados/as em percursos pelos seus territorios existenciais. Como
em outras esferas da vida, na experiéncia do AT, é possivel que nem todos os
locais pelos quais se transita sejam acolhedores com todas as pessoas, e esse ¢ um
aspecto consideravel. Nesse sentido, acompanhantes e acompanhados/as estdo
sujeitos/as a eventos inesperados, até mesmo relacionados ao racismo, que muitas
vezes os/as colocam em xeque. A clinica do AT, porém, ¢é prédiga em transgredir
pressupostos e enquadres limitantes das teorias, das politicas, sugerindo uma
reinven¢do que coloque as instabilidades e desconfortos dos encontros como
poténcia de movimentos, como multiplicagdo das possibilidades de vida. Tendo
o individual e o social como campos imbricados, uma possibilidade é tomar a via
da identifica¢do e do pertencimento, encontrando meios de ampliar perspectivas
culturais, sociais, religiosas, como direcdo da clinica no AT. Assim, espagos
cotidianos que pensem a representatividade estética, que positivem a identidade
e a cultura negra, a depender do caso, podem tornar-se constitutivos do manejo
dessa clinica. Lembremos que tais configurac¢des estdo relacionadas aos multiplos
arranjos que o AT pode compor, incluindo o de acompanhantes e acompanhados/

as igualmente brancos/as, sendo todos racialmente implicados/as.

Consideragoes finais

Vimos acima que a leitura tradicionalmente feita sobre a Reforma

Psiquiatrica e seus estudos de referéncia acaba por ndo visibilizar uma das
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questdes centrais que a reforma psiquidtrica brasileira precisaria enfrentar, isto
é, o caracter racista da légica que constitui a manicomializagdo. Assim, para
nos, ats, é necessaria uma releitura antirracista do préprio movimento de luta
antimanicomial para poder apreender o papel do AT nesse cendrio. Sabemos que
a logica manicomial e racista pode se apresentar ao circularmos pelas ruas, seja
nas pessoas, nas instituigdes ou em nés mesmas. Ao mesmo tempo, apostamos
que o AT carrega um importante dinamismo para enfrentar as expressoes seja
do manicdmio, seja do racismo, uma vez que se trata de uma pratica que nio se
resume ao dizer, mas se estende a um transitar e um agir, em que o que se v&, o
que se percebe e o que se sente podem transformar tanto quanto a palavra. Cabe
a nos estarmos atentos/as a resisténcia que ¢ possivel trilhar e a poténcia que se
pode vislumbrar e vir a ancorar cada pessoa e espago.

Hé muitos caminhos a percorrer sobre a temdtica discutida neste capitulo,
aqui apontamos alguns que foram trilhados por nés. Ademais, encorajamos aos/
as leitores/as a buscarem em nossas referéncias aprofundamento das teorias para
o enfrentamento do racismo em suas praticas, descortinando a pratica antirracista
que, numa perspectiva nao tutelar, libertaria, de cuidado em satide mental, deve

estar, desde sempre, em causa.
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