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Essa oficina é uma mostra das atividades desenvolvidas no Projeto de
Extensão Práticas Corporais de Aventura e Formação Continuada de
Professores que tem como objetivo contribuir para a formação de
professores de Educação Física no âmbito das práticas corporais de
aventura na escola. O projeto justifica-se pela necessidade de formação
continuada de professores de Educação Física para o trabalho com
práticas corporais de aventura na escola (incluída, em 2017 na  BNCC,
como conteúdo da Educação Física), uma vez que apenas recentemente
os cursos de graduação em Educação Física disponibilizam disciplinas
que capacitem os professores em práticas corporais de aventura. Por
isso, o projeto trabalha os seguintes conhecimentos: diversidades de nós,
técnicas de ascensão e descensão em árvores, movimentos de parkour,
montagem de tirolesa e slackline adaptadas ao contexto escolar,
organização dos espaços e uso adequado dos equipamentos de
segurança, além de aplicar as práticas de aventura nos espaços das
escolas onde os professores inscritos no projeto trabalham. Oferecemos
atividade de extensão com práticas corporais de aventura desde 2010 e
nesta edição de 2022 estamos realizando encontros presenciais, aos
sábados, das 08h às 12h, no Colégio de Aplicação, saídas de campo
para a prática de aventura em ambiente natural e trabalho em escolas de
Educação Básica da região metropolitana. Destaca-se que devido a
pandemia de Covid-19, estamos observando todos os protocolos de
segurança sanitária para que as práticas ocorram de maneira segura. A
turma deste ano conta com vinte e quatro participantes inscritos, dentre
eles estudantes de educação física e professores formados. Com essa
oficina realizar-se-á uma mostra das técnicas de ascensão e descensão
em árvores, onde os participantes poderão experiênciar as atividades
realizada no contexto escolar principalmente ao utilizar árvores presentes
na escola ou na comunidades próximas. Espera-se que os participantes
da oficina envolvam-se nas atividades e que percebam que as práticas
corporais de aventura podem estar presentes no contexto escolar de
forma descomplexadas e com segurança.  Com isso, pretende-se
contribuir com a compreensão da cultura corporal de movimento humano
e suas possibilidades de trabalha-lha no contexto escolar e em particular
nas aulas de educação física.


