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APRESENTAÇÃO

A série Bebês e Tecnologias, apresentada pelo Núcleo de Pesquisa e Intervenção em
Famílias com Bebês e Crianças- NUFABE- do Instituto de Psicologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. A terceira temporada é composta de 6 episódios, sendo 5
em português e 1 em inglês, e foi produzida em 2023. Os episódios trazem dados de
artigos científicos desenvolvidos pelo NUFABE sobre o uso de telas das famílias, e,
principalmente, das crianças menores de 5 anos, trazendo dicas e recomendações para
um uso saudável dessas tecnologias.

Veja a seguir a lista de episódios:

Episódio 13. Quando as telas são usadas em diferentes idades?

Episódio 14. Como as telas são usadas em diferentes idades?

Episódio 15. Comparativo antes e durante a pandemia

Episódio 16. Uso de telas e atenção das crianças

Episódio 17. Uso de telas e desenvolvimento cognitivo

Episode 2. Screen Usage and Children’s Attention
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