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RESUMO: A disciplina Promocdo e Protecdo da Saude da Mulher é uma atividade curricular obrigatéria do curso
de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e ocorre no 5° semestre. O objetivo da mesma é o
ensino da salde feminina com acdes de promocdo e protecdo no ciclo vital, da gestante e do recém-nascido,
considerando fatores de risco e medidas para a sua reducdo ou resolucdo. Este trabalho visa descrever praticas
extensionistas introduzidas, pela primeira vez na disciplina, e experiéncias de monitores com estas novas
ferramentas. O estudo é descritivo, do tipo relato de experiéncia. Paralelamente as atividades teoricas, 0s
académicos foram organizados em dez grupos compostos por quatro a cinco alunos. Cada grupo foi formado por
um professor e um monitor e escolheu um tépico de prevencdo em Sadde da Mulher. A tarefa foi confeccionar
uma monografia que foi apresentada oralmente e um material de extenséo dirigido a comunidade. As monografias
terdo posterior publicacdo em um livro editado semestralmente pelo Departamento de Ginecologia e Obstetricia
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (ja na 72 edi¢do). Em relacdo ao material de extensdo produzido e
apresentado, houve confec¢do de folderes educativos a serem distribuidos na comunidade ou instituicdes de satde,
producdo de videos divulgados em redes sociais, material em podcast divulgado em plataforma de audio e
confeccdo de aula para escolas da rede publica. A monitoria possibilitou, simultaneamente, pratica docente e
discente, além do contato direto com extensao universitaria. A atividade foi inovadora ao inserir, de fato, a extenséo
no curriculo no curso. Ademais, aproximou a academia da comunidade, possibilitando transpor conhecimento em
concordancia com normativas recentes de aplicabilidade do conceito de “curricularizagdo da extensdo nas
graduagdes”, mostrando que, cada vez mais, a pratica extensionista na gradua¢do, com a consequente interacao
professor-aluno-comunidade, tem se tornado indissociavel do processo ensino-aprendizado.



