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RESUMO: A disciplina Promoção e Proteção da Saúde da Mulher é uma atividade curricular obrigatória do curso 

de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e ocorre no 5º semestre. O objetivo da mesma é o 

ensino da saúde feminina com ações de promoção e proteção no ciclo vital, da gestante e do recém-nascido, 

considerando fatores de risco e medidas para a sua redução ou resolução. Este trabalho visa descrever práticas 

extensionistas introduzidas, pela primeira vez na disciplina, e experiências de monitores com estas novas 

ferramentas. O estudo é descritivo, do tipo relato de experiência. Paralelamente às atividades teóricas, os 

acadêmicos foram organizados em dez grupos compostos por quatro a cinco alunos. Cada grupo foi formado por 

um professor e um monitor e escolheu um tópico de prevenção em Saúde da Mulher. A tarefa foi confeccionar 

uma monografia que foi apresentada oralmente e um material de extensão dirigido à comunidade. As monografias 

terão posterior publicação em um livro editado semestralmente pelo Departamento de Ginecologia e Obstetrícia 

do Hospital de Clínicas de Porto Alegre (já na 7ª edição). Em relação ao material de extensão produzido e 

apresentado, houve confecção de fôlderes educativos a serem distribuídos na comunidade ou instituições de saúde, 

produção de vídeos divulgados em redes sociais, material em podcast divulgado em plataforma de áudio e 

confecção de aula para escolas da rede pública. A monitoria possibilitou, simultaneamente, prática docente e 

discente, além do contato direto com extensão universitária. A atividade foi inovadora ao inserir, de fato, a extensão 

no currículo no curso. Ademais, aproximou a academia da comunidade, possibilitando transpor conhecimento em 

concordância com normativas recentes de aplicabilidade do conceito de “curricularização da extensão nas 

graduações”, mostrando que, cada vez mais, a prática extensionista na graduação, com a consequente interação 

professor-aluno-comunidade, tem se tornado indissociável do processo ensino-aprendizado. 

 


