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CIDADANIA E SAUDE MENTAL

Guisela Schrank*
Agnes Olschowsky**

O presente trabalho consiste em um ensaio acerca da cidadania no ambito da salide mental,
cujo objetivo é contribuir para a construgdo de uma cultura de respeito ao direito do doente
mental no exercicio da cidadania. Bezerra Jr. (1992) salienta que os gregos foram os primeiros
a pensarem numa sociedade de homens livres e iguais, mas esse exercicio de liberdade
era privilégio de poucos, pois estavam excluidos as criangas, as mulheres, os barbaros e os
escravos. Ao refletir a modernidade democratica, percebe-se a intencdo de estender, a
todos os seres humanos, a concepcéo de cidadania, liberdade e igualdade, o que esta
longe de ser hegemonicamente aceito. A partir do fim do século XVIII, os ideais da Revolugédo
Francesa — igualdade, liberdade e fraternidade — palavras de ordem da burguesia em
ascensdo, tornaram-se extensdes dos chamados direitos humanos. Estes, produzidos pelo
capitalismo como um objeto natural, tornaram-se sindnimos de direitos inalienaveis da
esséncia do homem. Entretanto, os direitos humanos sempre foram e continuam sendo
negados as pessoas percebidas como “marginais” pela sociedade, ou seja, 0s miseraveis,
os deficientes de todos os tipos, os ladrées e muitos outros. Mas, de acordo com a
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 5 de outubro de 1988, em
seu Art. 59, caput, “todos séo iguais perante a lei, brasileiros e estrangeiros residentes no
Pais, garantindo a inviolabilidade dos direitos & vida, & liberdade, & igualdade, & seguranca
e & propriedade”. Bezerra Jr. (1992, p.115), faz uma instigante reflexdo ao perguntar para o
leitor, como pode se exigir cidadania — exercicio racional da autonomia — a um tipo social
cuja caracteristica central € a de que nao se encontra de posse de sua razdo? Como conciliar
os postulados democraticos de igualdade e liberdade junto aqueles que parecem necessitar
sobretudo de fraternidade? Essa maneira de situar a questao aponta implicitamente para
uma relagdo de oposicéo, de contradicédo entre as nogdes de cidadania (e seus corolarios:
liberdade, igualdade, autonomia, racionalidade) e de loucura (constrangimento, diferenca,
dependéncia, irracionalidade). Entdo, o cidadao, expressao universal de uma subjetividade
racional, se contraporia ao louco, manifestagdo radical da singularidade subjetiva, rebelde
e desviante. Se pensarmos o0 excluido do ponto de vista da cidadania, ele passa a ser
insignificante pois esta fora da origem liberal da cidadania, sem direitos e sem participagdo
na sociedade. Portanto, ao considerar um individuo excluido, nega-se, conseqiientemente,
sua cidadania. O direito de cidadania do doente mental é a garantia de conviver em familia
e participar da sociedade, de ter auto-estima e autonomia e de receber assisténcia adequada
e de qualidade. O processo de discusséo relacionado a cidadania do doente mental é
complexo e necessita de aprofundamento no que tange as politicas de sadde no Brasil,
mas, para isso, precisamos remover as barreiras da estigmatizacéo e possibilitar a integracéo
do doente mental na comunidade e na familia, incentivando-o a fazer uso dos seus direitos
como cidadao.
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