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Resumo
1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo normal de mudanca na vida do Ser Humano, associado com o passar do
tempo, que comega ao hascimento e continua ao longo da vida. A longevidade, desde tanto desejada pela
humanidade, é hoje uma realidade sendo 0 aumento da expectativa de vida uma conquista de muitas
nacdes.

Dessa forma, a preocupacdo e as pesquisas relativas ao idoso tem crescido em importancia, nos ultimos
tempos, uma vez que o envelhecimento da populagdo é um fendmeno global, que traz consigo
significativas repercussdes nos campos social e econdmico. Conforme estudos realizados, a partir da
década de 70, constata-se no Brasil, um crescimento do contingente populacional de individuos com mais
de sessenta anos, prevendo-se que em 2025, sejamos 0 6° pais no mundo em populagdo idosa. Este fato
torna-se ainda mais relevante no Rio Grande do Sul, onde se verificam melhores condi¢Bes sociais,
sanitérias, econdmicas e culturais, aumentando a expectativa de vida, hoje em torno de 74 anos (RGS -
CONSELHO ESTADUAL DO IDOSO, 1997).

Esse processo de envelhecimento da populacdo se da por vérios fatores, dentre eles a reducdo da
mortalidade nas faixas etarias mais avancadas, a diminui¢do da fecundidade, pela introducéo e acesso ao
planejamento familiar, @ melhoria das condi¢cdes de saneamento basico e avangos técnico cientificos na
area da sa(de. Tudo isto faz com que a expectativa de vida da populacdo aumente e, portanto, a propor¢éo
de idosos (RGS - CONSELHO ESTADUAL DO IDOSO, 1997).

Diante desse novo contexto epidemiolégico, a mudanca de pais de populagdo jovem para pais com um
percentual crescente de idosos, é preciso haver preparo e planejamento politico social para abarcar
condignamente com este contingente populacional. Assim, visando fazer frente a este crescimento
esperado da populacéo de idosos, merecera atencao especial & capacitacdo de recursos humanos em Varios
niveis, principalmente, na area da saude, com qualificacdo para cuidar das necessidades especificas desta
faixa etéria.

Conforme Assis (1998) devemos lancar um novo olhar para o idoso, garantindo, aos mesmos, condi¢fes
necessarias para viver a terceira idade de forma mais plena e satisfatoria, com respeito e apoio. Portanto,
a enfermagem e a nutricdo, como a arte e a ciéncia do cuidar, necessitam estar instrumentalizadas para
atender as demandas desta populagdo, cada vez mais crescente em nosso meio.

A enfermagem e a nutricdo gerontologica, especializadas no cuidado ao idoso, utilizam o processo de
cuidar em combinagdo com o conhecimento especializado acerca do envelhecimento que pode se dar nos
tratamentos agudos, crénicos ou em setores comunitarios da populacgdo, sendo que a énfase deve ser na
promocao, prevencgdo, manutencao e restauracdo da satde e independéncia.

Os profissionais em questdo, como integrantes da equipe de salde, tém um espaco impar para atuar junto
ao cuidado dos idosos, visando uma atencdo de qualidade, estimulando o auto cuidado e a independéncia.
No entanto, cabem aqui alguns questionamentos: Como tem sido a concepgdo dos profissionais da
enfermagem e nutricdo, na area gerontoldgica? Possuem conhecimentos cientificos para o cuidado ao
idoso? Sentem-se capacitados para cuidar e tratado idoso?

Essas sdo algumas das inquietagBes que levaram as autoras deste artigo a querer investigar sobre esta
temadtica, j& que segundo a concepcdo de enfermeiros e nutricionistas o cuidado de idosos enfrenta
desafios proprios, em funcdo da diversidade da saude fisica, cognitiva e psicossocial dos individuos.
Ainda que, para prestar uma assisténcia de enfermagem e nutri¢do individualizada e qualificada, estes
profissionais devem questionar seus valores e aprender a distinguir entre 0 mito e a realidade sobre o
idoso.

Baseadas nas idéias e na experiéncia das autoras como profissionais atuantes na area hospitalar e clinica e
destacando-se a relevancia do tema cuidado ao idoso, é que propomos uma investigacdo na area
qualitativa acerca da concepcdo dos enfermeiros e nutricionistas sobre o processo de envelhecimento.
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2 OBJETIVO

Compreender a concepcao dos enfermeiros das unidades de internagdo clinico-cirdrgicas, do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), e de nutricionistas atuantes em clinicas e instituicdes privadas e de
ensino, em relacéo a sua percepcao sobre o envelhecimento e sobre o cuidado do idoso.

3 METODOLOGIA

A metodologia desta investigacdo seguira a linha qualitativa, com carater exploratorio descritivo ela.
Conforme as autoras, o proposito de uma pesquisa exploratoria é o de responder questdes ou solucionar
problemas, iniciando-se por algum fendmeno de interesse, explorando as suas dimensfes, as maneiras
pelas quais se manifesta e os fatores com os quais se relaciona. O carater descritivo tem como objetivo
principal descrever as caracteristicas do fendmeno em estudo.

3.1 Local da Pesquisa

A coleta de informagfes com as enfermeiras foi desenvolvido nas unidades de internagdo clinico-
cirtrgicas do HCPA, Hospital Universitario, de grande porte, de atencdo multipla e com sua missao
voltada para o ensino, a pesquisa e a assisténcia a saude.

As coletas de informacdes realizadas com as nutricionistas foram através de entrevistas com profissionais
em seus locais de trabalho ou por questionario via e-mail.

3.2 Participantes da Pesquisa

Os participantes do estudo foram os enfermeiros e os nutricionistas, que atuam na assisténcia direta aos
pacientes dessas unidades e de clinicas, nos turnos da manha, tarde e noite. Os profissionais que
participaram dessa pesquisa tinham um ano ou mais de experiéncia na Instituicdo e concordaram em fazer
parte da pesquisa, apds receberem orientacdo quanto a investigacao.

3.3 Coleta de Informacbes

A coleta de informacdes foi realizada através de entrevista semi-estruturada, individual, com duragdo
flexivel, gravada e transcrita na integra. Para tanto, as questes norteadoras foram:

- Com quantos anos vocé considera uma pessoa idosa?

- Qual o objeto ou imagem que usarias para identificar uma pessoa idosa?
- Que caracteristicas ha em vocé relacionada(s) ao envelhecimento?

- Que sentimentos vocé associa ao envelhecimento?

- O que é envelhecimento?

3.4 Analise das Informagdes

A andlise das informacdes foi realizada, utilizando-se a técnica de andlise de conteldo proposta por
Bardin (1977). Esta metodologia de andlise é aplicada a pesquisa qualitativa, com o objetivo de
compreender o contetdo dos depoimentos dos participantes.

4CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao falar de velhice percebemos que aquilo que suptinhamos saber ndo é suficiente para defini-la, e mais
ainda, verificamos que esse saber precario é produto de uma viséo parcial engendrada na pratica de cada
profissional e de preconceitos fortemente enraizados no cultural. Entdo, de que realmente falamos quando
falamos de velhice? E quando falamos do velho? Do velho reivindicativo que briga com todo mundo e
por tudo, ou do velho passivo que aceita seu destino sem reclamar? Do velho engajado, ativo e divertido,
ou do outro deprimido e solitario? Daquele que vive em familia ou do que foi depositado em um asilo?
Da velha elegante que passeia nos bairros nobres, ou da faxineira que ainda ajuda a criar 0s netos? Do
velho que trabalha ao nosso lado ou daquele que renunciou a lutar? Dos que renunciaram a sexualidade
ou dos que reivindicam seu direito ao prazer? Dos que vemos na fila do banco ou no banco da praga? Da
velha “bruxa™? Do velho “sabio”? Do doente? Dos poderosos ou dos marginalizados?

Falamos de todos eles, ja que sdo personagens conhecidos na nossa cultura, falamos de um velho em
particular e da velhice como categoria. Mas fundamentalmente, através de todos falamos do velho que
temos dentro de cada um de nés, do velho de nossa familia, daquele que entrou muito cedo na nossa
histéria e que direciona nosso olhar para todos os outros. Falando de todas as velhices (dos outros)



sempre falamos de uma velhice (a nossa) e dos muitos velhos que poderemos chegar a ser. Da velhice que
desejamos e da que tememos. Mas se cada sujeito tem sua velhice singular, as velhices sdo incontaveis.

O desenvolvimento desse estudo possibilitou o entendimento de enfermeiros e nutricionistas quanto ao
processo de envelhecimento. Alguns sujeitos ndo conseguiram fazer tal definigdo fornecendo informacées
de teor mais filosdfico, demonstrando assim certa dificuldade em lidar com o envelhecer.

A idade cronol6gica ndo é um indicador preciso para estabelecer os limites do envelhecimento, mas
sugere indicios do posicionamento de individuos frente a ele.

Os profissionais de enfermagem e de nutricdo devem compreender o processo de envelhecimento a fim
de ndo comprometer a qualidade de assisténcia e entendé-lo como um processo que atinge o individuo de
maneira Gnica e peculiar.
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