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RESUMO

Os contetidos ministrados na disciplina “Bioquimica dos Alimentos A” consistem em: metabolismo de acidos
nucleicos, sintese proteica, estrutura das proteinas, enzimas, metabolismo energético, metabolismo de
carboidratos e de lipideos. Sdo oferecidas 30 vagas semestralmente ao curso de nutricdo, e conta com aulas
tedricas e préaticas. Esta, tem como suporte aos alunos, quatro monitores na modalidade de Ensino a Distancia
(EAD). Nosso objetivo nesse trabalho é relatar a experiéncia dos monitores da disciplina Bioguimica dos
Alimentos A do curso de Nutricdo da UFRGS, realizada no periodo de 19 de mar¢o a 14 de julho de 2012. Na
disciplina, os contelidos foram apresentados em aulas expositivas, em forma de seminarios e discussao de
artigos, visando aprofundar o conhecimento da bioquimica relacionada com a nutricdo. Além disso, foram
realizadas aulas praticas ap0s a apresentacdo do contelldo tedrico para mostrar aos alunos a relagdo da
Bioquimica com a nutricdo e a pratica do nutricionista. Nessa oportunidade, os monitores realizaram os testes de
aula préatica e posteriormente analisaram os relatdrios de aula produzidos pelos alunos. Um dos contelidos
ministrados na aula pratica foi sobre a “Lectinas”. Primeiramente fomos apresentados ao tema fatores
antinutricionais, dentre os quais as lectinas presente em leguminosas como o feijdo e a soja, que em contato com
eritrécitos, em um ensaio in vitro, promove a aglutinacdo desses. Essas lectinas sdo desnaturadas durante o
processo de cozimento adequado das leguminosas, o que foi demonstrado em aula pratica por meio da analise de
amostras de feijdo cru, cozido em garrafa térmica e cozido em panela de pressdo. Outro contelido apresentado
nas aulas praticas foi “Avaliagdo Quantitativa de Triglicerideos”, onde foi avaliada a concentragdo de
triglicerideos em amostras de figado de ratos alimentados com etanol e em abacate. Os monitores também
auxiliaram os alunos no esclarecimento de ddvidas quanto ao contelido teérico. Nesse sentido, uma inovagdo da
disciplina foi a inser¢do de chat no Moodle, entre monitores, professora e alunos, com a finalidade de responder
aos questionamentos dos alunos a distancia. O chat ocorria duas vezes por semana além do domingo anterior a
cada prova para que os alunos tirassem suas Ultimas dividas online. Os alunos se manifestaram de uma maneira
positiva em relagdo a ele, pois muitas dividas foram respondidas. A pratica da monitoria contribuiu para
aprofundar os conhecimentos acerca da bioquimica dos alimentos relacionando teoria e pratica. Além disso, foi
fundamental para que exercitasse a capacidade de auxiliar alunos da disciplina na resolugdo dos
questionamentos. As aulas praticas sdo de suma importancia para aprimorarmos 0s nossos conhecimentos
bioguimicos aliando conhecimentos teéricos e praticos. Além de adquirir conhecimento, as aulas auxiliam na
troca de conhecimentos dos monitores com os alunos e o professor. A cada término de uma aula pratica
reforcamos que a bioquimica esta diretamente relacionada com a nutricdo, e que o nutricionista que busca
conhecimento nessa area com certeza consegue se encaminhar para ser um profissional mais completo referente
ao conhecimento do alimento e sua funcionalidade nas vias metabolicas. O chat é um método efetivo, pois
propicia aos alunos maior oportunidade para esclarecimentos sobre a matéria e de uma maneira mais facil e

pratica, pois ndo precisa haver deslocamentos. Além de propiciar a troca de conhecimentos entre alunos e



monitores de forma mais pratica, o chat ainda tem outra vantagem sobre a forma tradicional, todo o histérico fica
gravado e a professora tem acesso, para que, mesmo nos dias em que ndo teve disponibilidade de entrar, possa
verificar toda a conversa de alunos e monitores, realizando correcdes se necessario, mesmo que posteriormente.
Em conclusdo, a monitoria atuou principalmente na resolucéo de davidas dos alunos, via chat no Moodle e nas
aulas praticas, colaborando para a construcdo do conhecimento em bioquimica do futuro profissional

nutricionista.
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