MULHER EESPORTE NOBRASIL: ENTREINCENTIVOS
EINTERDICOESELASFAZEM HISTORIA?

SiLvAaNA VILODRE GOELLNER?

RESUMO

Este texto objetiva evidenciar que a participacdo das mulheres no esporte brasileiro,
aindaque tenhaaumentado significativamente nas Ultimas décadas, merece ser analisada
com cautela. | sso significaafirmar que ndo so iguais as condic¢des de acesso e participa-
¢80 das mulheres, se comparado aos homens, no campo das préticas corporais e espor-
tivas, sejano esporte de rendimento, no lazer, naeducacéo fisicaescolar, navisibilidade
conferidapelamidia, nosvalores de alguns prémios atribuidos aos vencedores e vencedo-
ras de competi¢des esportivas, entre outras. Ou sgja, ao longo da histéria do esporte
nacional foram e sdo distintos os incentivos, 0s apoios, as visibilidades, as oportunida-
des, asrelacdes de poder, conferidos a mulheres e homens, sgja no ambito da participa-
¢30, sejanagestdo e administracdo.

PALAVRAS-CHAVE: mulher e esporte— praticas corporais e esportivas— participacéo
em atividadesfisicas—educagéo fisicaescolar.

INTRODUCAO

erminados h& poucos meses, os Jogos Olimpicos de Atenas ainda
fazem reverberar em nés diferentes sentimentos, emogdes, refle-
x0es, discursos. Um deles refere-se ao nimero de atletas brasileiras

1 Essetexto contemplaalgumasidéias daconferéncia“Mulher e esporte em perspecti-
va' proferidasem evento organizado pelo SEBRAE em Brasilia, com participaggo do
Ministério do Esporte, em marco de 2004. Parte das reflexdes aqui contidas estéo
publicadastambém no texto “ Mulher e esporte no Brasil: fragmentosde umahistéria
generificada” do livro O mundo psicossocial da mulher no esporte, organizado por
Antdnio Carlos Simdes e Jorge D. Knijnik, publicado pelaEditoraAleph em setembro
de 2004.

2 Professora da Escola Superior de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio
Grandedo Sul, coordenadorado Centro de Memariado Esporte damesmainstituigdo
e pesquisadora de produtividade em pesquisa do CNPg.
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presentes neste evento, praticamente igual ao de homens.® Na midia
esportiva ndo foram poucas as referéncias a essa “conquista’, cujas
afirmativas, muitas vezes, ressaltavam o quanto as mulheres avangaram
nesse territério tido como de prevaléncia masculina.

Em que pesem as comemoraces e as referéncias a essa con-
quista, vale ressaltar que nem sempre foram — e algumas vezes ainda
ndo sdo — iguais as condicdes de acesso e participagdo das mulheres, se
comparadas as dos homens, no campo das préticas corporais e esporti-
vas, sgjam elas no esporte de rendimento, no lazer, na educagéo fisica
escolar, navisibilidade conferida pelamidia, nosvaloresde alguns pré-
mios atribuidos aos vencedores e vencedoras de competi¢des esporti-
vas, entre outras. Ou sgja, ao longo dahistériado esporte nacional foram
esdo distintos osincentivos, 0s apoios, asvisi bilidades, as oportunidades,
as relagdes de poder conferidos amulheres e homens, sgjano &mbito da
participacdo, seja na gestdo e administracéo.

A insercdo das mulheres brasileiras no mundo do esporte data de
meados do século XIX. No entanto, é a partir das primeiras décadas do
século XX queaparticipacdo seampliaadquirindo, portanto, maior visibilida
de. Vae lembrar que nos primeiros anos desse século, o Brasil desperta
ansioso por civilizar-se. O desenvolvimentoindustrial, asnovastecnol ogias,
a urbanizacdo das cidades, a méo-de-obra imigrante, o fortalecimento do
Estado, as manifestagBes operdrias e os movimentos grevistas formam o
tecido das novas demandas sociais, no qual circulam valores conservadores
erevoluciondriosquetanto promovem alegitimacdo dojaingtituido, quanto
procuram aexperimentacdo de novas possibilidades culturais.

Nesses primeiros anos, sopram nas cidades brasileiras osventos
da modernidade e estas se agitam frente ainevitével urbanizacdo, cujo
ritmo fremente faz pulsar os espagos de circulagdo publica. A esse
ordenamento corresponde outro olhar sobre a energia fisica dos indivi-
duos, observada como potencializadora de um gesto eficiente capaz de
produzir mais e com maior rapidez. Aliadaa expectativado crescimento
econdmico, a educacdo do corpo € reconhecida como essencial ao de-
senvolvimento e fortalecimento da nagdo, desenhando outro estilo de
vida: publica, coletiva, eufdrica, cujas ofertas de diversdo abracam ho-
mens e mulheres, redimensionando habitos e préticas cotidianas, acres-
cidas de inlmeras outras possibilidades. A rua serd identificada como
espaco a ser conquistado e, sob 0 signo do divertimento, colocam-se em
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acao corpos e subjetividades por meio de préticas que promovem uma
excitagdo fisica, sensorial e mental. Raz&o pela qual, a partir dos anos
20, os paulistanosincorporam em seu cotidiano atividades como os

esportes, dancgas, bebedeiras, tdxicos, estimulantes, competi¢des, cine-
mas, shoppings, desfiles de moda, chés, confeitarias, cervejarias, passei-
0s, excursdes, viagens, treinamentos, condicionamentos, corridas rasas,
defundo, decavalos, debicicleta, de motocicletas, de carros, de avides,
tiros-de-guerra, marchas, acampamentos, manobras, parques de diver-
sdes, boliches, patinagéo, passeios e corridas de barco, natagdo, saltos
ornamentais, massagens, saunas, ginastica sueca, ginastica olimpica,
ginastica coordenada com centenas de figurantes nos estadios, antes
dosjogose nasprincipais pragasdacidade (SEVCENKO, 1992, p. 33).

As préticas corporais e esportivas presentificam-se como acessivel
opcao de divertimento. Proliferam, nos centros urbanos, os clubes recresti-
VoS, as agremiagoes, as federagles, 0s campeonatos, as regatas, as traves-
sas, as demonstragOes atléticas, 0s clubes de ginéstica, 0s certames espor-
tivos, os parques de lazer, os campos de futebol, os estadios, a0 mesmo
tempo em que se multiplicaram os espectadores e os participantes. Como
uma manifestagdo urbanaem franca expansdo, o esporte recheia com entu-
siasmo as horas de lazer imprimindo nas cidades aimagem do espetacul o.

Esta empolgagéo, aliada as noticias chegadas do exterior sobre a
realizagdo das Olimpiadas Modernas, foi responsavel pelas primeiras
incursdes brasileiras no mundo esportivointernacional. O Brasil, ansioso
por tomar parte do espetacul o fez sua estréia olimpicaem 1920, naAn-
tuérpia, quando participou em algumas provas de natagdo, remo, pélo
aguatico, saltos ornamentais e tiro ao alvo. A composi¢do danossadele-
gacdo colocava as claras que, nesse tempo, ndo havia ainda um sistema
esportivo organizado no pais e nossa participagdo foi maisestratégicado
gue representativa dos talentos esportivos nacionais. Os jogos daAntu-
érpia foram os primeiros a acontecer depois da guerra e os atletas, na
sua maioria, eram ativos nas corporagdes militares estendendo para o
campo esportivo o espirito aguerrido com que disputaram as batal has,
cujavitéria erasindnimo de prestigio individual e de soberaniamoral e
civica do Estado Nacional gque representavam.

A expansdo do fenbmeno esportivo pode ser identificada como
um dos motivos pelosquaisfoi possivel participarmos dos Jogos Olimpi-
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cosde 1924. N&o foi o Estado constituido, nem as Forgcas Armadas nem
aConfederac8o Brasileirade Desportos— criadaem 1914 — que garantiu
aviagem de nossos atletas. Foi o improviso de unscidaddos e o entusias-
mo de outros que garantiram nossa presenca neste espetéculo mundial.
Impulsionados por uma atitude esportiva e pela idéia da confraterniza-
¢&o universal, a guns paulistas organizaram um movimento junto a Fede-
racdo Paulista de Atletismo na tentativa de recolher recursos para envi-
ar uma peguena delegacdo a Paris.*

Esse espirito entusiasta e pioneiro ndo se mantém por longo tempo.
Na Olimpiada de 1928, redlizada em Amsterdd, ndo houve rixa, esforgo,
indignagdo ou entusiasmo suficiente paragarantir apresencabrasileira: néo
fomos porque ndo havia verbas. Serd em 1932 que novamente faremos
parte do espetécul o e, neste momento, s80 outros 0s tempos e s80 outras as
representagOes do esporte. Sera ainda nesta Olimpiada, sediada na cidade
de LosAngeles, que o Brasil registrara a participagdo da sua primeira
aleta: anadadora paulista MariaLenk, ent&o, com 17 anos de idade.

Ainda que as mulheres brasileiras ndo tenham comegado a prati-
car esportes apenas a partir desta Olimpiada, a participagdo de Maria
Lenk é um marco importante a ser registrado porgque proporcionou a
divulgacdo da imagem da atleta de competicdo num tempo em que a
mulher correspondia mais a assisténcia do que a pratica das atividades
esportivas hum grau competitivo. Identificada como de natureza fragil,
nesse momento, circulavam varios discursos que al ertavam para possi-
Veis perigos que a prética competitiva poderia representar, entre eles, o
damasculinizaggo damulher.

No Brasil, até meados do século XIX, a estrutura extremamente
conservadora da sociedade ndo permitia as mulheres grande participa-
¢do em alguns ambientes sociais, dentre eles o esportivo, umavez que
eram criadas para serem esposas e maes. Gradativamente esse quadro
comega a mudar. Recém-independente de Portugal, o pais se preocupa
em ser reconhecido pelas grandes nages do mundo e, atento aos avan-
GOS europeus, incentiva o consumo de bens e costumes importados.

Junto com os ventos de mudanca e inovagdes que vinham da Eu-
ropa, chegam também os ecos das |utas femininas, que projetam novas
perspectivas paraas mulheres brasileiras como, por exempl o, o cuidado
com a aparéncia, com a sallde e com maior presenca na vida socia das
cidades. Obviamente, essa mudanca foi lenta e mais significativa para
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asmulheres das camadas mais ricas da sociedade, visto quetinham maior
acesso as novidades do continente europeu.

Nesse sentido, é possivel afirmar que a presenca da mulher no
mundo do esporte representa, a0 mesmo tempo, ameaga e
complementaridade: ameaca porque chama para si a atencéo de ho-
mens e mulheres, dentro de um universo construido e dominado por
valores masculinos e porgue pde em perigo algumas caracteristicastidas
como constitutivas da suafeminilidade. Complementaridade porque par-
ceirado homem em atitudes e habitos sociais, cujo exercicio simboliza
um modo moderno e civilizado de ser.

Elegantes, homens e mulheres da elite desfilavam, nos espagos
publicos, seus aprendizados e talentos esportivos, afirmando também a
superioridade da sua classe. M odalidades como o ténis e o hipismo, por
exemplo, sdo anunciadoras de lagos mais igualitarios entre 0s sexos. 0
hipismo porque andar a cavalo é uma paixao antiga da oligarquia, tanto
de homens como de mulheres e o ténis por estar identificado com a
elegancia das elites européias e pela possibilidade de ser jogado com
graca, semtirar damulher seu encanto e feminilidade (SCHPUN, 1997).

E necessério lembrar, ainda, que neste periodo, as atividades fisicas
e esportivas praticamente inexistiam nasinstitui ¢des de ensino. Elas pas-
saram a se popularizar a partir da intervencéo dos médicos higienistas
que, sabedores da importéncia da educacdo do corpo, se encarregaram
dedivulgé-la ao conjunto dapopul acdo, visto que exerciam grandeinflu-
éncia na intimidade das familias onde, em nome da educagdo fisica,
moral, sexual e social, ditavam normasde comportamento, orientando
a conduta de mulheres e homens sobre o asseio, 0s banhos, as
vestimentas, os hébitos alimentares e arealizac8o de atividades fisicas.

Esse discurso aliado ao da constru¢do de um projeto naciona de
engrandecimento da Nagdo, interpela renomados intelectuais brasileiros
que, efusivamente, comecam a fazer referéncia ao esporte como forma
privilegiadade se desenvolver ao méximo asvirtudes daraca e as aptidoes
hereditarias de cada individuo na medida em que era capaz de atuar no
equilibrio funcional e morfol 6gico dosindividuos, aumentando, portanto, a
salide da populacdo (DAOLIO, 2003; MELO; MANGAN, 1997).

Das vérias agOes a serem desenvolvidas para obtencdo de tais
objetivos, umadelasfoi consensual e amplamente destacada: o fortal eci-
mento do corpo feminino a ser conquistado através da pratica de espor-
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tes. A educagdo da mulher passa, portanto, a fazer parte de um projeto
nacional que, em busca do embranguecimento e fortalecimento daraca,
prescreve um conjunto de medidas profil aticas que objetivam definir, de-
terminar, propor e impor um estilo de vida considerado higiénico e
saudavel.

Asmulheres s3o indicadas formas de comer, defalar, de se diver-
tir, detrabal har, de se embel ezar, de se movimentar, defazer amor, de se
vestir, enfim, de se comportar. De todas estas prescrigdes uma sera
considerada como fundamental: a exercitacdo fisica (BESSE, 1996;
GOELLNER, 2003).

Tanto quanto realizar um bom casamento, evitando por exemplo, as
relagOes inter-raciais, fortalecer o corpo feminino passaa ser uma neces-
sidade nacional (KEHL, 1937). N&o é sem razdo, portanto, que varios
intel ectuais de destague reconhecem a prética do esporte como necessa
ria as mulheres, ainda que sgjam vérias as restri¢des impostas e diversos
0s cuidados a serem seguidos (AZEVEDO, 1920; LOYOLLA, 1932).

Recomendages e prescrigdes, no que tange aos exercicios cor-
porais femininos, direcionam-se para a preservagdo e constituicdo de
uma boa maternidade considerada, neste momento, como a mais nobre
missdo da mulher, pois dela depende a regeneracdo da propria socieda-
de. Esses discursos podem ser localizados em diversos manuais e livros
escritos no Brasil desde meados do século XIX e também nas revistas
direcionadas especificamente parao publico feminino.

Em 1898, Andlia Franco editava em Sdo Paulo uma revista
educativa dedicada & juventude brasileira intitulada Album das Meni-
nas. Em um de seus textos afirma:

A observac&o nostem demonstrado que anovageracao jatéo depauperada
eanemica, sendo como é obrigadaaumatensio extraordinariado espirito,
pelosestudos|...], com poucos exercicios vigorosos e alegres, caminhado
atrophiamento daforcaphysica[...] aumalamentavel efunestadecadencia
[...] ndo se pode desconhecer que o instrumento intellectual estd tambem
sujeito as enfermidades physicas e ndo pode dispensar um sangue rico,
alimentado por um ar puro e regenerado por varios exercicios. Privadas
d uma completa liberdade de ac¢do, tolhidas na sua actividade physica,
ora por mero erro de pedagogia, ou pela extulta e inepiedosa vaidade de
tornal-as admiradas e agradavei s avida, prejudicam gravemente aconsti-
tuicdo das meninas, condenando-as a desventura por esse amor
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desordenado pelas apparencias. Sem essa actividade a egre que lhesforti-
fica os pulmdes e garante-lhes um salutar desenvolvimento, ndo so tor-
nam-seincapazesdedirigirem ou acautellarem-seas mesmasnashorasde
perigo. Como tambem apresentam umaapparenciade palidez doentia, jun-
to aumacertatimidez que gera mente acompanhaafraqueza[sic] (FRAN-
COgoud DEVIDE, 2004, p. 127).

E nesse contexto, portanto, que o esporte vai aparecer Como uma

das possibilidades de participacdo socia feminina, jaque eraconsidera-
do de caréter aristocrético, familiar e saudavel. No Rio de Janeiro por
exemplo, em 1911, registra-se a primeira provafemininade remo,

essa regata foi levada a effeito, com grande exito, pelo Club Regatas
Boqueirdo do Passeio, que n’ellaregistrou, com arealizagéo da prova
feminina (por suainiciativa corrida pela primeiravez n’ esta capital), a
mais bellae elevada conquistafeitaentre nés, pelo salutar sport do remo
[sc!] (PACO, 1912, p. 2).

Nadécadade 1930, o entusiasmo com o esporte feminino adquire

contornos quase euforicos, motivo pelo qual a participagdo de Maria
Lenk naOlimpiadafoi bastante festejada. Em texto publicado na Revis-
ta Educacéo Physica, no ano de 1933, o professor da Escola Superior de
Educagéo Physica de S&o Paulo, Américo R. Netto, assim proclama:

Foi o0 esporte que, realmente, modernizou amulher.

Antes delle a vida ao ar livre estava praticamente vedada. Chegava a
conhecel-a de longe em longe, é certo, mas s6 em ocasides em que 0s
homens cuidadosamente preparavam. E restringiam. [...] Hoje, porém...
Tudo mudou. O esporte chamou a mulher para 0 ar e para 0 sol. E
também paraaagua, estairmagemeado exercicio. Desmente-se, assim,
asecular legendado sexo que para ser bello devia ser debil, necessaria-
mente. [...] Gragas aos esportes, ellatoma o seu quinh&o — e que farto
quinhdo! — na grande vida das actividades physicas. Os habitos novos
estéo fazendo umagente também nova. A languidez, téo caraaos roman-
ticos, jando existe, quasi. A salide affirmar-se. A vitalidade triunpha. Nao
ha mais lentiddes, temores nem desfallecimentos, agora que a mulher
aprendeu a empunhar o volante do automovel e do aeroplano, embria-
gando-se com avel ocidade das machinas de correr, ouvindo e entenden-
do o rythmo Z-bemdl dos seus motores. Ella vive hoje mais e melhor
porgue sente e vibranum rythmo mais rapido, maislargo também.

Pensar aPrética8/1: 85-100, Jan./Jun. 2005 91

‘ Pensar a pratica V.8 n.1 revisada.p65 91 12/7/2006, 10:15



[...] Esportesfemininos... Quasi que ndo existem mais. A mulher jaentrou
bem decidida, no que os homens guardavam especialmente para elles.
N&o respeitamais privilégios nem exclusividades. Bem comprehende e
sabe que a energia humana é, antes de tudo, forga nervosa. E como a
possuamaissubtil e aguda, com ellaquer triunphar. Desgja—etoma—o0s
melhores lugares, as vezes os primeiros. Fazendo-o, nada perde do seu
encanto fundamental. E assim se explica 0 commovido assombro com
gue os homens do nosso tempo sdo for¢ados a consideral-a: — creatura
novade um tempo que, si Ndo é de todo novo, resulta, pelo menos, bem
differente[sic] (NETTO, 1933, p. 23-24).

Criatura diferente e também desestabilizadora porque colocava
em suspeicdo uma representacdo de mulher arraigada aos valores da
familia, do recato e da honra. A ampliacao da participagédo femininaem
diferentes espacos sociais, dentre eles os esportivos, ndo se deu sem a
presenca de conflituosas reacdes, pois simultaneamente mesclava-se a
heranga de um recente passado colonial, agrério e cristdo e o devir de
um futuro moderno, industrial e ndo menos cristdo de formaaequiparar
duas exigéncias complementares e contrapostas: a permanéncia da mu-
Iher no lar porque mé&e e guardid dos valores morais da familia e a sua
fluéncianaruaporqueintegrante de umacidade que principiavaaofere-
cer extraordinarias novidades de consumo e diversdo.

A prética esportiva, 0 cuidado com a aparéncia, a mudanca de
atitude, o desnudamento do corpo, 0 uso de artificios estéticos por vezes
eram identificados como de naturezavulgar ndo so por moralistas, médi-
Cos, juizes e religiosos, mas por grande parte das proprias mulheres que
eram também portadoras de rigidamoral, cujos preceitos denunciavam,
nessa atitude modernizadora, um ato de desonra em especia porgue
pareciam abrandar o discurso da maternidade como uma obrigacdo fe-
minina. Ou ainda, como sendo a mais nobre missao damulher.

O suor excessivo, o esforco fisico, as emogdes fortes, as compe-
ticbes, a rivalidade consentida, os musculos delineados, os gestos
espetacularizados do corpo, a liberdade de movimentos, a leveza das
roupas e a seminudez, praticas comuns ao universo da cultura fisica,
guando relacionadas a mulher, despertavam suspeitas porgue pareciam
abrandar certoslimites que contornavam umaimagem ideal de ser femi-
nina. Pareciam, ainda, desestabilizar o terreno criado e mantido sob do-
minio masculino cuja justificativa, assentada na biologia do corpo e do
sexo, deveria atestar a superioridade deles em relacéo a elas.
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Esse temor fez que, em 1941, o General Newton Caval canti apre-
sentasse a0 Conselho Naciona de Desportos, a gumasinstrugdes que con-
Siderava necessérias para a regulamentacdo da prética dos esportes femi-
ninos. Estas serviram de base para a elaboraco de um documento® que
oficializou a interdicdo das mulheres a algumas préticas esportivas, tais
como aslutas, 0 boxe, 0 salto comvara, o saltotriplo, o decatlo e o pentatlo.

Outras foram permitidas desde que praticadas dentro de determi-
nadoslimites. O remo, por exemplo, poderiaser praticado desde que ndo
fosse competitivo e objetivasse acorrecdo de defeitosorganicos; varias
provas do atletismo poderiam ser exercitadas desde que exigissem me-
nos esforgos que as masculinas. Como finaliza o documento:

deve ser terminantemente proibidaapréaticado futebol, rugby, polo, water-
polo, por constituirem desportos violentos e ndo adaptaveis ao sexo
feminino (REVISTA EDUCACAOPHYSICA, 1941, p.78).

Mesmo que esse documento e outros criados posteriormente se
tornassem oficiais, € pertinente dizer que avidalhes escapa. As préticas
esportivas seduziam e desafiavam muitas mulheres que, indiferentes as
convencles morais e sociais, aderiram a sua préatica independente do
discurso hegemonico dainterdi¢do. Incentivadas ou ndo, a participarem
de determinadas modalidades, aampliag&o da participagédo femininano
esporte possibilitou a emergéncia de algumas competicdes de grande
porte destinadas exclusivamente as mulheres.

Em 1935, por exemplo, surgiram os Jogos Femininos do Estado
de Sdo Paulo, que reuniram mulheres em atividades poliesportivas
(TAVARES E PORTELA, 1998). Organizados por Mério Filho, os Jo-
gos da Primaveraforam criados em 1949 envolvendo clubes, escolas,
associagfes, etc. (MOURAO, 1998). Em Porto Alegre, Tulio de Rose
criou, em 1954, os Jogos Abertos Femininos que aconteceram até me-
ados da décadade 1960. Na aberturados Jogos em 1958, por exempl o,
compareceram mais de 30.000 pessoas paraprestigiar o inicio do evento,
cujas provas duraram meses e mobilizaram a cidade (FOLHA ES-
PORTIVA, 1957).

Essas competi¢des possibilitaram a emergéncia de atletas mais
qualificadas paradisputar eventos nacionais einternacionais. Muitas das
garotas que participaram destas edi¢bes dos Jogos Femininos eram ou
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se tornaram atletas de equipes nacionais e estaduais. Ja no final dos
anos 50 enoinicio dos 60, o Brasil viu despontar outra expressao femi-
nina no esporte nacional, logo transformada em icone: atenista Maria
Esther Bueno, que conquistou espago no cendrio esportivo internacional
ao vencer o Campeonato de Wimbledon nos anos 1959, 1960 e 1965, na
categoriaindividual, eem 1958, 1960, 1963, 1965 e 1966, nacategoriade
duplas. Em 1964, teremos Aida dos Santos, tnica mulher da delegagdo
brasileiraair aos Jogos Olimpicos de Téquio e que bravamente conquis-
tao 4° lugar no salto em altura, sem que tivesse técnico nem mesmo as
sapatilhas adequadas para a competic¢&o.

A partir da segunda metade do século XX, modalidades como vo-
leibol, basquetebol, natagdo, ténis e atletismo tornam-se cada vez mais
praticadas, possibilitando que a participagdo das mul heres nas competi-
¢Oesnacionaise internacionaistivesse, também, um significativo avan-
¢0. Os campeonatos nacionais, sul-americanos, pan-americanos e mun-
diais contaram sempre com a participagdo das mulheres, cujos resulta-
dos comegaram a destacar-se, em especial, nos esportes coletivos. No
voleibol, as brasileiras jaforam vitoriosas nos campeonatos pan-ameri-
cano e mundial. No basguete, foram campeds mundiais em 1971 e néo
raras vezes figuraram entre as seis primeiras col ocadas em campeona-
tosinternacionais, inclusive nos Jogos Olimpicos (CUNHA JUNIOR ET
AL., 1999).

A participagdo das atletas brasileiras nos Jogos Olimpicos cres-
ceu significativamente a partir dos anos 70, sendo que a primeira
premiagdo com o ouro olimpico aconteceu em Atlanta, em 1996, no vo-
leibol de praia em dupla. Nesta mesma Olimpiada, as brasileiras con-
guistaram a medalha de prata na mesma modalidade, prata também no
basguetebol e bronze no voleibol. Os anos 80 e 90 caracterizam-se pela
maior inser¢do das mulheres em esportes antes considerados como vio-
lentos para a participacdo feminina em que o judd, o pdlo aguético, o
handebol e o futebol sdo exemplos a serem considerados.

Apesar da sempre crescente presenca feminina na vida esporti-
vado pais, asituacdo atual das mulheres deve ser avaliada com cautela.
Mesmo que a participacdo delas como esportistas sejasignificativa, ain-
da é consideravelmente menor gque a dos homens. Esta diferenca pode
ser identificada nas mais diversas instancias em que se praticam as ati-
vidades corporais e esportivas, tais como nos clubes esportivos, nas ati-
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vidades escolares, nas areas de lazer, na presenca em estadios e ginési-
0s como espectadoras e também nos meios de comunicagdo de massa,
gue destinam aos atletas homens maior destaque e projegéo.

O futebol feminino — 4° lugar nos Jogos Olimpicos de Sydney
(2000) e medalha de prata em Atenas (2004) — exemplifica bem esta
situagcdo. O nimero de mulheres brasileiras que hoje praticam o futebol
em clubes e &rea de lazer aumentou se comparado a década anterior.
Porém, os campeonatos regionais s80 poucos, ndo ha um evento de por-
te nacional, bem como ndo haum nimero consideravel de mulheres nas
comissoes técnicas dos clubes de futebol feminino, nem no nivel admi-
nistrativo das entidades que regem este esporte. Além disso, varios pre-
conceitos e esteredtipos ainda cercam a prética das mulheres desta
modalidade, tais como a associacdo de suaimagem ahomossexualidade
ou os perigos do choque da bola para sua salide reprodutiva.

Vale ressaltar as inlmeras barreiras que Lea Campos enfren-
tou, na década de 1970, para se transformar em arbitra de futebol. Mi-
neirade Belo Horizonte, Lea realizou curso de oito meses na escola de
arbitros da Federacdo Mineira de Futebol, em 1967, mas s6 em 1971
teve seu diploma reconhecido pela FIFA. Paratanto ndo poupou esfor-
gosrecorrendo até mesmo ao entéo presidente Emilio Garrastazzu M édici
para conseguir tal reconhecimento, pois a Confederagc@o Brasileira de
Futebol, segundo a Constituicdo, ndo permitia sua atuacéo
(SCHUMAHER; BRAZIL, 2000).

Outro campo de atuacdo ainda muito restrito para as mulheres
guando comparadas aos homens € a atuagdo del as como técnicas espor-
tivas. Esse ainda € um espago de dominio masculino, em especial, nas
equipes de alto nivel. E essa ndo é uma |uta recente das mulheres. Me-
rece destague o trabalho de Benedicta Oliveira, pioneirano comando de
uma equipe esportiva de alto nivel — que comegou a atuar como técnica
das equipes femininas do Clube Espéria, em Sao Paulo no ano de 1963.
Em 1965, foi convidada para ser técnica da selecdo brasileirade atletis-
MO e venceu o campeonato sul-americano disputado no Rio de Janeiro.
Foi técnica da selecdo paulista e técnica da selegdo brasileira nos cam-
peonatos sul-americanos de 1965 a 1975, supervisora das equipes femi-
ninas brasileiras de atl etismo nos Jogos Pan-americanosde 1971, 1975 e
1983 e nos Jogos Olimpicos de Montreal, em 1976. Atuou como técnica
até 1995, quando se aposentou (OLIVEIRA, 2002).
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Para finalizar, chamamos a atengdo para uma questdo que me-
rece nossa atengéo quando o tema é mulher e esporte no Brasil. Trata-
se da inexpressiva participagdo da mulher nos setores de organizagéo
e de direcéo do esporte, como por exemplo, nas federagdes e confede-
ragdes esportivas e no Comité Olimpico Brasileiro, cujos cargos per-
manecem sob 0 dominio dos homens mesmo apos a indicagdo do Co-
mité Olimpico Internacional, em 2000, de que os Comités Nacionais
procurassem promover estratégias de inser¢do da mulher nos cargos
de comando, deformaase aproximar do percentual de 10% (PFISTER,
2003).

Enfim, mesmo que a participagdo feminina tenha aumentado sig-
nificativamente nos Ultimos vinte anos no que diz respeito aatuagdo como
atletade alto nivel, aindaé muito restrita suainser¢éo na gestéo esporti-
va. No Brasil, apenas a Confederagéo Brasileirade Ginastica é dirigida
por uma mulher: Vicélia Angela Florenzano,® sendo que nas Federa
¢Oes Esportivas o indice ndo chega a 1%.

Enguanto no século X1X, a participagdo das mulheres em eventos
esportivos restringia-se basicamente a assisténcia e ap acompanhamen-
to dos maridos, com pouca participacdo ativanas provas, elaé hoje mui-
to mais ampla e diversificada. Todavia, isso ndo significa afirmar que
homens e mulheres tenham as mesmas oportunidades no campo espor-
tivo ou que preconceitos quanto a participacao femininainexistam. N&o
é raro, ainda hoje, encontrar nas escolas de primeiro e segundo graus
disparidades rel evantes no que se refere ao acesso de meninas e meni-
nos nas atividades fisicas realizadas nas aulas de educagdo fisica e/ou
no &mbito do esporte educativo. N&o é raro também a espetacul arizacdo
eexposi¢do do corpo daatletacomo umaformade erotizagdo, de exatacdo
da beleza e da sensualidade.

Cabe aqui uma pergunta: Sendo 0 campo esportivo um espago de
espetacularizacdo do corpo, que efeitos a participacdo das mulheres tem
produzido nesse universo culturalmente virilizado? Sera que a
espetacularizagdo das performances femininas, ndo mais vinculadas a
preparacdo para a maternidade como outrora fora, se constitui como um
espaco de expressdo e deliberdade ou deinclusdo aumideal de corpo que
valorizaabeleza, ajuventude, a performance e o rendimento atlético?”

M uitas s80 as possiveis respostas a essa questao e sao temerarias
as generalizagbes. Mais do que resposta, talvez seja a pergunta aguela
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gue pode e deve permanecer ao fina daleitura deste texto. Afinal, ndo
podemos esquecer que, na sociedade contemporanea, o esporte € um
palco privilegiado para a exposi¢ao de corpos que, ao exibirem-se e se-
rem exibidos, educam outros corpos.

Assim, se 0 esporte se traduz como um importante elemento para
apromogdo de umamaior Vvisibilidade das mulheres no espaco publico e
se, a0 longo da histéria do esporte nacional, houve a projecéo de vérios
talentos esportivosfemininos, val eregistrar que essas conquistas resultam
muito mais do esforgo individua e de peguenos grupos de mulheres (e
também de homens) do que de uma efetiva politica nacional de inclusdo
das mulheres no ambito do esporte e das atividades de lazer. Enfim, ainda
gue hamuito tempo muitas del as protagonizam hist6rias no mundo do es-
porte, em se tratando de Brasil ha, sim, um mundo a se fazer.

They make history between incentives and hindrances
ABSTRACT

Thistext aims at giving evidence that women's participation in Brazilian sports, despite
asubstantial increasein thelast decades, deservesto be analyzed with caution. It implies
in affirming that the conditionsfor access and participation in sports and body practices,
beit in performance sports, leisure, or school physical education are not equal between
men and women interms of the visibility given by the media, the value of prizesawarded
to the winners in sports competitions, among other issues. In other words, aong the
history of sports in Brazil there have been differences among the incentives, the
sponsorships, the visibility, the opportunities and the power relations conferred to men
and women, beit in terms of participation or in sports management.

KEY WORDS: women and sports—body and sports practices— participationin physical
activities— school physical education.

Entre incentivos e interdiciones ellas hacen historia
RESUMEN

Estetexto objetivaevidenciar que laparticipacion delasmujeresen el deporte brasilefio,
aunque hayaaumentado significativamente en |as Ultimas décadas, merece ser analizada
con cautela. Eso significa afirmar que no son iguales las condiciones de acceso y
participacion de las mujeres, comparandose alos hombres, en el campo de las précticas
corporalesy deportivas, sea en € deporte de rendimiento, en €l ocio, en la educacion
fisicaescolar, enlavisibilidad conferidapor losmedios, enlosvalores de algunos premios
atribuidos a los vencedores y vencedoras de competiciones deportivas, entre otras. O

Pensar aPrética8/1: 85-100, Jan./Jun. 2005 97

‘ Pensar a pratica V.8 n.1 revisada.p65 97 12/7/2006, 10:15



sea, alolargo delahistoriadel deporte nacional fuerony son distintoslosincentivos, los
apoyos, lasvisibilidades, |as oportunidades, lasrelaciones de poder, conferidosamujeres
y hombres, seaen el ambito de la participacion, seaen lagestion y administracion.
PALABRAS-CLAVE: mujer y deporte— précticas corporaesy deportivas— participacion
en actividades fisicas—educacion fisicaescolar.

NOTAS

Segundo o Comité Olimpico Brasileiro, adel egagéo brasileirafoi forma
da com a participacdo de 125 atletas homens e 122 atletas mulheres.

4 Nessa edi¢do dos Jogos, fomos representados por 11 atletas homens.

5 Decreto-Lei n.° 3199, do Conselho Nacional de Desportos, de 14 de
abril de1941.

¢ A listagem das ConfederagBes Esportivas pode ser encontrada no
sitedo Comité Olimpico Brasileiro: http://mwww.cob.org.br/default2.asp.

7 Nao éraro encontrarmos em diferentesinstancias culturais, inclusive
as esportivas, discursos que associam a participacdo feminina nos
esportes & aquisi¢do e manutencdo de um corpo belo. A propriaim-
prensa esportiva tem sido um espago a valorizar essarelagdo. Algu-
mas vezes mais do que 0s sucessos e tal entas esportivos, ao referir-
se as mulheres atletas ndo deixa de mencionar aspectos relativos a
aparénciafisica, em especial, a beleza. Nao podemos deixar de lem-
brar que, para muitos desses discursos, a beleza é, para a mulher,
uma obrigacéo.
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