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SISTEMATICA DE FOLLOW-UP EM PACIENTES COM CANCER GASTRICO. Alexandre Padoin
054 Guilherme A. Pesce, Jodo Pedro Bueno Telles, Leandro T. Cavazzola, Richard Gurski, Carlos Cauduro , Cleber
Dario Pinto Kruel (Faculdade de Medicina, Hospital de Clinicas de Porto Alegre, UFRGS).

O céncer gastrico, principalmente o adenocarcinoma, apresenta relevante incidéncia no estado do Rio Grande do Sul.
Para a avaliacdo dos procedimentos terapéuticos, principalmente dos resultados que o tratamento cirdrgico traz aos pacientes, 0s
mesmos necessitam ser controlados por um longo periodo de tempo. O objetivo desse trabalho é criar uma sistematica de follow-
up que possibilite o0 acompanhamento a longo prazo dos pacientes e permita, posteriormente, comparar a eficacia do tratamento
em relagcdo ao tempo e a qualidade de vida dos doentes. Com essa finalidade, identificamos 196 pacientes portadores de
adenocarcinoma gastrico atedidos pelo Grupo de Cirurgia de Esdfago, Estémago e Intestino Delgado do HCPA e montamos uma
sistematica que nos possibilitava ter informagdes periddicas sobre o estado de salde dos pacientes. Utilizamos o atendimento
ambulatorial como principal meio de acompanhamento. Quando o paciente deixava de comparecer as consultas, efetudvamos
ligacOes telefonicas, envidvamos correspondéncia padronizada ou realizdvamos visitas domiciliares com o intuito de sabermos o
motivo do ndo comparecimento. Os resultados obtidos indicaram um indice de sucesso de 93,3% na busca dos pacientes, sendo
65% por consulta ambulatorial, 11,7% por visita domiciliar, 8,6% por telefone e 7,1% por correspondéncia. Ndo foram
localizados 13 pacientes. A partir desse alto indice de sucesso, estamos iniciando a analise prospecutiva e consecutiva dos
pacientes, baseada nesse modelo de seguimento, buscando comparar os resultados terapéuticos com os dados da literatura mundial
(CNPg-PIBIC/FAPERGS/UFGRS).
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