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DANCA CRIATIVA

Fundamentos Teéricos da danca criativa; Interrelagdo
de formas expressivas de danca; Energia ligada aos fatores
tempo, espago e forma; Utilizacdo de diferentes planos,
niveis e direcdes; Combinagdes de movimentos; Estudo da
interdi'sciplinaridade entre a danca criativa e as outras dis-
ciplinas do 19 grau; Combinacéo dos espacos total e parcial;
Movimentos com e sem deslocamentos; Laboratédrio coreo-
gréfico.

Prof@ Morgada Cunha

Vagas: 50

Data: 26 e 27 de abril de 1991

GINASTICA POSTURAL

Avaliacdo Postural: entrevista, identificacdo de des-
vios posturais e ficha de avaliacdo; Exercicios facilitadores
para a reeducacdo postural, andlise anatomo-funcional das
mds atitudes posturais, analise de exercicios posturais:
respiratérios, bascula pélvica, movimentos da coluna e
relaxamento; Aulas teérico-préaticas (Método utilizado na
ESEF-UFRGS).

Prof. Mestre Jorge Luiz de Souza

Vagas: 50

Data: 10 e 11 de maio de 1991

DESENVOLVIMENTO MOI10OR

Historico; Fatores gue afetam o desenvolvimento mo-
tor; Educacdo Fisica desenvolvimentista e desenvolvimento
motor; Educagcdo do movimento: desenvolvimento de ha-
bilidades fundamentais, esportivas, aptiddo fisica e aptidéo
motora; Teoria do esquema; Educacdo pelo movimento:
aspectos cognitivos e socio-afetivos.

Prof. Doutor Ricardo Demetrio Petersen

Vagas: 50

Data: 24 e 25 de maio de 1991

APRENDIZAGEM MOTORA

Campos de estudo; Histérico; Definicdo de termos;
Classificacdo das habilidades motoras; Processamento de
informacgBes; Memodria: meméria sensorial, memoria de cur-
ta e longa duragdo; Perda de informagdo na meméria; Aten-
cdo: Teoria da ativacdo, Atencdo seletiva, Atencdo focada e
atencdo sustentada; Pratica massiva e prética distribuida;
Método Global e Parcial; Modelo de ensino; Estilos de en-
$ino.

Prof. Mestre Newton Fortuna

Vagas: 50

Data: 07 e 08 de junho de 1991

BASQUETEBOL ESCOLAR

Filosofia do Esporte Escolar; Principios do Basquete-
bol na Escola; Opcdes Metodoldgicas; Preparacdo do En-
sino; Fases e Estdgios da Aprendizagem; Andlise dos Funda-
mentos (s/e c/bola); Fundamentos individuais defensivos e




ofensivos; Principios tdticos basicos defensivos (sistemas);
Principios tdticos basicos ofensivos (armacBes); Planeja-
mento a nivel Escolar.

Prof. Mestre José Cicero Moraes

Vagas: b0 -

Data: 07 e 08 de junho de 1991

ATLETISMO ESCOLAR — MODULO |

Escola e desporto de base: andlise estrutural do des-
porto de base e a escola, principios para a aprendizagém
desportiva, habilidades técnicas no processo ensino-apren-
dizagem; Pressupostos para o desenvolvimento do rendi-
mento desportivo com crilineas e jovens; Corridas, salta em
distdncia, salto em altura e arremesso de peso {(caracteristi-
cas fundamentais, elementos técnicos, andlise biomecénica
e exercicios metodolégicos para aprendizagens dos gestos
desportivos); Proposta de um programa alternativo de en-
sino; Atletismo aplicado a escolas de 12 e 29 graus.

Prof. Mestre Elio Carraveta

Luiz Fernando Moraes
Vagas: 20
Data: 05 e 06 de julho de 1991

ATLETISMO ESCOLAR — MODULO 11

O Atletismo nas escolas de 12 e 29 graus; Atletismo
ndo-competitivo; Atletismo como matéria de ensino; Es-
trutura seglencial do ensino e aprendizagem do salto com
vara, lancamento de martelo, corrida com barreira e lan-
camento do disco.

Prof. Mario César Cassel

Antonio Barbosa Rangel
Vagas: 20
Data: 09 e 10 de agosto de 1991

EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Elaboracdo de objetivos; Selecdo de contelidos pro-
graméticos; Estratégias de ensino; Ensino Individualizado
e Socializado; Avaliacdo: formas, avaliacdo da aprendiza-
gem e do desenvolvimento motor; O jogo: significado, fun-
cdo e formas de aplicacdo.

Prof. Marta M. R. Roessler

Vagas: 50

Data: 23 e 24 de agosto de 1991

PLANEJAMENTO E ADMINISTRACAO EM EDU-
CACAO FISICA E DESPORTOS

Introducdo & teoria geral da administragdo: teorias
administrativas, organizacGes complexas, tarefas varidveis
e esferas administrativas; Legislacdo Esportiva: sistema des-
portivo nacional, lei 6.251, criacdo do CND, reformulacdo
do desportg nacional, constituicdo federal e estadual:
Marketing Esportivo; Planejamento Esportivo.



Prof. Vicente Molina Neto
Vagas: 50
Data: 13 e 14 de setembro de 1991

VOLEIBOL ESCOLAR

Filosofia do Esporte Escolar; Principios do Voleibol
Escolar; OpcOes Metodoldgicas; Fases e estdgios da Aprendi-
zagem; Preparagdo do Ensino; Metodologia dos Fundamen-
tos: estudo e classificacdo dos gestos, aplicacdo prética;
Tatica coletiva bésica: fatores que determinam a escolha
da tatica, ofensiva, defensiva e aplicagdo pratica; Planeja-
mento a Nivel Escolar.

Prof. Mestre José Cicero Moraes

Vagas: 50

Data: 27 e 28 de setembro de 1991

TREINAMENTO FISICO PARA FUTEBOL

Bases fisiologicas da atividade fisica; Fontes energé-
ticas no Futebol; Propriedades Motoras: velocidade, forca,
resisténcia, flexibilidade e coordenacdo; Fatores de redu-
cdo do risco de lesdes; Métodos atuais: pliométricos, pick-
power, velocidade; Treinamento em circuito; Controle de
treinamento: modelo sistémico; Organizacdo e planejamen-
to.

Prof. Alberto de Oliveira Monteiro

Vagas: 50

Data: 04 e 05 de outubro de 1991

TENDENCIAS PEDAGOGICAS DA EDUCAGAO
FISICA NO BRASIL

Concepcies de Educacdo Fisica no pensamento
Ocidental: a) biolégica, b) bio-psicolbgica, c) sécio-cultural;
A Educacdo Fisica e o pensamento pedagogico brasileiro:
a) teorias critico-reprodutivistas: aparelho ideol6gico do es-
tado, violéncia simbélica e dualista; b) teorias criticas:
libertadora, libertéria e critico-social dos contelidos; c) teo-
rias ndo-criticas: tradicional, escola nova e tecnicista; Ten-
déncias atuais da Educacdo Ffsica: descontextualizadas e
contextualizadas; A Educacdo Fisica em busca de auto-
nomia pedagbgica: educagdo do, para e pelo movimento.

Prof. Mestre Alberto Reinaldo Reppold Filho

Vagas: 50

Data: 08 e 09 de novembro de 1991

NATACAO

Natagdo como estimulo ao desenvolvimento motor;
Enfoque estrutural e funcional da natagdo; Respiragdo,
equilibrio e propulsdo aquética (fatores psicomotores);
Natacdo para asmdticos; Asma Induzida pelo exercicio;
Hidrogindstica (historico, beneficios, método e avaliacBes
em hidroginastica)

Prof. Luiz Fernando Martins Kruel

Vagas: 50

Data: 22 e 23 de novembro de 1991



A Comissdo de Extensdo da ESEF-UFRGS em con-
junto com os departamentos de Gindstica e Recreacdo e de
Desportos realizard o seu Il PROGRAMA DE EDUCACAO
FISICA CONTINUADA, tendo por objetivos:

— Atualizar professores de Ed. Fisica;

— Divulgar resultados de pesquisas desenvolvidas pe-
los professores da Instituicdo;

— Promover intercdmbio de experiéncias entre os
profissionais da area.

O Il PROGRAMA DE EDUCACAO FISICA CONTI-
NUADA terd seu inicio em 26 de abril de 1991 e se esten-
dera até 23 de novembro de 1991, e serd constituido de
13 cursos independentes que abordardo diversas dreas da
Educacdo Fisica, ministrados por professores da ESEF-
UFRGS.

Os cursos funcionardo nos seguintes horérios:

Sextas-feiras: 13:30 as 18:00

19:00 as 22:30
Séabados: 08:00 as 12:00

13:30 as 18:00
DURAGCAO: 20 horas/aula cada curso.

CERTIFICADOS: Serdo fornecidos certificados pela
Pro-Reitoria de Extensdo da UFRGS, especificando o ni-
mero de horas e o programa do curso, aos participantes com
no minimo 80% de fregiiéncia.

INSCRICOES: Devem ser feitas no Departamento de
Desportos da Escola Superior de Educacdo Fisica da
UFRGS (para pessoas do interior ou de outros Estados
aceita-se reservas por telefone).

Rua Felizardo, 750 — Bairro Jardim Boténico

Fone: 36.0988 e 36.0332

Horério: 9:00 as 12:00 e das 14:00 as 17:00

TAXA DE INSCRICAO:

Cr$ 2.000,00 p/curso.
Acima de 3 cursos Cr$ 1.500,00 p/curso.

(Precos vélidos para o | Semestrej.

Observagdo: os protissionais deverdo apresentar no
ato da inscricdo comprovante de conclusdo do curso de
graduacdo em Educacdo Fisica.

COMISSAO ORGANIZADORA:
Prof. Luiz Fernando Martins Kruel
Alberto Reppold Filho

Jorge Luiz de Souza



