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ADOLESCÊNCIA: UMA NOVA FASE. Andréia Morés, Neridiana Stivanin, Sandra Osmarim, Vera Lúcia 
Garlet, Helenise Sangoi Antunes (Departamento de Metodologia de Ensino – CE/UFSM) 
A adolescência é um período muito importante para o desenvolvimento do ser humano. Esta fase é marcada por 

intensos e incessantes conflitos que geram mudanças e desenvolvem a personalidade do indivíduo. O adolescente muitas vezes é 
visto no sentido pejorativo, ligando sempre esta personalidade a coisas não favoráveis ao paradigma social; porém, devemos 
enfatizar que o adolescente possui enumeras qualidades e por trás de seus comportamentos liberais preocupa-se com o futuro e 
principalmente com a sociedade. Por estar em processo de mudanças (físicas e psíquicas), apresenta características peculiares a 
esta etapa evolutiva, que envolvem o aspecto biológico, social e psicológico. O corpo, as idéias, as emoções e comportamentos 
sofrem as conseqüências do processo de transformação. Neste trabalho, nos propomos a levantar algumas questões sobre as 
transformações ocorridas nesta fase do desenvolvimento, bem como aspectos da sexualidade, afetividade e religiosidade. Os 
sujeitos da pesquisa foram adolescentes universitárias, na faixa etária de 19 a 23 anos, moradores da casa do estudante da cidade 
de Santa Maria. Para desenvolver este estudo sistematizamos nosso trabalho utilizando entrevista semi estruturada e matriz de 
análise. O que faz com que pudéssemos observar aspectos importantes desta fase do desenvolvimento. Conclui-se portanto, que o 
adolescente vive em tempos de busca de conhecimentos, de curiosidade, de dúvidas e construção de sua identidade, buscando seu 
espaço na sociedade. Nesta fase de transformações e conflitos a escola, a família e a sociedade de modo geral são fatores de 
considerável influência no amadurecimento. 
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