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EFEITO AGUDO DOS ESTROGENOS CONJUGADOS (TRH) SOBRE O VOLUME DA TIREOIDE EM MULHERES NA POS-
MENOPAUSA. Alves GV , Zanette V , Paludo P , Paludo A , Premaor MO , Garcia TS , Comiran CC , Wender MCO , Furtado APA ,
Furlanetto TW . Servigo de Medicina Interna do Hospital de Clinicas de Porto Alegre — Faculdade de Medicina — UFRGS . HCPA.
Fundamentagdo:Estudos demonstram que existe uma maior prevaléncia de bécio (crescimento da glandula tiredide) em mulheres.,
mesmo em dreas com ingestdo de iodo suficiente. Adicionalmente, mulheres desenvolvem bdcio mais facilmente na deficiéncia de
iodo. Na gravidez, ha aumento da excrecdo urinaria de iodo, provavelmente relacionada ao aumento da filtragdo glomerular
observada na gestagdo. Foi observada uma relacdo inversa entre a excrecdo urinaria de iodo, o volume da tiredide e os niveis
séricos de tireoglobulina na gravidez. Recentemente, um efeito direto do estradiol foi demonstrado, por um de nés, em células
foliculares de tiredide, aumentando o crescimento das células, reduzindo o RNA do gene da proteina transportadora do sédio-iodeto
e reduzindo a captagdo do iodo. Atualmente, o uso de estrogenos conjugados é amplamente utilizado na terapia de reposicao
hormonal em mulheres com insuficiéncia ovariana fisioldgica (menopausa) porém, ndo sabemos quais seu efeitos sobre a
tiredide.Objetivos:Estrédgenos conjugados podem aumentar a excregdo urinaria de iodo as custas de deplecdo do contetido de iodo
intra-tireoidiano, aumentando o volume da tiredide. Nosso objetivo é testar esse efeito na pds-menopausa.Causistica:estudo de
cross-over randomizado, duplo cego, controlado por placebo. 40 mulheres na pés-menopausa sem uso de hormonios exdgenos e
com indicagdo de terapia de reposigdo hormonal foram randomizadas para receber estrogenos conjugados ou placebo. Apds um
periodo de 30 dias (wash out) houve a inversdo do uso da medicagdo. Foi realizada uma medida basal do volume da tiredide bem
como coleta de sangue e urina para medida de parametros biolégicos de fungdo tiroidiana. Estas mesmas medidas foram realizadas
apds 5 e 8 dias de uso da medicagdo (ou placebo) em ambos os periodos do estudo.Resultados:Nao foram encontradas diferencgas
significativas nos parametros bioldgicos de fungdo tiroidiana, bem como nos valores de volume de tiredide (medido pelo método
ecografico) entre o grupo controle e grupo que usou curso de curta duracdo de terapia de reposigdo hormonal com estrégenos
conjugados.Conclusdes:O curso de curta duragdo de estrégenos conjugados, na nossa amostra, ndo foi capaz de alterar parametros
bioldgicos de fungdo da tiredide bem como aumentar o volume da glandula de forma significativa entre os grupos estudados.
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