EFEITOS AGUDOS DA DEPLECAO DE TRIPTOFANO SOBRE A MEMORIA E O HUMOR EM
1 14 MULHERES PRE E POS-MENOPAUSICAS. Erno Harzheim, Joice B. de Lima, Simone M. G. Petry, Flavio M.

Shansis, Flavio Kapczinski, lvan Izquierdo.(Depto. de Bioquimica, Instituto de Biociéncias, UFRGS)

O triptofano é um aminodcido essencial, usualmente presente na dieta. Além de seus efeitos metabdlicos periféricos, o triptofano,
em nivel de sistema nervoso central (SNC), é o precursor do neurotransmissor serotonina (5-HT). A 5-HT tem sido implicada na
etiologia de varios transtornos mentais, entre os quais quadros depressivos. O objetivo do estudo é o de investigar os efeitos
agudos da deplecéo de triptofano sobre a memoria e o humor em mulheres pré e pds-menopdusicas, sem doenca mental pelo
checklist do DSM-IV. Estes efeitos serdo avaliados através de um ensaio clinico randomizado, duplo-cego, no qual um grupo
(n=20) recebe um coquetel de aminoacidos com auséncia de triptofano e o grupo controle (n=20) recebe o mesmo coquetel,
porém com o aminoécido triptofano. Antes da administragdo dos coquetéis serdo aplicados testes de memoria e escalas de
depressdo, os quais serdo reaplicados cinco horas ap6s a administragdo dos coquetéis. Os testes serdo aplicados por pessoal
devidamente treinado. No momento da realizacdo deste resumo, o trabalho encontra-se na fase de selecdo de individuos e
resultados preliminares serdo apresentados no Saldo.(CNPq).
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