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RESUMO

Diversas substancias quimicas tém sido utilizadas no processo de desinfeccao
e higiene de dispositivos de resina acrilica, no entanto, muitas destas
substancias séo utilizadas de forma empirica. Sendo assim, o objetivo do
presente estudo foi avaliar a influéncia da imers&o em vinagre, hipoclorito de
soédio e perdxido de hidrogénio na rugosidade e na dureza de uma resina
acrilica de termoativacdo Meliodent® Heat Cure (Heraeus Kultzer, Alemanha).
Foram confeccionados 130 corpos de prova de resina acrilica e estes foram
aleatoriamente divididos em 13 grupos (n=10). O grupo controle permaneceu a
seco, sem imersdo. Os grupos teste foram submetidos a imersdo em vinagre,
hipoclorito de sddio 1%, peréxido de hidrogénio 10V e agua destilada por
diferentes tempos (30h, 150h ou 300h). As solu¢des foram protegidas da luz e
trocadas a cada periodo de 24 horas. Apos o periodo de imersao foram
avaliadas a microdureza Knoop e a rugosidade Ra da resina acrilica. A
microdureza Knoop dos corpos foi obtida com o microdurémetro automatico
HMV-2 (Shimadzu, Japé&o) sendo utilizada a medida de cinco mensuragdes em
cada corpo de prova com uma carga de 25¢g por 10 segundos. A rugosidade Ra
foi determinada pela media de cinco leituras realizadas em cada corpo de
prova, utilizando-se um Rugosimetro SJ-201 (Mitutoyo, Japéao). Os resultados
mostraram que houve diferenga estatisticamente significativa na microdureza
da resina acrilica de termopolimerizacdo apés a imersao durante 30h, 150h e

300 h em vinagre, hipoclorito de sédio 1%, perdxido de hidrogénio 10V e agua



destilada, quando comparado com o grupo controle, que permaneceu a seco.
Os resultados da rugosidade ndo mostraram diferenga estatisticamente
significativa apds a imersdo durante 30h, 150h e 300h em vinagre e agua
destilada quando comparados com o grupo controle, sem imersdo. Com base
no desenho experimental e nos resultados do presente estudo € possivel
concluir que o vinagre pode se tornar uma opg¢ao para desinfeccdo caseira de

dispositivos de resina acrilica.

Palavras-chave: Resina acrilica; Vinagre; Microdureza; Rugosidade.
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ABSTRACT

Several substances have been used for the disinfection and hygiene of acrylic
resin devices, however, many of these substances are used empirically. Thus,
the aim of this study was to evaluate the influence of immersion in vinegar,
sodium hypochlorite and hydrogen peroxide on the surface roughness and
hardness of thermo-cured acrylic resin Meliodent® Heat Cure (Heraeus Kultzer,
Germany). 130 specimens of acrylic resin were produced and randomly divided
into 13 groups (n = 10). The control group remained dry without immersion. The
test groups were immersed in vinegar, 1% sodium hypochlorite, hydrogen
peroxide 10V and distilled water during different times (30h, 150h and 300h).
The solutions were protected from light and changed every 24 hours. After the
immersion period, Knoop hardness and surface roughness of the acrylic resin
were evaluated. The Knoop hardness of the specimens were obtained through
an automatic microhardness tester HMV-2 (Shimadzu, Japan) with five
measurements on each specimen with a load of 25g for 10 seconds. The
roughness was determined by five readings on each specimen using a Surface
Roughness Tester SJ-201 (Mitutoyo, Japan). The results showed a statistically
significant difference in microhardness after immersion for 30h, 150h and 300h
in vinegar, 1% sodium hypochlorite, hydrogen peroxide and distilled water 10V,
compared with the control group. The results of roughness showed no
statistically significant difference after immersion for 30h, 150h and 300h in

vinegar and distilled water when compared with the control group. Based on the
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experimental design and results of this study it can be concluded that vinegar
can eventually become an option for homemade disinfecting apparatus of

acrylic resin.

Keywords: Acrylic resin, Vinegar, Microhardness, Roughness.
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ANTECEDENTES E JUSTIFICATIVAS

O desenvolvimento da quimica dos polimeros teve inicio em 1920. Na
Odontologia, em meados da década de 1940, a maioria das bases protéticas
passou a ser confeccionada com resina de polimetiimetacrilato (Anusavice,

Shen et al., 2013).

Estes polimeros sintéticos sdo empregados na confeccdo de bases
protéticas, dentes artificiais, protese maxilofacial, aparelhos de ortodontia e
ortopedia, dispositivos ortopédicos de relaxamento muscular, coroas
provisoérias, férulas oclusais e também para conserto dos mesmos. Estes
polimeros s&o constituidos basicamente de p6 (polimetilmetacrilato) e liquido
(metilmetacrilato). O pé e o liquido sdo de facil manipulacdo e, apds a mistura,
passam por diferentes etapas até a polimerizacdo (Anusavice, Shen et al,

2013).

Nos pacientes usuarios de prétese total, as lesbes na mucosa bucal
constituem um problema relevante de salde. As préteses mal confeccionadas,
inadequadamente conservadas e que perderam suas propriedades devido ao
tempo de uso, contribuem para o surgimento de lesGes nos tecidos bucais

(Dar-Odeh e Shehabi, 2003; Cruz, Triana et al., 2009).

As doencgas sistémicas predisponentes, as mdultiplas medicac¢des
consumidas pelas pessoas idosas, a higiene deficiente, a rugosidade e
porosidade da protese séo fatores que favorecem o surgimento das lesfes na

cavidade bucal (Shay, 2000; Arévalo, Maldonado et al., 2006).
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O envelhecimento da populagéo (envelhecimento demogréafico) é um dos
fendmenos mais notaveis registrados na estrutura da populagdo a nivel
mundial. No contexto de America Latina e Caribe, o Uruguai ocupa uma
posicdo de destaque, ao ter a estrutura de populacdo mais envelhecida da
regido. O percentual da populagdo de 65 ou mais anos, passou de 7,6%, em
1963 para 14,1 % no censo de 2011. Grande parte desses idosos é usuéria de
protese (Instituto Nacional de Estadistica - Uruguay).

A deficiente higiene da prétese é o fator mais relacionado com o
desenvolvimento da estomatite protética. Tem sido demonstrado que
aproximadamente 70% das pessoas que usam protese apresentam alteracdes
na mucosa bucal (Hidalgo, Diaz et al., 2005). O fungo Candida albicans tem um
papel relevante no inicio e progressdo da doenga, sendo o principal fator
etiologico da candidiase devido a sua habilidade para aderir-se e colonizar a
superficie da resina acrilica formando parte do biofilme (Joklk, 1997; Peltola,
Vehkalahti et al., 2004; Arévalo, Maldonado et al., 2006).

E muito importante que os pacientes realizem uma correta higiene bucal
e das proteses, envolvendo tanto mecanica com uma correta escovagao, COmo
quimica utilizando sustancias para a imersdo. A combinacgdo destas estratégias
mecanica e quimica facilita a eliminacdo do acumulo de microrganismos,
calculo e pigmentos na superficie protese, especialmente por parte das
pessoas idosas, que muitas vezes ndo conseguem realizar corretamente esta
limpeza devido a sua condi¢do senil e sua destreza manual diminuida (Shay,
2000; Peltola, Vehkalahti et al., 2004; Arévalo, Maldonado et al., 2006).

Entre os limpadores recomendados para a higiene das proteses

encontraram-se dentifricios, sab&o liquido neutro, hipoclorito de sddio, vinagre,
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peroxido de hidrogénio (Joklk, 1997; Shay, 2000; Dar-Odeh e Shehabi, 2003;
Peltola, Vehkalahti et al., 2004; Arévalo, Maldonado et al., 2006; Cruz, Triana et
al., 2009; Anusavice, Shen et al., 2013) e clorhexidina (Montagner, Montagner
et al., 2009). Estudos in vitro sugerem que a imersdo em perdxido de
hidrogénio (H,0O;) e hipoclorito de Sodio (NaOCI) séo efetivos para eliminar
Candida albicans da superficie da resina acrilica (Pavarina, Pizzolitto et al.,
2003; Montagner, Montagner et al., 2009; Orsi, Junior et al., 2011), e que a
solugéo de clorexidina 2% néo foi efetiva ap6s 10 min de imersdo (Montagner,
Montagner et al., 2009) A acdo desinfetante dos compostos clorados se deve a
liberag@o de CIl. Quando se agrega hipoclorito & agua, o Cl reage com a agua
para formar acido hipocloroso, o qual em solugdo neutra é um oxidante forte
(Joklk, 1997). Estudos em vitro sugerem que a imersdo em NaOCI pode causar
alguns efeitos adversos sobre a resina acrilica, tais como uma redugéo na
dureza superficial (Ma, Johnson et al., 1997), resisténcia a flexao, e efeito de
branqueamento (Davi, Peracini et al., 2010). Em outro estudo foi demonstrado
que ndo houve reducéo da dureza dos dentes de resina acrilica usados para a
confeccdo de prétese apds a imersdo em Clorhexidine, hipoclorito de sodio,
perborato de sodio simulando até 120 dias de imerséo (Pavarina, Vergani et al.,
2003). Um estudo que avaliou a estabilidade da cor, rugosidade superficial e
resisténcia a flexdo ndo encontrou diferengas significativas, em uma resina
polimerizada em micro-ondas ap6s uma simulacdo de imersdo de 20min por
dia, durante 180 dias, em solucdo de hipoclorito de sodio. Outro estudo que
analisou a rugosidade e a dureza da resina acrilica da base e de
reembasamento imediato mostrou que, a dureza nao foi afetada com a imerséo

em perborato de sédio ou com a irradiagdo de micro-ondas, mas houve
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diferenca na rugosidade destes materiais (Azevedo, Machado et al., 2006;
Machado, Breeding et al., 2009). Uma andlise do efeito do tipo de
armazenamento, de resinas acrilicas de base e reembasamento mostrou que
houve um aumento significativo na dureza dos materiais que foram
armazenados a seco e uma diminuicdo da dureza apds a imersdo em agua

(Azevedo, Machado et al., 2005).

A desinfec¢gdo em forno de micro-ondas tem sido sugerida. No entanto,
ainda ndo se tem um consenso sobre o tempo e a poténcia necesséria para
alcancar a desinfeccdo das resinas acrilicas sem alterar suas propriedades. A
efetiva desinfeccdo das proteses em forno de micro-ondas requer um ciclo
potencia/tempo muito elevado (Azevedo, Machado et al., 2006), o que pode
levar a distor¢Bes das proteses de resina acrilica. Portanto, a desinfeccéo
quimica parece ser o melhor método para promover uma limpeza adequada e
assim controlar a infecgdo por fungos e previnir a estomatite protética (Senna,
Da Silva et al., 2012).

Em geral os polimeros se dissolvem lentamente, sendo esta dissolugéo
sensivel a densidade de ligacdes cruzadas, a cristalinidade, e a ramificagdo
das cadeias. A densidade de ligagdes cruzadas proporciona um aumento de
ligagbes entre as macromoléculas lineares formadas, gerando uma rede
tridimensional que diminui a sorcdo de agua e a solubilidade e aumenta a
resisténcia mecanica e rigidez da resina (Anusavice, Shen et al., 2013).

A dureza superficial do material apds imersdo em solvente especifico
permite fazer inferéncias sobre o grau de densidade de ligagbes cruzadas. Na

medida em que a densidade de liga¢des cruzadas aumenta, menor sera a
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diminuicdo da dureza ap6s a imersdo em solvente, logo, menor serd a
degradacgéo superficial da resina acrilica. A degradacdo superficial da resina
acrilica pode ser um fator significativo para a coloniza¢cdo de microrganismos
envolvidos na etiopatogenia da estomatite protética devido ao aumento da
rugosidade superficial do material. A rugosidade das proteses tem enorme
relevancia clinica visto que a rugosidade favorece a formacdo do biofilme e
dificulta sua eliminag&o quimica. Areas com maior rugosidade podem aumentar
a capacidade de colonizagdo destes microrganismos, atuando como
reservatorios, o que favoreceria as reincidéncias de estomatites protéticas
(Arévalo, Maldonado et al., 2006; Azevedo, Machado et al., 2006).

Diversas substancias quimicas sao utlizadas no processo de
desinfeccdo de proteses de resina acrilica (Pavarina, Vergani et al.,, 2003;
Montagner, Montagner et al., 2009; Orsi, Junior et al., 2011). No entanto,
muitas destas substancias séo utilizadas de forma empirica pelos portadores
de dispositivos protéticos de resina acrilica. De acordo com o conhecimento
dos autores, ndo existem estudos que avaliem o efeito da imerséo de resinas
acrilicas em 4cido acético, tanto imediatamente quanto simulando consecutivas

imersoes.
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OBJETIVO

Avaliar a influéncia da imersdo em vinagre, hipoclorito de sédio e

peroxido de hidrogénio sobre a rugosidade e a dureza de uma resina acrilica

de termoativacéo apos diferentes tempos de imerséo.
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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a influéncia da imersdo em
vinagre, hipoclorito de sodio e peréxido de hidrogénio sobre a rugosidade e a
dureza de uma resina acrilica de termoativacdo apds diferentes tempos de
imersdo. Foram confeccionados 130 corpos de prova que foram divididos em
13 grupos (n=10). Os corpos de prova foram imersos em &gua destilada,
vinagre, hipoclorito de sodio 1% ou perédxido de hidrogénio 10V, por periodos
de 30, 150 ou 300 horas. Um grupo foi mantido sem imerséo e considerado o
grupo controle. Apos a imersdo, foram avaliadas microdureza Knoop e
rugosidade superficial dos corpos de prova. A rugosidade foi determinada no
modo de varredura (parametro Ra). Cinco leituras foram realizadas em cada
corpo de prova. A microdureza Knoop dos corpos de prova foi avaliada
aplicando-se uma carga de 25 g por 10 segundos. Realizaram-se cinco
edentagfes na superficie da cada corpo de prova. Os dados foram analisados
com o teste ANOVA de uma via e Holm-Sidak, avaliando todos os grupos
versus o grupo controle. Considerou-se um nivel de significancia de 5%. Todas
as solugbes em todos os tempos promoveram uma reducdo na dureza
superficial (p<0,05). Apenas os grupos imersos em Hipoclorito e Perdxido de
hidrogénio por 30 horas apresentaram valores médios de rugosidade
superiores ao grupo sem imerséo (p<0,05). A rugosidade de todos os demais
grupos ndo apresentou diferengca em relagcéo ao grupo sem imerséo (p>0.05).
Considerando os parametros analisados como importantes indicadores de

longevidade das resinas acrilicas, pode-se concluir que o vinagre apresenta-se
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como uma op¢do para desinfeccdo caseira de aparelhos protéticos e

ortodonticos confeccionados a base de resina acrilica.

Palavras-chave: vinagre, desinfecgéo, resinas acrilicas.



21

Abstract

The aim of the present study was to evaluate the influence of sodium
hypochlorite, hydrogen peroxide and vinegar immersion at surface roughness
and microhardness of one thermo cured acrylic resin. Using a thermo cured
acrylic resin, 130 specimens were produced and allocated in 13 groups (n=10).
The specimens were immersed in distilled water, vinegar, sodium hypoclorithe
1% and hydrogen peroxide, during 30, 150 or 300 hours. One group was
maintained dried and used as control. After immersion periods, Knoop
microhardness and surface roughness were evaluated. The roughness was
measured using the Ra parameter (five measurements per specimen). Knoop
microhardness was evaluated with 25 g for 10 s (five measurements per
specimen). Data were analyzed by one-way ANOVA and Holm-Sidak,
considering all groups versus the control group. Significance level of 5% was
used. All solutions at all immersion times lead to microhardness reduction
(p<0.05). Groups immersed in sodium hypoclorithe and hydrogen peroxide for
30 hours presented increased values of roughness, comparing to control
(p<0.05). The vinegar could be an alternative for homemade disinfection of

acrylic resin devices.

Keywords: vinegar, acrylic resin, disinfection.
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Introducéo

A estomatite protética (EP) ou candidiase atrofica crénica é a forma mais
comum de candidiase oral e apresenta uma alta prevaléncia entre as pessoas
que utilizam proteses totais (Sullivan, Moran et al., 2004). Apesar de ser uma
doenga multifatorial, a colonizacédo da superficie interna da protese por Candida
Albicans é um de seus principais fatores etiol6gicos. A protese contaminada
serve como reservatério de microrganismos e passa a atuar como agente de

manutencdo, progressao e reincidéncia da doenca.

No tratamento da estomatite protética deve-se, além de intervir no
hospedeiro da doenca, remover o acumulo de microrganismos presentes na
superficie da resina acrilica (Blomgren, Berggren et al., 1998; Webb, Thomas et
al., 1998; Banting e Hill, 2001; Koray, Ak et al., 2005). A natureza porosa das
resinas acrilicas dificulta que a limpeza mecénica isolada seja eficaz no
controle de infeccdo dos aparelhos protéticos e ortoddnticos. Além disso,
pacientes idosos, muitas vezes apresentam limitagdes motoras que dificultam a
realizagdo de simples procedimentos de higiene oral. Apesar da grande
variedade de métodos disponiveis de desinfec¢do, aquela por imersdo em
solugdes quimicas continua sendo a mais amplamente utilizada para limpeza e
descontaminacdo de proteses totais (Abelson, 1985; Crawford, Lloyd et al.,

1986; Shen, Javid et al., 1989; Asad, Watkinson et al., 1993).

Dentre os desinfetantes disponiveis para a imersdo dos aparelhos de
resina acrilica destacam-se o hipoclorito de sodio, o &cido peracético e
solugdes caseiras, como o vinagre. Contudo pouco se sabe sobre a influéncia

da solucdo de acido acético (vinagre) sobre as caracteristicas de superficie da
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resina acrilica. Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar a
influéncia da imers&o em hipoclorito de sodio, peréxido de hidrogénio e vinagre
sobre a rugosidade e a dureza de uma resina acrilica de termoativagdo apos

diferentes tempos de imerséo.

Materiais e Métodos

Os materiais utilizados no presente estudo sdo mostrados na Tabela 1.
Foram confeccionados 130 corpos de prova de resina acrilica de termoativacéo
(Meliodent® Heat Cure, Heraeus Kultzer, Alemanha) com dimensées de 2,5cm
x 1,0cm x 0,4 cm. Os corpos de prova foram polimerizados em mufla metalica
de acordo com o ciclo indicado pelo fabricante, que consistiu em aquecer a
adgua do recipiente utilizado para a termoativagdo a 100°C, desligar o fogo,
colocar a mufla na agua e manter por 15 minutos o fogo apagado. Passados 0s
15min, a fonte de calor foi novamente ligada até atingir 100°C, mantendo-se a
mufla por mais 20 minutos, quanto o fogo foi desligado e a mufla mantida
submerso em agua até o seu resfriamento a temperatura ambiente. Apds o
completo resfriamento, os corpos de prova receberam acabamento e polimento
em politriz (Aropol 2v, Arotec, Brasil) com lixas d’agua 400, 600 e 1000 durante
30 segundos com cada lixa e polimento final com discos de feltro impregnados
com solugédo de oxido de aluminio com granulagdo de 0,5 ym por mais 30
segundos. Os corpos de prova foram submetidos a limpeza em cuba
ultrassoénica (Cristéfoli, Brasil) com &gua destilada, por 180 segundos. ApGs o

polimento, os corpos de prova foram divididos aleatoriamente em 13 grupos

(n=10).



Tabela 1. Descricdo dos materiais utilizados no estudo.
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Tipo Marca Comercial

Fabricante

Resina Acrilica de
Meliodent Heat Cure

Termoativacao

Hipoclorito de sédio 1% Solugéo de Milton
Peroxido de Hidrogénio 10V Manipulado
Vinagre Gamberoni

Agua destilada -

Heraeus Kulzer

lodontosul

Gamberoni S.A.

Procedimentos de imersao

Os 13 grupos foram divididos de acordo com o agente de imersdo e o

tempo em que os corpos de prova ficaram imersos (Figura 1). Cada corpo de

prova foi imerso em 10 ml da solugdo. Um grupo foi mantido sem imerséo e

considerado o grupo controle. Apés o tempo de imerséo, os corpos de prova

foram lavados com 4gua destilada e foram realizadas as avaliagcdes de dureza

e rugosidade.
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Resina acrilica termopolimerizavel

Controle (seco) H'm:é?j?éo de Z?é?:;%on%e Acido acético Agua destilada
I |
| | |
0 horas 30 horas 150 horas 300 horas
| | | |
| |
Rugosidade Microdureza

Figura 1. Fluxograma do delineamento do estudo com 0s Qrupos

experimentais.

Rugosidade

A rugosidade foi determinada com um rugosimetro (SJ-201, Mitutoyo,
Japao) no modo de varredura, considerando o parametro Ra e o resultado
expresso em pm. Cinco leituras foram realizadas em cada corpo de prova. A

medida final de rugosidade foi a média aritmética das cinco mensuragoes.

Microdureza Knoop

A microdureza Knoop dos corpos de prova foi obtida com um

microdurémetro automatico (HMV-2, Shimadzu, Japdo) com uma carga de 25g



26

por 10 segundos. Foram utilizados os mesmos corpos de prova utilizados para
avaliacdo da rugosidade superficial. Realizaram-se cinco edenta¢gbes na
superficie da cada corpo de prova. O célculo do valor da dureza foi obtido

através da equacao:
Dureza Knoop = 14228.c/d?
Na qual: 14228 é uma constante
c é a carga em gramas

d € o comprimento da diagonal maior do losango formado, em pm.

O valor final de microdureza atribuido a cada corpo de prova foi a média

aritmética das cinco mensuracgdes.

Andlise dos resultados

A distribuicdo dos dados foi avaliada por meio do teste de Kolmogorov-
Smirnov. Os dados de dureza e rugosidade apresentaram distribuicdo normal.
Foi entdo aplicado o teste ANOVA de uma via e Holm-Sidak, avaliando todos
0S grupos versus o grupo controle. Considerou-se um nivel de significancia de

5% para todos os testes.

Resultados
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Os resultados de dureza estédo representados na Figura 2. Os valores
médios de dureza variaram entre 16,10 e 18,53. Todas as solu¢cdes em todos
0s tempos resultaram em redugcdo na dureza superficial (p<0,05). Mesmo a
imersdo em agua destilada por 30, 150 e 300 horas acarretou em reducéo da
dureza quando comparado ao grupo sem imersao (p<0,05). Os resultados de
rugosidade superficial estédo apresentados na Figura 3. Os valores médios de
rugosidade variaram entre 0,011 ym e 0,112 ym. Apenas 0s grupos imersos
em Hipoclorito 1% e Peroxido de hidrogénio por 30 horas apresentaram valores
médios de rugosidade superiores ao grupo sem imersao (p<0,05). Todos os

demais grupos ndo apresentaram diferenga para 0 grupo sem imerséo

(p>0.05).
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Figura 2. Grafico com os resultados de microdureza Knoop. Todos os grupos

apresentaram diferenga estatistica em relacdo ao grupo controle (p<0,05).
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Figura 3. Grafico dos resultados de rugosidade. Barras sobrepostas com
simbolos iguais indicam auséncia de diferenca estatisticamente significativa

(p>0,05).

Discusséao

A imersdo de aparelhos protéticos de resina acrilica em diferentes
solugbes € uma pratica comum realizada pela maioria dos pacientes (Baran e
Nalcaci, 2009). Entretanto pouco se sabe sobre a influéncia da imersdo em
solugbes caseiras, como 0 vinagre, sobre as caracteristicas de superficies da
resina acrilica. No presente estudo, todas as solugdes testadas provocaram

reducdo na dureza superficial, quando comparadas ao grupo sem imersao.
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Entretanto, a rugosidade superficial ndo foi afetada pela imerséo em vinagre e

agua destilada por até 300 horas.

No presente estudo realizou-se o processo de imerséo por 30, 150 e 300
horas nos liquidos selecionados. Considerando-se um periodo de imerséo de 5
minutos diarios, fez-se a correspondéncia de 30, 150 e 300 horas para 1, 5 e
10 anos de imersédo, respectivamente. Tendo em vista que a imerséo foi
continua durante o periodo de teste e ndo intermitente a cada 5 minutos, o
desafio da imersdo sobre o corpo de prova pode ter sido mais severo do que
dos tempos estimados. Entretanto, mesmo sob esse desafio, a imersdo em
vinagre ndo promoveu alteracdo de dureza e rugosidade superficial na resina

acrilica de termopolimerizacdo em relagdo ao grupo controle.

O vinagre foi testado quanto a sua eficacia de desinfeccdo contra
microorganismos como Candida albicans, Streptococcus mutans, S. aureus,
Escherichia coli e Bacillus subtili (Da Silva, Kimpara et al., 2008; Kumar,
Thippeswamy et al., 2012) e, mostrou-se eficaz contra a C. albicans, sem
diferenca para o hipoclorito de sédio e a clorexidina e sendo melhor do que as
pastilhas para limpeza a base de perborato de sédio (Da Silva, Kimpara et al.,
2008). Para S. mutans, S. aureus e E. coli o vinagre apresentou desempenho
pior do que hipoclorito de sédio, clorexidina e glutaraldeido. J& contra o B.
subtili o vinagre mostrou eficacia maior do que a clorexidina (Da Silva, Kimpara

et al., 2008).

A colonizacdo microbiana na superficie de préteses confeccionadas com
resina acrilica pode acarretar o desenvolvimento de doengas bucais (Gendreau

e Loewy, 2011). O aumento da rugosidade superficial de resinas acrilicas
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utiizadas em dispositivos para uso bucal facilita a colonizagédo de
microrganismos, como a Candida albicans (Jackson, Coulthwaite et al., 2014).
Existe um estudo que sugere que o limiar de rugosidade para facilitar a adesao
microbiana seria de 0,2 ym (no parametro Ra) (Bollen, Lambrechts et al.,
1997). No presente estudo, todos os grupos em todos 0s tempos apresentaram
rugosidade inferior a 0,2 um e todos os grupos imersos em agua destilada e
vinagre ndo apresentaram diferenca para o grupo controle, sem imersao

(p>0,05).

O vinagre nédo alterou a rugosidade dos corpos de prova de resina
acrilica. Entretanto promoveu uma reducdo na dureza superficial da resina.
Considerando que, mesmo o grupo imerso em agua destilada sofreu redugéo
da dureza, essa pequena redugdo provocada pela imersdo em vinagre pode
ndo ser relevante para o desempenho clinico da resina acrilica de
termoativagcdo. Contudo, mais estudos que avaliem os efeitos da imersédo em
vinagre sobre outras caracteristicas como cor, por exemplo, devem ser
realizados. Com base no desenho experimental e nos resultados do presente
estudo € possivel concluir que o vinagre pode se tornar uma opgao para

desinfeccdo caseira de aparelhos de resina acrilica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o crescente envelhecimento da populacdo e o
consequente aumento do numero de individuos portadores de proteses
odontoldgicas, faz-se necessério que as orientacdes de higienizagdo dessas
proteses sejam baseadas em acdes acessiveis, praticas e de baixo custo,
porém sempre baseadas em evidéncias cientificas. Vindo ao encontro desta
demanda existem na literatura trabalhos que mostram a eficacia do vinagre (Da
Silva, Kimpara et al., 2008), baseados no efeito antibacteriano caracteristico do
acido acético, que é o principal componente do vinagre, que, por sua vez, faz
parte da alimentacdo da maioria da populagdo. Sendo assim, além da eficacia
antibacteriana, o vinagre apresenta também a vantagem de ser atdxico. Sabe-
se também que a utilizagdo de vinagre como agente de higienizagdo tem se
apresentado, tanto como uma pratica de senso comum, como também
recomendada por profissionais da area da saude. Tal pratica, porém, tem sido
de maneira empirica, especialmente no que se refere a falta de conhecimento
sobre os efeitos de sucessivas imersées em vinagre na longevidade da resina
acrilica. Neste sentido, o presente trabalho simulou periodos de imerséo
correspondentes a 1 ano=30h, 5 anos =150 h e 10 anos=300h, considerando
uma imersdo diaria de 5Sminutos. O experimento ndo mostrou diferenca na
rugosidade e dureza entre os tempos correspondentes a 1 ano, 5 anos e 10
anos o que permite inferir que as imersées ndao sao determinantes para
acelerar o envelhecimento da resina. Além disso, um periodo correspondente a

uma vida util de 10 anos de uma resina acrilica € um desafio extraordinario que
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extrapola a longevidade normal de uma proétese total, por exemplo. Assim,
tendo em vista o importante papel da higienizagdo das préteses, na
manutencdo da salde bucal, a indicacdo do uso do vinagre passa ser
respaldada por evidéncias cientificas no que se refere aos efeitos deletérios
sobre a longevidade da resina. Some-se a isso o fato de ser uma forma

acessivel, pratica e de baixo custo para desinfec¢é@o de resina acrilica.
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