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N-ACETIL-CISTEINA NA INSUFICIENCIA HEPATICA AGUDA GRAVE CAUSA PELO VIRUS DA HEPATITE B. Wolff FH ,
Cheinquer,H , Fraga, RS, Rossi, CC . Servigo de Gastroenterologia . HCPA.

A N-Acetil-Cisteina (NAC) é tratamento bem estabelecido na intoxicacdo e insuficiéncia hepdtica induzida pelo acetaminofeno.
Recentemente, a NAC também vem sendo usada na faléncia hepatica de outras causas. Os mecanismos propostos para o seu efeito
benéfico incluem o fato de ser precursora direta do glutation, de melhorar os parametros hemodinadmicos evitando a hipoxia
tecidual e de sua provavel agdo antiviral na fase pds-trancricional no caso especifico do Virus da Hepatite B (VHB). Neste trabalho
0s autores descrevem os casos de trés pacientes com insuficiéncia hepatica aguda grave causada pelo VHB tratados com NAC e que
apresentaram reversdo completa do quadro. Foi utilizada a infusdo endovenosa conforme o esquema que segue: 150mg/Kg em 200
mL de Soro Glicosado (SG) 5% em 15 minutos; 50mg/Kg em 500mL SG5% em 4 horas; 100mg/Kg em 1L SG5% em 16h; e
300mg/Kg em 1L SG5% em 24h. Esta Ultima diluicdo foi mantida por 3-5 dias. A NAC possui adequado perfil de seguranca
constituindo, assim, terapéutica a ser considerada em pacientes com insuficiéncia hepatica aguda grave, mesmo ndo causada pelo
acetaminofeno.
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