
11/12/2013

1

Diretrizes do Programa Segundo 
Tempo

Ministério do Esporte
Secretaria Nacional de Esporte, Educação, Lazer e Inclusão Social - SNELIS
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PST PadrãoPST Padrão

Democratizar o acesso à prática e à cultura do esporte
educacional, de forma a promover o desenvolvimento integral de
crianças, adolescentes e jovens, a partir de 6 anos de idade, como
fator de formação da cidadania e melhoria da qualidade

de vida, prioritariamente daqueles que se
encontram em áreas de vulnerabilidade social.

O Segundo Tempo é uma iniciativa do Ministério do
Esporte destinada a democratizar o acesso à prática e
à cultura do esporte educacional, promovendo o
desenvolvimento integral de crianças, adolescentes e
jovens, a partir dos 06 anos de idade, como fator de
formação da cidadania e melhoria da qualidade de
vida, prioritariamente daqueles que se encontram em
áreas de vulnerabilidade social e regularmente
matriculadas na rede pública de ensino.

Concepção
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Estratégia de Funcionamento

Implantação de núcleos, por meio do estabelecimento
de alianças e parcerias institucionais com Entidades
Públicas (Federais, Estaduais e Municipais) que
atendam às exigências previstas nas normativas e nas
diretrizes do programa.

PROPOSTA PEDAGÓGICA: múltiplas vivências esportivas orientadas por

profissionais qualificados, com fundamentação pedagógica e material
didático adequado;

AÇÕES E VALORES PADRONIZADOS: RH, material esportivo, uniformes e

divulgação;

FUNCIONAMENTO: 3 vezes por semana e 2h por dia; ou 2 vezes por

semana e 3h por dia (24hs mensais).

*Período de planejamento e de recesso.
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- Chamada Pública;

- Critérios de seleção dos projetos e/ou entidades
(Análise de Mérito);

- Utilização dos resultados alcançados por convênio
anterior (Renovação);

- Apresentação de Proposta no SICONV (convênios).

ME

• Recursos humanos (Profissionais
de Ed. Física ou Esporte e 
Acadêmicos);

• Uniformes;

• Material esportivo;

• Capacitação de RH;

• Material didático-pedagógico;
• Acompanhamento e avaliação.

PARCEIRO

• Espaço Físico (infraestrutura); 
• Coordenador-Geral do Projeto;
• Recursos humanos

complementares;
• Capacitação dos monitores;

• Divulgação e identificação visual;
• Acompanhamento e avaliação;
• Outros (transporte, alimentação).

Responsabilidades
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Projetos 
Especiais

• Esporte Adaptado;
• Universitário;
• Indígenas;

• Quilombolas;
• Unidades Socioeducativas;

• Instituições de Ensino Superior;
• Navegar;
• PST MODALIDADES.

Eventos

• Projeto Recreio nas Férias;

• Festivais Internúcleos: esportivos 
e artísticos;

• Congresso Internacional sobre as 
Políticas de Esporte Educacional.

Estratégia de Diversificação

Convênios com 
mais de 5 
Núcleos

Convênios com 
mais de 20 

Núcleos

Desenho Estrutural do Convênio/NúcleoDesenho Estrutural do Convênio/Núcleo
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Número de convênios 172

Termos de Cooperação 36

Beneficiados - Padrão 369.020

Beneficiados - Projetos Especiais 21.500

Beneficiados - Forças no Esporte 12.000

Municípios - Padrão 670

Municípios - Projetos Especiais 51

Municípios - Forças no Esporte 69

Estados 27

Recursos ME PST VIGENTES – 2013 R$147.218.428,52

Panorama GeralPanorama Geral
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2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 Vigente s

523.784

899.270

546.804 560.252

806.060

261.200
296.600

209.700
249.800

21.720
600

390.520

Total de beneficiados por ano Total de beneficiados por ano -- PSTPST

7/32

RS 
7.700

AM 33.400

AC 100
RO 0

PA 2.200

AP 12.100

TO 1.200

MT 
1.500

MA 15.700

PI 11.900

CE 57.920 

BA 32.500

DF 1.300 

ES 17.900 

GO 
13.1000 

MG 44.600 
MS 
14.200 

PB 200 

PE 17.700 

PR 4.300
RJ 49.500 

SP 
23.200

RN  3.300 

SC 
14.500 

SE 3.200  

RR 1.000 

Região Municípios Beneficiados

Norte 36 50.000

Centro-oeste 147 30.100

Nordeste 321 148.720

Sudeste 190 135.200

Sul 43 26.500

Total 737 390.520

AL 6.300 

Beneficiados atendidosBeneficiados atendidos
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PST PST UniversitárioUniversitário

• Democratizar o acesso à prática 
esportiva da comunidade acadêmica 

das Universidades públicas, 
prioritariamente, do corpo discente.

10/32

BeneficiadosBeneficiados porpor EstadoEstado
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PST PST EsportesEsportes AdaptadosAdaptados

• Democratizar o acesso ao esporte 
educacional de qualidade, como forma de 

inclusão social, contribuindo para 
efetivação dos direitos e a construção da 
cidadania das crianças , adolescentes e 

jovens, prioritariamente, com deficiência 
e/ou necessidades especiais.

Faixa Etária: a partir de 6 anosFaixa Etária: a partir de 6 anos

BeneficiadosBeneficiados porpor EstadoEstado

13/32

0

50

100

150

200

250

300

350

400

CE PE BA PI MG RS

300

200

400

200

400

100



11/12/2013

10

PST PST NavegarNavegar

• Democratizar o acesso à pratica e à cultura 
do Esporte náutico, de forma a promover o 

desenvolvimento integral dos 
adolescentes.

Faixa Etária: entre 11 e 16 anosFaixa Etária: entre 11 e 16 anos

16/32

BeneficiadosBeneficiados porpor EstadoEstado
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17/32

PST PST InstitutosInstitutos FederaisFederais

• Democratizar o acesso à prática esportiva 
para a comunidade utilizando os espaços  

Esportivos dos Institutos Federais.

BeneficiadosBeneficiados porpor EstadoEstado

19/32
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PST PST –– Forças no EsporteForças no Esporte

RS
1.900 

AM  100

AC 100
RO
0

PA 600

AP  100

TO
500

MT 
400

MA
100

PI
0

CE 
300 

AL 200

BA 500

DF 1.000 

ES 100

GO 
600

MG  
200MS 

500

PB  100

PE 900 

PR
600

RJ 
1.700

SP
200

RN 800

SC 
400

SE  100 

RR
0

Região Municípios Beneficiados
Norte 6 1.400
Centro-oeste 10 2.500
Nordeste 15 3.000
Sudeste 7 2.200
Sul 18 2.900
Total 56 12.000

Ano
Organizações 

Militares
Beneficiados

2003 4 458

2004 9 1.420

2005 18 1.700

2006 42 5.000

2007 50 7.500

2008/10 76 10.400

2011/12 80 12.000

PST Fronteira PST Fronteira –– em execuçãoem execução

Municípios 152

Beneficiados - PST 27.800

Beneficiados - Forças 2.200

Beneficiados - Esporte na Escola 66.438
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PST FronteiraPST Fronteira
expansão chamada pública expansão chamada pública 

26%

74%

Faixa de Fronteira

Municipios Atendidos - 153

Municipios não Atendidos- 335

PST PST –– Recreio nas FériasRecreio nas Férias

• O Projeto Recreio nas Férias tem como 
finalidade oferecer às crianças e adolescentes 

participantes do PST, no período de férias 
escolares de janeiro e de julho, opções de lazer 

que preencham o seu tempo livre de forma 
prazerosa e ao mesmo tempo construtiva, por 

meio do desenvolvimento de atividades  
lúdicas, esportivas, artísticas, culturais, sociais 

e turísticas, essencialmente diferenciadas 
daquelas que o núcleo desenvolve durante o 

ano. 
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É uma parceria entre o Ministério da Educação e
Ministério do Esporte, por meio da Secretaria de
Educação Básica (MEC) e Secretaria Nacional de
Esporte, Educação, Lazer e Inclusão Social (ME). Essa
parceria foi iniciada no primeiro semestre de 2009.

A proposta foi concretizada pela inserção do
Programa Segundo Tempo (PST) nas escolas
participantes do Programa Mais Educação (PME). Entre
2010 e 2012, a integração do PST e do PME foi
denominada de PST na Escola. Em 2013 a parceria
passou a ser chamada de Esporte na Escola.

O que é a parceria entre o PST e o PME? 
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Qual é o objetivo da parceria? 

Integrar a política esportiva educacional com a
política de educação, de forma a incentivar e
universalizar a prática esportiva nas escolas, por
meio da inserção do Segundo Tempo no
Macrocampo Esporte e Lazer, o que qualifica a ação
em função da sua proposta pedagógica e do
processo de capacitação e acompanhamento
agregados a esta.

Responsabilidades
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Benefícios para a escola – Esporte na Escola

Recurso financeiro para aquisição de material esportivo destinado à modalidade 
Atletismo (responsabilidade MEC);

Kit de Material Esportivo diversificado para modalidades esportivas coletivas e 
individuais (responsabilidade ME);

Kit de Material Pedagógico (livros e DVD) para professores/monitores, contendo os 
fundamentos do Esporte Educacional (responsabilidade ME);

Formação para os professores/monitores do Programa Esporte na Escola 
(responsabilidade ME);

Acompanhamento pedagógico realizado por profissionais vinculados a Instituições 
de Ensino Superior (responsabilidade ME);

Suporte técnico e administrativo por parte dos Ministérios da Educação e do 
Esporte.

Responsabilidades da escola – Esporte na Escola

Disponibilizar estrutura física mínima (própria ou da comunidade), que não 
interfira nas aulas de Educação Física curricular e/ou demais atividades;

Adotar a Proposta Pedagógica indicada pelo Programa Esporte na Escola;

Selecionar, preferencialmente, professor/monitor da área de Educação 
Física/Esporte (graduado ou graduando), para atuar com essa atividade;

Garantir a participação dos professores/monitores no processo de 
capacitação;

Oferecer, a cada turma, atividades esportivas duas vezes por semana com 
duração de 1 hora em cada encontro;

Realizar o cadastramento no Portal do ME, após este Ministério informar sobre a liberação do 
Sistema de Cadastro (Quando finalizados os planos consolidados) 
http://www.esporte.gov.br/snelis/segundotempo/maiseducacao/cadastroSTMais.jsp
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• 4.690 escolas

• 996.672 
alunos

2011

• 4.642 escolas

• 958.125 
alunos

2012

• 25.164 escolas

• 4,3 milhões 
alunos

2013

PanoramaPanorama
Esporte na Escola Esporte na Escola -- Atendimento por anoAtendimento por ano

Distribuição do atendimento 
por Região

7%

51%
13%

18%

11%

Total: 25.173 escolas

CENTRO-OESTE

NORDESTE

NORTE

SUDESTE

SUL
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21/25

0

20.000

40.000

60.000

80.000

100.000

120.000

140.000

160.000

180.000
A

C A
L

A
M A
P

B
A C
E

D
F

ES G
O

M
A

M
G

M
S

M
T

PA P
B P
E P
I

P
R R
J

R
N

R
O R
R R
S

SC SE SP TO

Beneficiados por Estado

Beneficiados

Esporte na Escola (2011 Esporte na Escola (2011 –– 2012)2012)

21/25

AC AL AM AP BA CE DF ES GO MA MG MS MT PA PB PE PI PR RJ RN RO RR RS SC SE SP TO
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21/25Esporte na Escola (2013)Esporte na Escola (2013)

Programa Esporte na Escola
Evolução geográfica – Ano 2010

ESPORTE NA ESCOLA
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Programa Esporte na Escola
Evolução geográfica – Ano 2011

ESPORTE NA ESCOLA

Programa Esporte na Escola
Evolução geográfica – Ano 2012

ESPORTE NA ESCOLA



11/12/2013

21

Programa Esporte na Escola
Evolução geográfica – Ano 2013

ESPORTE NA ESCOLA

Profissionais EnvolvidosProfissionais Envolvidos 5/32

PST Esporte na Escola TOTAL PROFISSIONAIS 

P
ro

fi
ss

io
n

a
is

Coordenadores Gerais 216 - 216

Coordenadores  Pedagógicos 102 - 102

Coordenadores Setoriais 143 - 143

Professores 3.870 - 3.870

Acadêmicos 3.960 - 3.960

Monitores Complementares 634 - 634

Técnicos Administrativos - - -

Outros RHs Envolvidos 163 - 163

Coordenadores do 

Mais Educação
- 1.936 1.936

Facilitadores - 1.010 1.010

Monitores do Mais Educação 8.646 8.646

TOTAL PROGRAMA 9.088 11.592

PST PST ConvênioConvênio e e EsporteEsporte nana EscolaEscola
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22/32Total de Total de beneficiadosbeneficiados::

PST PST ConvênioConvênio e e EsporteEsporte nana EscolaEscola

523.784

899.270

546.804 560.252

806.060

261.200 296.600
209.700 249.800

21.720 600

329.809

996.672 958.125

4.000.000

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

PST Esporte na Escola

OBRIGADA!
esportenaescola@esporte.gov.br


