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IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DAS
003 PNEUMONIAS LIPOIDICAS. Denizar Alberto da Silva Melo Alexandre Simdes Dias, Jocimar Prates Miiller,
Gilberto Bueno Fischer. (Curso de Fisioterapia, Instituto Porto Alegre da Igreja Metodista, Hospital da Crianca

Santo Antonio, Unidade de Pneumologia Pediatrica)

Atualmente a pneumonia é uma das patologias pulmonares mais encontradas, e com elas inimeras alteragdes pulmonares
associadas. Um tipo raramente encontrado, mas que causa danos ao parénquima pulmonar é a pneumonia lipoidica. O objetivo do
trabalho foi o de avaliar as técnicas fisioterapéuticas como auxiliares na resolucdo de quadros pneumdnicos aspirativos de
contetdos lipidicos e auxiliar no estabelecimento do diagnéstico definitivo de pneumonia lipoidica. Incluiu-se todos os pacientes
com diagnostico de pneumonia lipoidea, internados no H. C. S. A. - Porto Alegre - RS, entre jan/87 e fev/97. Os critérios de
diagndstico foram: historia prévia de ingestdo de 6leo, consolidagBes extensas em segmentos pulmonares posteriores sem
alteracdo com antibioticoterapia, achado de goticulas de gordura em secre¢do pulmonar obtida por fisioterapia, vista macro e/ou
microscopicamente. Todos os pacientes realizaram fisioterapia respiratoria durante a internagdo e acompanhamento ambulatorial
com controle radioldgico. Selecionou-se 7 pacientes (4 do sexo masculino), com média de idade de 1 ano. Quatro pacientes
apresentavam quadros neuroldgicos severos. As principais manifestagdes clinicas foram tosse, febre e disfungdo ventilatdria. Em
todos os pacientes foram identificados goticulas de gordura no escarro. Apos 30 dias de internacéo e atendimento da fisioterapia,
todos pacientes apresentaram redugdo parcial das consolidagdes a nivel radiolégico. Conclui-se que a fisioterapia respiratéria é o
Unico meio de tratamento eficaz nas pneumonias aspirativas de conteddo lipidico, pois a utilizagdo de corticoides ndo se mostrou
eficaz na alteragdo do curso da patologia, assim como a utilidade da fisioterapia respiratéria para coleta de material para
identificacdo do agente etiolégico das pneumonias aspirativas.
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