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O Laboratório de Psicologia Experimental, Neurociências e Comportamento ofereceu 

apoio para servidores e acadêmicos da universidade que desejassem parar de fumar 

oferecendo grupos para cessação de tabagismo. Esta iniciativa aconteceu em parceria 

com o Programa Viva Mais, do Departamento de Atenção à Saúde (DAS) e no contexto 

da campanha UFRGS Livre da Fumaça do Tabaco. Uma das necessidades do programa 

era o desenvolvimento de material de apoio aos grupos, dentre eles videos. Por isso, foi 

elaborado em equipe um roteiro de um video de apoio para pessoas que marcaram uma 

data para parar de fumar. No roteiro são abordadas as etapas típicas do desenvolvimento 

da dependência de nicotina, da sua manutenção e dos prejuízos associados ao 

tabagismo. Este material terá várias aplicações, desde o uso pontual em grupos de 

cessação do tabagismo, modalidades de tratamento à distância (terapia pela internet, 

aplicativos), compartilhamento através de redes sociais e divulgação destes programas e 

do laboratório. Esta atividade integrou conceitos de divulgação científica, comunicação 

e psicologia na promoção de saúde. 

 

 


