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TEORIA DO TREINAMENTO FISICO

Pressupostos Epistemologicos; O humano como com-
plexidade auto-organizacional; Os principios gerais dos Pro-
gramas de Aptiddo Fisica; Principais Propriedades motoras;
O treinamento da resisténcia, da forca, da flexibilidade, e
da velocidade; Periodizacdo do treinamento.

Prof. Dr. Adroaldo Cesar Gaya

Vagas: b0

Data: 21 e 22 de setembro de 1990

PLANEJAMENTO E ADMINISTRACAO EM EDUCACAO
FISICA E DESPORTOS

Introducdo & teoria geral da administracdo (teorias
administrativas, organizagfes complexas, tarefas-varidveis e
esferas administrativas); Legislacdo Esportiva (sistema des-
portivo nacional, lei 6.251, criagdo do CND, reformulacdo
do desporto nacional, constituicdo federal e estadual); Mar-
keting Esportivo; Planejamento esportivo.

Prof. Vicente Molina

Vagas: 50

Data: 28 e 29 de setembro de 1990.

DESENVOLVIMENTO MOTOR (DM)

Histérico; Fatores que afetam o desenvolvimento mo-
tor; Ed. Fisica desenvolvimentista e DM; Educacdo do mo-
vimento (desenvolvimento de habilidades fundamentais,
esportivas, aptiddo fisica e aptiddo motora); Teoria do es-
quema, Educacdo pelo movimento (aspectos cognitivos e
sGcio-afetivos).

Prof. Dr. Ricardo D. Petersen

Vagas: 50

Data: 5 e 6 de outubro de 1990.



TENDENCIAS PEDAGOGICAS DA ED. FISICA NO
BRASIL

Concepcoes de Ed. Fisica no pensamento Ocidental
(Bioldgica, Bio-Psicoldgica e socio-cultural); A Ed. Fisica
e o pensamento pedagd6gico brasileiro (teorias ndo criticas,
critico-reprodutivistas, criticas); Tendéncias atuais em Edu-
cacdo Fisica (descontextualizadas e contextualizadas); A
Ed. Fisica em busca da autonomia pedagogica (educacdo
Do. Para e pelo movimento).

Prof. Mestre Alberto Reppold Filho

Vagas: 50

Data: 19 e 20 de outubro de 1990

GINASTICA POSTURAL

Avaliacdo postural (entrevista, identificacdo de desvios
posturais e ficha de avaliagdo) Exercicios proprioceptivos
e exteroceptivos para reeducacdo postural, analise anatomo-
funcional das mas atitudes posturais, andlise de exercicios
posturais (respiratéorios, bascula pélvica, mov. da coluna e
relaxamento); Aulas tedricas e prdticas.

Prof. Mestre Jorge Luiz de Souza

Vagas: 30

Data: 9 e 10 de novembro de 1990.

METODOLOGIA DO ENSINO DA ED. FISICA

Metodologia do ensino (conceitos e finalidades); Méto-
dos e técnicos; Metodologia em Educagdo Fisica (método
global, parcial e progressivo); Estratégias de ensino em Ed.
Fisica; O jogo; Pedagogia cientifica critica.

Profs. Mestre José Cicero Moraes

Martha M. R. Roessler

Vagas: 50

Data: 23 e 24 de novembro de 1990



NATACAO

Natagdo como estimulo ao desenvolvimento motor;
Enfoque estrutural e funcional da natacdo; Respiragdo,
equilfbrio e propulsdo aqudtica e fatores psicomotores; Na-
tacdo para asmaticos; Asma Induzida pelo Exercicio; Hi-
droginastica (histérico, beneficios, método e avaliagBes em
hidroginastica). Aulas teéricas e praticas (trazer material).

Prof. Luiz Fernando Martins Kruel

Vagas: 50 vagas

Data: 30 de novembro e 01 de dezembro de 1990.

ATLETISMO ESCOLAR

Escola X desporto de base (andlise estrutural do des-
porto de base e a escola, principios para aprendizagem des-
portiva e habilidades técnicas no processo ensino-aprendiza-
gem); Pressupostos para o desenvolvimento do rendimento
desportivo com criangas e jovens; Corridas, Salto em distan-
cia, salto em altura e arremesso de peso (caracteristicas fun-
damentais, elementos técnicos, andlise biomecanica e exer-
cicios metodoldgicos para aprendizagens dos gestos despor-
tivos); Proposta de um programa alternativo do ensino e
atletismo aplicado a escolas de 12 e 29 graus.
Prof. Mestre Elio Carraveta
Luiz Fernando Moraes
Mario Cesar Cassel

Vagas: 50

Data: 7 e 8 de dezembro de 1990



A Comissdo de Extensdo da ESEF-UFRGS em conjun-
to com os Departamentos de Ginastica e Recreagdo e de
Desportos realizard o seu | PROGRAMA DE EDUCACAO
FISICA CONTINUADA, tendo como objetivos:

— Atualizagdo dos profs. de Ed. Fisica;

— Intercdmbio de experiéncias entre os profissionais da

drea;

— Divulgagdo dos resultados das pesquisas desenvolvi-

das pelos professores da Instituicdo.

O PROGRAMA DE EDUCAGCAO FISICA CONTI-
NUADA terd seu inicio em 21 de setembro de 1990 e se es-
tenders até 08 de desembro de 1990. Sera constituido de 8
cursos independentes que abordar3o diversas dreas da Edu-
cacgdo Fisica, ministrados por Professores da ESEF-UFRGS.

Os cursos funcionardo nos seguintes hordrios:

Sextas-feiras: 13:30 as 18:00

19:00 4s 22:30

Sabados: 8:00 as 12:00

13:30 as 18:00
Duragdo: 20 horas/aula cada curso.



INFORMACOES GERAIS

INSCRICOES: Devem ser feitas no Departamento de Des-
portos da Escola Superior de Educacdo Fisica da
UFRGS.

Rua Felizardo Furtado 750, bairro Jardim Botéanico
(para pessoas do interior ou de outros Estados aceita-se
reservas por telefone)

FONE: 36.0988 e 36.0332

HORARIO:9:00 as 11:00

14:00 as 17:00

TAXA DE INSCRIGCAQ: 20 BTN's até 15 dias antes do
infcio do curso, ap6s 30 BTN's.

OBSERVAGCAO: os profissionais deverdo apresentar no ato

da inscricdo comprovante de conclusdo do curso de Educa-

cdo Fisica.

CERTIFICADOS: Aos participantes com no minimo 80%
de frequéncia, serdo fornecidos certificados pela Pro-
Reitoria de Extensdo da UFRGS, especificando o nu-
mero de horas e o programa do curso.

COMISSAO ORGANIZADORA:

Profs. Luiz Fernando Martins Kruel

Alberto Reppold Filho
Jorge Luiz de Souza



