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RESUMO

Objetivos: A pesquisa teve como objetivo conhecer a producdo de artigos, nos
idiomas portugués e espanhol, sobre a Saude Sexual da Mulher e as Disfuncbes
Sexuais Femininas (DSF). Método: Indexados na Biblioteca Virtual em Saude no
periodo compreendido entre janeiro de 2000 e dezembro de 2013. Resultados:
Foram encontrados 66 artigos, como resultado pelos unitermos “Disfun¢céo sexual
feminina”, “Disfuncdes Sexuais Femininas”, “Saude Sexual Feminina” e “Saude
Sexual Mulher”. A analise dos artigos obtidos demonstra que em relacdo ao tema
abordado, as Disfuncdes Sexuais Femininas sao, predominantemente, tratadas de
forma mais geral, depois relacionam-se a doencgas fisicas; menopausa e climatério;
pré-natal, gravidez e pés-parto. Ndo foram encontradas publicacdes anteriores ao
ano de 2004. A partir deste ano, a média € de 6 publicacdes ao ano. Trés periddicos
concentraram 9 artigos. Quanto as instituicdes de pesquisa, no Brasil, uma (ProSex)
concentra os estudos sobre DSFs. Em vista a localizacdo geografica das
publicacdes, 59% sao brasileiras (sendo 29% oriundas de Séao Paulo) e 16,7%
chilenas, constituindo as maiores concentracoes de publicagbes. Dos autores,
63,6% sdo mulheres e 36,3% sdo homens, sendo em grande parte médicos
(principalmente obstetras e ginecologistas). Poucos estudos relacionam DSFs com
Saude Publica (25%). Concluséo: A importancia de estudar o tema na saude
publica deve-se ao fato de as DSFs influenciarem na qualidade de vida das
mulheres, no seu bem-estar, na sua relacdo com o outro, em sua vida como um
todo.

Palavras-chave: disfuncdo sexual feminina, saude da mulher, politicas publicas,

politicas de saude.
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1. INTRODUCAO

O texto apresenta o Trabalho de Conclusdo de Curso de Especializacdo em
Saude Publica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Trata-se de pesquisa
bibliografica sobre o tema das Disfun¢gdes Sexuais Femininas (DSFs), que utilizou

como fontes os artigos encontrados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

1.1 DEFINICAO DO PROBLEMA

Quais as caracteristicas da producao bibliografica sobre as Disfuncbes Sexuais
Femininas indexadas, no periodo entre dezembro de 2000 a dezembro de 2013, na

Biblioteca Virtual em Saude?

1.2 JUSTIFICATIVA

A disfuncdo sexual tem alta prevaléncia entre as mulheres, como sera conhecido
no decorrer da pesquisa. As desordens sexuais femininas envolvem aspectos como
desejo sexual, excitacdo, orgasmo e dispareunia. Além da dificuldade na vida
sexual, € um problema biopsicossociocultural. Afeta ndo somente as mulheres com
a disfuncdo, mas também seus relacionamentos afetivos, sua saude global e o bem-
estar (LARA et al., 2008).

Considerando o conceito ampliado de saude, uma vida sexual insatisfatoria
interfere diretamente na qualidade de vida do individuo.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reuniu especialistas de varias partes do
mundo, que definiram qualidade de vida como a percepc¢do do individuo de sua
posicdo na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes (The WHOQOL
Group, 1995 apud FLECK, 2000), ou seja, ela pode ser subjetiva, de acordo com a
forma que cada um encara suas experiéncias.

No entanto, ainda hoje quando se fala em salde sexual da mulher é perceptivel
uma énfase para questbes relacionadas a reproducdo, desde os estudos e

pesquisas, até as politicas publicas para as mulheres.



Esse estudo visa reforgar a importancia das Disfungdes Sexuais Femininas
serem pautas da saude publica.
1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Sistematizar a producéo cientifica sobre as Disfun¢des Sexuais Femininas (DSFs)

1.3.2 Obijetivos Especificos

¢ Identificar os assuntos / temas mais abordados na bibliografia pesquisada;

e Caracterizar a origem do periodo de publicacdo, do periédico de publicacao,
da instituicdo de pesquisa e localizagcdo geogréfica da publicagéo;

e Descrever quais sdo as metodologias utilizadas nas pesquisas sobre as
DSFs;

e Assinalar quem esta escrevendo sobre DSFs, quanto ao sexo e a profissao;

e Analisar se os autores fazem a interacdo entre as DSFs e a Saude Publica e
de que forma.



2. METODOS

A pesquisa bibliogréafica foi realizada através de artigos cientificos indexados
entre dezembro de 2000 a dezembro de 2013, na base de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) por essa possuir o maior numero de artigos relacionados ao
assunto.

A busca realizou-se através dos unitermos “Disfuncdo sexual feminina”,
“Disfun¢des Sexuais Femininas”, “Saude Sexual Feminina”, “Saude Sexual Mulher”,
“Funcdo Sexual Feminina” e “Funcdo Sexual Mulher”, presentes no resumo dos
artigos, que continham texto completo disponivel. A pesquisa pelos descritores
citados foi realizada nos idiomas portugués e espanhol.

Inicialmente organizou-se uma ficha de leitura no programa Excel® (Anexo 1),
com a finalidade de organizar os textos encontrados, contendo os seguintes dados:
nome do artigo, nome dos autores, sexo dos autores, ano de publicacdo, palavras-
chaves utilizadas nos artigos encontrados, metodologia utilizada (quantitativa e
qualitativa e amostra), se a pesquisa era realizada nos servigcos de saude ou as
amostras eram da populacdo de forma geral, veiculo / revista de publicacao,
instituicdo de pesquisa, localizacdo geografica da publicacdo e se 0 mesmo
relacionava seu conteudo com a saude publica. Apos, os artigos foram planilhados
segundo essas informacgoes.

A pesquisa iniciou em setembro de 2013 e encerrou no més de maio de 2014.

Nesse estudo nao foi necessario requerer aprovacdo de Comité de Etica em
Pesquisa, pois se trata de uma reviséo bibliografica, ndo havendo impedimentos de

natureza ética.



3. DESENVOLVIMENTO DO CONTEUDO

3.1 BREVE HISTORIA DA SEXUALIDADE

No decorrer da histéria da humanidade, a sexualidade passou por diversos
momentos, de acordo com a cronologia, a cultura geografica, a religiao, os valores e
regras de cada sociedade.

Foucault (2000) afirma que a partir do século XIX se desenvolveu uma
crescente preocupacgdo por estudos cientificos sobre diversos aspectos sexuais, 0S
quais desembocam na construcdo da sexualidade como objeto a ciéncia. Desde seu
inicio, essa ciéncia sexual se da como uma relacéo de poder que mediante técnicas
estabelecidas tenta produzir um discurso considerado “verdadeiro” sobre sexo, que
as instituicbes médicas, de forma implicita, levam a exigéncia de uma “normalidade”
sexual.

Russo (2013), antropoOloga e estudiosa do tema, traca a trajetéria da
sexualidade enquanto ciéncia. Conforme a autora, primeiramente sexualidade foi
tratada como perversdes, tendo surgido na virada do século XIX para o XX na
Europa. Os sexologos enfrentaram perseguicbes nazistas e sofreram com a
Segunda Guerra Mundial. Voltada para os estudos das perversdes, trouxe para o
ambito da medicina, o que, até entdo, era do campo do judiciario, com a ideia de
tratar o sujeito “perturbado”. Combatia-se principalmente a sodomia.

Entre os anos de 1922 e 1942, a sexologia moderna circunscreveu e definiu
como problema central o orgasmo.

Rohden e Russo (2011) ressaltam como importantes as obras de Reich sobre
a funcédo do orgasmo e de Kinsey, que teria ajudado a concretizar 0 orgasmo como
problema central dos estudos sobre sexualidade.

Ocorre uma mudanca conceitual através das mudancas culturais. O
abandono das antigas ‘perversdes’ € marcado pela disjuncdo entre sexualidade e
reproducdo. E necessario lembrar que a condenacdo dos perversos referia-se a
busca do prazer sem o 6nus da reproducao (RUSSO, 2013, p.5).
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Esse foi um periodo de questionamentos e rupturas de valores
tradicionalmente associados a familia nuclear e ao que ela sugeria em relacdo de
comportamento moral e descricdo da sexualidade.

Segundo a antropologa, esse foi 0 momento do surgimento dos movimentos
sociais das chamadas minorias, como o feminista e o gay, com palavras de ordem
centradas na “libertacdo”. A sexualidade nesse contexto se pde em discussdo em
dois caminhos paralelos: de um lado, a intensa politizacdo da sexualidade; de outro,
a psicomedicalizacédo da sexualidade.

Nesse periodo, Masters e Johnson (1977) estabeleceram a chamada
“resposta sexual humana”, através de aparelhos especialmente concebidos para
este fim. Tratava-se da constituicdo em um conjunto de sinais e medidas fisiologicas.
Através disso, tracaram o que seria normal (classificacdo segundo o “ciclo de
resposta sexual” — desejo, excitagcdo, orgasmo e resolucéo) e definiram tratamento
para o que era considerado desvio.

Pelas décadas de 1990 e 2000, Russo (2013) aponta que ocorre uma
transformacao importante: a concepcao de “funcdo sexual” e, por consequéncia, de
“disfuncéo”. Nesse momento, observa-se uma biomedicalizacdo da sexualidade,
fundamentada em uma concepgao inteiramente organica do sexo. Essa
transformacao corresponde ao surgimento e ao desenvolvimento da chamada
“Medicina Sexual”, capitaneada pelos urologistas e pela indastria farmacéutica,
centrada na disfuncdo sexual masculina por exceléncia: a “disfuncéo erétil”. Nesse
periodo, ocorre o declinio do psicoldgico e a ascensao da industria farmacéutica.

A sexualidade é definida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), como:

“Sexualidade é um aspecto central do ser humano do comeco ao
fim da vida e circunda sexo, identidade de género e papel, orientacao
sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducédo. Sexualidade é vivida e
expressa em pensamentos, fantasias, desejos, crencgas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos. Enquanto a
sexualidade pode incluir todas estas dimensfes, nem todas sdo sempre
vividas ou expressadas. A sexualidade é influenciada pela interacdo de
fatores biolégicos, psicolégicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais,
éticos, legais, historicos, religiosos e espirituais.” (OMS, 2002)

O ser humano é composto por varias dimensfes, das quais é a sexualidade,
construgdo social que se origina no préprio individuo, processo que interpreta e
descreve um significado cultural dos pensamentos, das condutas e condi¢cdes

sexuais, e onde as experiéncias que cada pessoa pode ter da sexualidade esta
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medida por fatores bioldgicos, psicolégicos, socioecondmicos, culturais, éticos e
religiosos ou espirituais, entre outros (OSPINO et al. 2008).

A sexualidade sofre diretamente influéncias sociais. A repressao sexual
sempre foi uma constante em todos os periodos historicos da humanidade.

A repressdo sexual é tdo antiga quanto a vida humana em sociedade, no
entanto, seu conceito é recente. As praticas sociais de controle, proibicdo e
permissdo do sexo sdo antiguissimas, porém o estudo do seu sentido, de suas
causas, de suas variacbes no tempo e espaco € recente. Tanto que os dicionarios
registram tardiamente o surgimento da palavra “sexualidade”, momento em que o
“sex0” passa a ter um sentido muito alargado, especialmente quando os estudiosos
passaram a distinguir e diferenciar entre necessidade (fisica, biologica), prazer
(fisico, psiquico) e desejo (imaginacao, simbolizacdo). Esse alargamento fez com
gue o sexo deixasse de ser encarado apenas como fungao natural de reproducao da
espécie, como fonte de prazer ou desprazer (como realizacdo ou pecado), para ser
encarado como fendmeno mais global que envolve nossa existéncia como um todo,
dando sentidos inesperados e ignorados a gestos, palavras, afetos, sonhos, humor,
erros, esquecimentos, tristezas, atividades sociais, que a primeira vista, nada tém de
sexual (CHAUI, 1984).

Para Priori (2012), a sexualidade libertou-se por completo das exigéncias da
reproducdo, gracas a difusdo dos meios modernos de contracepcdo. Ela
transformou-se e tem relacdo com a identidade individual e ndo mais uma norma
coletiva predeterminada. O que era considerado “perversdo”, pretensamente

“anormal” aos olhos do publico, foi analisado e virou “ciéncia”.

3.2 SAUDE SEXUAL E DIREITO SEXUAL DA MULHER

A saude sexual humana aborda multiplos fatores biolégicos, psicoldgicos,
sociais, culturais (CUNHA et al. 2011).

Cada vez mais, € reconhecida a importancia da saude sexual para a saude
global e o bem-estar do individuo. No ano de 2002, a OMS, que classifica a
sexualidade como um dos pilares para a qualidade de vida, define “saude sexual”,

como.

“Saude sexual é um estado fisico, emocional, mental e social do
bem-estar em relacdo a sexualidade; ndo é meramente a auséncia de
doencas, disfuncdes ou debilidades. A salde sexual requer uma abordagem
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positiva e respeitosa da sexualidade das relacdes sexuais, tanto quanto a
possibilidade de ter experiéncias prazerosas e sexo seguro, livre de
coercao, discriminacdo e violéncia. Para se alcancar e manter a saude
sexual, os direitos sexuais de todas as pessoas devem ser respeitados,
protegidos e satisfeitos” (OMS, 2002)

Para Chaui (1994), o curioso é que algo supostamente biolégico e natural,
como o sexo, sofre modificagdes quanto ao seu sentido, a sua fungdo e a sua
regulacéo ao ser deslocado do plano da natureza para o da sociedade, da cultura e
da historia.

Trindade e Ferreira (2008) sustentam que apesar da sexualidade estar
inserida nas politicas publicas de atendimento a mulher, a abordagem costuma
centrar-se no diagnéstico e tratamento de problemas de saude, normalmente nao
abrangendo a complexidade que o tema exige.

A saude sexual da mulher € um tema novo nos estudos e pesquisas, até
entdo, tratado como saude reprodutiva.

Para Correa et al. (2003), a expressdo “saude sexual” foi utilizada pela
primeira vez pelos organismos internacionais no ano de 1975. Anteriormente,
apenas havia referéncias empregando o termo “saude reprodutiva”. Nos anos 80,
com a eclosédo da epidemia do HIV/Aids, o termo “salde sexual” comegou a ser mais
abordado, mas se tratava principalmente de prevencéo e tratamento. Entretanto, o
importante € reconhecer que no mundo das praticas humanas, a atividade sexual
nao implica necessariamente em reproducéo e doencas sexualmente transmissiveis.

Os direitos e a saude sexual e reprodutiva sao conceitos desenvolvidos
recentemente e representam uma conquista histérica, fruto da luta pela cidadania e
pelos direitos humanos e ambientais. No ano de 1994, realizou-se no Cairo a
Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento (CDPD), que
estabeleceu acordos internacionais assumidos por 179 paises, esses acordos foram
ampliados na IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher, realizado em Pequim, em
1995. Tais acordos propiciaram mudancas fundamentais de paradigmas de politicas
populacionais para a defesa das premissas de direitos humanos, bem-estar social e
igualdade de género e do planejamento familiar para as questbes da saude e dos
direitos sexuais e reprodutivos (CORREA et al. 2003).

No Brasil, assim como em outros paises, a Saude da Mulher sempre esteve

relacionada ao controle de natalidade.
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Todas as iniciativas do Ministério da Saude relacionadas ao tema, nos anos
1970, sofreram a oposicao de diversos e difusos setores, desde 0s movimentos a
esquerda como os conservadores. O movimento sanitario foi um dos importantes
nacleos de resisténcia a implantacdo de programas de controle demografico e parte
desse movimento resultou no Programa de Assisténcia Integrada a Saude da Mulher
(PAISM), concebido em 1983. Nesse Programa, prevalece a andlise da
complexidade das questbes de saude das mulheres, orientado a integralidade das
politicas e ressaltando a autonomia desta sobre questdes reprodutivas (COSTA,
2009). O Programa constituiu-se em um marco nas politicas de saude no Brasil.

A autora ressalta que, em 1988, é instituido o Sistema Unico de Saude (SUS)
e define o planejamento familiar como de livre arbitrio das pessoas.

Para Cunha et al. (2011), até esse momento (do PAISM e SUS), a saude
sexual era estudada sobre os aspectos biolégicos, reprodutivos ou de alguma
patologia. Mas ainda estdo em construcdo, diante dessa nova realidade, outros
enfoques nessa area.

Conforme Costa (2009), na década de 1980, houve uma efervescéncia
politica dos movimentos sociais e sindicais, sob uma conjuntura de transicdo a
democracia, 0 movimento feminista se intensifica. O fortalecimento do movimento de
mulheres e a presenca de liderancas femininas nos partidos permitiram que, em
1985, fossem criados os Conselhos Nacional e Estaduais com a missdo de defesa
dos direitos das mulheres.

O movimento feminista brasileiro adquiriu respeito internacional devido a sua
central participacdo nos processos e nos resultados das Conferéncias do Sistema
ONU e grande capacidade de articulagdo com movimentos feministas do mundo
(COSTA, 2009).

De acordo com Costa et al. (2007), o acréscimo na participagdo feminina nas
instancias relacionadas com a saude, ampliacdo da representacdo de mulheres na
Camara Federal e poder legislativo estaduais e municipais e presenca de feministas
nos foruns organizados pelos movimentos feministas e movimento sanitario,
contribuiu para a aprovacao na 8° Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, da
convocacao da Conferéncia Nacional de Diretos da Mulher. Essa conferéncia teve
suas resolucdes transformadas no instrumento politico “Carta das mulheres
brasileiras aos constituintes”, documento em que a saude se reafirma como tema

central. A carta continha duas premissas: que saude era um direito de todos e dever
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do Estado e que a mulher tinha o direito & atencdo a sua saude, independente de
seu papel de mée.

Tavares et al. (2009) lembram que em 2004, o Ministério da Saude lancou a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher, construida a partir dos
principios do SUS, com respaldo técnico e embasamento cientifico.

Em 2003, inicio do Governo do Presidente Lula, é criada a Secretaria
Especial de Politicas para as Mulheres, com status de Ministério, tendo a frente
Emilia Fernandes (BRASIL, 2003).

A Politica tem como objetivos principais: 1 - a promo¢do da melhoria das
condicdes de vida e saude das mulheres brasileiras, mediante a garantia de direitos
legalmente constituidos e ampliacdo do acesso aos meios e servigos de promocao,
prevencao, assisténcia e recuperacdo da saude em todo territorio brasileiro; 2 —
contribuir para a reducdo da morbidade e mortalidade feminina no Brasil,
especialmente por causas evitaveis, em todos os ciclos de vida e nos diversos
grupos populacionais, sem discriminagcéo de qualquer espécie; 3 - ampliar, qualificar
e humanizar a atencao integral (BRASIL, 2004).

No pais, ja foram realizadas trés Conferéncias Nacionais de Politicas para as
Mulheres. Em 2003, no primeiro encontro buscou propor diretrizes para a formulagéao
do | Plano Nacional de Politicas para Mulheres (PNM 1) e avaliou as acles, até
entdo, desenvolvidas pela Secretaria de Politicas para as Mulheres. Ja a 2°
Conferéncia ocorreu em 2007 e buscou consolidar e avaliar a implementacado do
Plano Nacional. Por tratar de questbes de género, contou com a participagdo de
representantes de movimentos sociais e associagdes e entidades civis, orientados,
sobretudo, para valores identitarios e que lutam por um objetivo coletivo
(PETINELLI, 2011).

A 32 Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres, em 2011, reafirma
para 0 Estado e para a sociedade brasileira um conjunto de propostas e
recomendacdes calcadas na perspectiva do respeito as diferencas e no
enfrentamento e superacdo de multiplas desigualdades vividas pelas mulheres, ao
mesmo tempo em que se compromete e defende os direitos e principios de
igualdade e equidade (BRASIL, 2012).

Torna-se evidente que o0s processos de participacdo sdo ferramentas
importantes na garantia de direitos. A participacdo dos movimentos feministas na

luta pela saude trouxe avancgos relevantes, principalmente nos ultimos 20 anos.
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Contudo, é necessario continuar com a politizagdo permanente da sociedade civil,
movidos pelos interesses coletivos, pela justica social e pela cidadania, para

produzir mudancas efetivas pela inclusdo e bem-estar da populacéo.

3.3 AS DISFUNCOES SEXUAIS FEMININAS

A disfuncéo sexual é a alteracdo em uma fase da atividade sexual que pode
culminar em frustracdo, dor e reducdo dos intercursos sexuais. Alguns estudos
apontam uma prevaléncia na populacdo geral de até 40% das mulheres (LARA et
al., 2008). Para Leite et al. (2007), as disfuncdes sexuais sdo comuns entre as
mulheres, afetando de 20% a 50% delas. Em pesquisa realizada no Chile a
prevaléncia de mulheres com algum tipo de disfuncdo sexual, chegou a 67,7%
(KAMEI, 2005).

No Brasil, pesquisa realizada entre 2002 e 2003, denominada o “Estudo da
Vida Sexual do Brasileiro”, constatou importante prevaléncia de todos os tipos de
disfungbes sexuais, alcangando 50,9% em mulheres (ABDO, 2004).

Houve avancos na definicdo das Disfuncdes Sexuais, segundo Russo (2013),
em relacdo as edicbes do DSM (Manual Diagndéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais). Nas duas primeiras versbes (DSM 1| e Il), os transtornos ligados a
sexualidade encontravam-se agrupados sob a marca “Desvios Sexuais” e
constituiam basicamente nas antigas perversées (que incluiam as “sociopatias”,
“psicopatias”, por exemplo). J& no DSM lll, os transtornos ligados a sexualidade,
deixam de ser considerados “desvios sexuais” e passam a se denominar
“Transtornos Psicossociais”. Essa reorientacdo, implicada pela sexologia na época,
coloca as “disfun¢des” como problema médico e psiquiatrico relevante.

No DSM-IV (2000), as DSF séo classificadas da seguinte forma:

e Transtorno do desejo sexual hipoativo (deficiéncia ou auséncia de fantasias
sexuais e desejo de ter atividade sexual);

e Transtorno de aversdo sexual (aversdo e esquiva ativa do contato sexual
genital com um parceiro sexual);

e Transtorno de excitacdo (incapacidade persistente ou recorrente de adquirir
ou manter uma resposta de excitacdo sexual adequada de lubrificacao-

turgescéncia até a consumacdao da atividade sexual);
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e Transtorno orgasmico (atraso ou auséncia persistente ou recorrente de
orgasmo, apos uma fase normal de excitacdo sexual);

e Dispareunia (dor genital associada com intercurso sexual);

e Vaginismo (contracao involuntaria, recorrente ou persistente dos musculos do
perineo adjacentes ao terco inferior da vagina, quando é tentada a
penetragcdo vaginal com pénis, dedo, tampd&o ou espéculo).

Deve-se considerar que a sexualidade € um aspecto importante para a qualidade
de vida do ser humano, sendo resultante de fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais
e culturais que em conjunto influenciam a func&o sexual das mulheres. Este impacto
pode variar entre as diferentes pessoas e, inclusive, entre os diferentes paises,
influenciado por distintos fatores biolégicos e socioculturais (MURO et al. 2012).

Ponderando que as disfungbes sexuais tém importante influéncia sobre a

gualidade de vida das mulheres, é que seu estudo se faz de extrema relevancia.

3.4 SEXUALIDADE E DIFERENCAS DE GENERO

As diferencas de género sédo um dos fatores que influencia nas disfuncdes
sexuais, no que diz respeito a origem do problema, ao diagnostico, aos estudos e
pesquisas realizadas, a industria farmacéutica e ao tratamento.

Pacagnella et at. (2008) atesta que apesar do interesse sobre o estudo da
sexualidade ter aumentado nos ultimos anos, prevaleceu o enfoque na sexualidade
masculina. Com maior disponibilidade de tratamento para a disfuncao erétil, a
intensa exposicdo do tema, aumentou a procura de homens por consultas e
tratamento. Esse fato abriu caminho para a discussdo da sexualidade feminina.
Apesar de haver cada vez mais estudos, ainda hoje, pouco se conhece sobre a
epidemiologia das disfuncdes sexuais femininas e em comparacdo aos homens,
poucos tratamentos estdo disponiveis para as mulheres.

Segundo Abdo (2005), com o desenvolvimento do conhecimento da
sexualidade humana, avanca a identificacdo dessas diferencas de género sobre a
resposta aos estimulos sexuais, que sao fatores de ordem biopsicossocial, em
especial: horménios sexuais (estrogénio versos androgenos), educacdo sexual

(repressora versos permissiva), ambiente (controlador versus estimulante).



17

Para Rohden e Russo (2011), enquanto a sexualidade masculina é definida
pela légica do desempenho, medido pela erecdo e tratado com medicamentos e
técnicas que resolvam o problema especifico da disfuncdo erétil, a sexualidade
feminina € apresentada como um fendbmeno complexo e intrigante, ndo redutivel a
uma funcao organica especifica.

A forma com que a sexualidade de homens e mulheres é tratada no decorrer
da histéria, depende de diversos fatores, que podem estar relacionados a diferentes
culturas e, também, a acdo questionadora dos movimentos sociais em relacdo a
sexualidade.

Ainda hoje, a sexualidade feminina é objeto de interdicdo em varios campos,
mesmo que atualmente vivamos sob outros padrdes de moral, ética e
comportamento (TRINDADE e FERREIRA, 2008).

Giami (2007) afirma que as pesquisas nao recebem o mesmo acolhimento
publico e politico quando se trata de funcdo e disfuncdo sexual masculina e
feminina. Apesar de, segundo Hentschel et al. (2006), serem mais comuns em
mulheres do que em homens.

De acordo com Souto e Souza (2004), para desfrutar de uma vida sexual boa
e saudavel, a sexualidade deve ser vivida de forma igualitaria entre os géneros, o

gue ira propiciar felicidade e bem-estar.

3.5 DA IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO DAS DISFUNCOES SEXUAIS
FEMININAS

Quanto ao diagndstico e identificacdo das DSFs, Abdo (2004) expde que
causa sofrimento, contudo o tema aparece como queixa de depresséo, ansiedade,
baixa autoestima, insatisfacdo ou dificuldade para envolvimento em relacionamentos
intimos. Também, em outros momentos, o desconforto em iniciar a avaliacdo e
definir eventual tratamento dessa condi¢cao, parte dos profissionais.

Lara et al. (2008) relatam que menos de 10% dos médicos tém a iniciativa de
investigar sobre as gueixas sexuais de suas pacientes. O ginecologista representa
um papel importante no diagndstico e manuseio das dificuldades sexuais para
grande parte das mulheres, e elas gostariam que eles fossem mais qualificados

nesta area.
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Os profissionais de saude, ao serem questionados, alegam pouco tempo de
consulta, falta de local privativo nos consultorios e falta de habilidade para discutir o
tema, além de poder haver resisténcia por parte das pacientes (FERREIRA et al.,
2013).

Uma das questbes necessarias e importantes para desmistificar o tabu da
sexualidade dentre os profissionais da saude, é a formacgdo académica.

Conforme Chaui (1991), no Brasil, os curriculos dos cursos raramente
incluem a sexualidade humana como tema de debate, mesmo nos cursos da area da
saude.

Para Fleury e Abdo (2012), o novo desafio para o profissional de saude, a
partir do crescente conhecimento sobre o tema da sexualidade, tem sido introduzi-lo
nos atendimentos e elaborar um diagnéstico completo que permita intervencao
multidisciplinar apropriada a singularidade de cada caso.

Segundo Rohdem e Russo (2011), a dificuldade enfrentada pelos médicos e
pela indastria farmacéutica em estabelecer critérios para a definicdo da disfuncao
sexual feminina, € um problema frequente. Enquanto no caso feminino ha davidas
sobre os critérios a serem utilizados, no caso das disfun¢cées sexuais masculinas €
diferente, pois as avaliagdes se pautam no funcionamento do pénis (frequéncia,
duracéo e qualidade da erecéo). Para alguns, a dificuldade maior seria em traduzir
gueixas femininas em diagnoéstico especifico. Alega-se que a experiéncia sexual da
mulher depende, em grande parte, do contexto social (relacionamento, experiéncias
passadas, entre outros) do que do funcionamento genital.

Abdo (2004) relata que maiores serdo 0s prejuizos acarretados a resposta
sexual e mais complexos serdo o quadro clinico e respectivo prognoéstico e
tratamento, quanto mais tardiamente for diagnosticada a DSF.

Em muitos paises, a disfuncdo sexual € considerada um problema de saude
publica, devido a alta prevaléncia e por estar relacionada com a qualidade de vida
dos individuos. No Brasil ndo € diferente (BEDONE e ABDO, 2013).

Portanto, a importancia de estudos sobre o tema se faz necessaria, visando a
elaboracdo e manutencdo de politicas publicas em relacdo a saude sexual da

mulher.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O resultado total da investigacdo foi de 242 artigos. Foram excluidos 134
artigos repetidos, ou seja, que apareceram com mais dos descritores e até mesmo
com um descritor. Restou o total de 108 artigos, dos quais foram excluidos os que
nao continham o texto disponivel (mesmo que um dos critérios da busca fosse com
textos disponiveis, surgiram artigos sem ao menos resumo) e também 0s que nao
estavam relacionados as Disfun¢des Sexuais Femininas. Assim, foram obtidos 40
artigos em portugués e 26 em espanhol, totalizando 66 artigos (Anexo 2).

Foram descartados os artigos que nao possuiam texto completo disponivel ou
gue seu conteudo nao relacionava com o tema das DSFs.

Quando utilizados os descritores acima, sem citar sexo (mulher, feminina), ou
seja, “Disfuncéo sexual”, “Saude sexual” e “Funcao sexual” foram encontrados, em
uma primeira busca, entre os 242 artigos, 51% dos artigos sobre Disfun¢gdes Sexuais
Femininas, 33% sobre as Disfungbes Sexuais Masculinas e 16% tratavam de
Disfungbes Sexuais de ambos 0s sexos.

4.1 TEMAS ABORDADOS NOS ARTIGOS SOBRE DISFUNCAO SEXUAL
FEMININA

Para identificacdo dos temas mais abordados quando se trata de Disfuncao
Sexual Feminina, foram analisados os termos utilizadas em seus titulos e o que

sinalizaram como palavras-chaves. Os resultados encontram-se na Tabela 1.
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Tabela 1 — Distribuicdo de temas abordados, segundo titulo dos artigos sobre DSF, Porto Alegre,

2014.

Tema

NUmero

Disfuncao Sexual Feminina (DSF) - de forma geral

19

DSFs relacionadas a doencas fisicas — (lesdo medular,
doencas reumaticas, cancer, obesidade e sobrepeso,
sindrome metabdlica, diabetes, incontinéncia urinéria,
alteracao piso pélvico, dano vascular)

10

DSFs relacionadas a menopausa e climatério

DSFs relacionadas a temas da psicologia

Validacdo de instrumentos em relacdo a DSFs

DSFs relacionadas a gestagéo

DSFs e histerectomia

DSFs relacionadas a medicalizacao / farmacologia /
horménios

Wbk ~OIN|©

DSFs relacionadas a cultura

DSFs relacionadas a tratamentos clinicos

N[N

DSFs relacionadas a drogas

Total

66




Tabela 2 — Classificacdo das palavras-chaves encontradas nos artigos sobre DSF

Palavras-chaves Numero
Sexualidade / Sexologia / Sexualidade da mulher / Sexualidade 31
feminina

Disfuncao sexual / Disfun¢do sexual feminina 15
Menopausa / climatério / pés-menopausa 14
Disfuncao sexual fisioldgica - Disfuncédo sexual psicogénica 13
Comportamento sexual 12
DSF — DSM — Desejo sexual / Orgasmo - anorgasmia / 11
dispareunia / vaginismo

Questionarios - validacdo — escala — instrumentos 11
Gravidez (pré-natal, pés-parto, saude reprodutiva, gestantes) 10
Mulher - Feminino — Mulheres / Género 10

Qualidade de vida

Saude da Mulher / Saude sexual

Tratamento psicoterapico - terapia, terapéutica — psicologia

Histerectomia — neoplastia da mama

Indastria / farmacologia

Envelhecimento / Idosas / salde do idoso / fatores etarios

Fisioterapia

Saude

Coito

Hormonios — testosterona — andrégenos

Autoestima

Cultura / esterebtipos

Funcao sexual

Medicina sexual

Funcao sexual feminina

Antecedentes sexuais

N&o constava palavra-chave

Outras (disfuncao sexual feminina, educacéo, enfermagem,
sindrome metabdlica, estudantes de enfermagem, prolapso
uterino, cirurgia, alteracdes do piso pélvico, cancer, diabetes,
assoalho pélvico, doencas reumaticas, diabete gestacional.
Obesidade/sobrepeso, traumatismo da medula espinhal,
reabilitagéo, radioterapia, estudos transversais. Estudos
populacionais, fatores socioecondémicos, prevaléncia, relacdes
sexuais, cultura, satisfacdo sexual, disfuncéo erétil, atencao
primaria)

w B
BR[NNI w www AN aNNSS

Total

230

21



22

Os resultados dos temas abordados nos titulos e das palavras-chaves
indicam que estudos estdo, em maior parte, tratando da saude sexual da mulher,
comportamento sexual e disfungbes sexuais femininas, de maneira mais geral e
ampla.

Do total de palavras-chaves 32 foram utilizadas uma vez.

Na tabela dos temas mais abordados, € notério que doencas cronicas e
outros problemas fisicos relacionados as disfun¢des sexuais femininas, como por
exemplo, lesdo medular, doengas reumaticas, cancer, obesidade e sobrepeso,
sindrome metabdlica, incontinéncia urinaria, sdo também pauta de muitos estudos.

Para Abdo e Fleury (2006), a analise e diagnostico da funcdo sexual da
mulher sdo de extrema relevancia, pois interferem na qualidade de vida, podendo
causar conflitos psiquicos / psiquiatricos e, ainda, estar associados a questdes de
saude geral.

Ferreira et al. (2013) concordam que as doencas cronicas exercem influéncia
na qualidade da vida sexual, porém seu efeito é pouco estudado, e a disfuncéo
sexual pouco diagnosticada. Isso se deve aos seguintes fatores: as pacientes
deixam de relatar por vergonha ou frustracdo e os médicos pouco questionam suas
pacientes a esse respeito.

A associacgao entre obesidade e sobrepeso, Silva et al. (2012), relatam que ja
sdo considerados fatores de risco para a disfungdo sexual masculina, porém, ainda
ndo esta esclarecida essa relacdo com as disfuncdes sexuais femininas. Em
decorréncia do problema aumentar com frequéncia (principalmente entre as
mulheres) e afetar varios aspectos da sexualidade, os autores apontam necessidade
de melhores investigacdes e atencdo dos médicos para as pacientes com obesidade
e sobrepeso.

Entre os trabalhos encontrados, ha consideravel namero de pesquisas
relacionadas a validacdo de instrumentos e ainda outros que citam esses
instrumentos e questionarios. Conforme Lara et al. (2008), é importante que 0s
instrumentos para identificacdo e intervencédo das queixas sexuais sejam validados,
pois SA0 necessarios ajustes consensuais que contemplem as diferencas culturais

em todo mundo. Cada pais necessita adequar seus protocolos de assisténcia, tendo
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em vista as diferencas culturais que podem ocorrer e até mesmo estratificacdes
regionais dentro de uma mesma cultura.

Outros dos termos bastante abordados, segundo as tabelas 1 e 2, sao
relacionados a gravidez, gestacao, pos-parto, pré-natal. De acordo com Prado et al.
(2013), o momento da gravidez é de mudancas fisicas e psicolégicas, que sofrem
influéncias cultural, social, religiosa e emocional, que podem levar a mudancas no
padrao de vida sexual do casal. Mesmo com a alta prevaléncia da disfuncdo sexual,
poucos sao 0s ginecologistas que questionam sobre a funcdo sexual de suas
pacientes. As autoras afirmam que os médicos devem ser capazes de investigar a
incidéncia da disfungéo sexual entre as pacientes, minimizando a ansiedade destas
quanto as mudancas trazidas pela gravidez, estimular a participacdo dos parceiros
nas consultas, sanar davidas e desmistificar tabus.

Os resultados indicam consideravel numero de estudos em relagdo a
menopausa, climatério e envelhecimento (4).

Estudos epidemiologicos apontam alta prevaléncia de dificuldades sexuais,
sendo a idade uma variavel importante (ABDO, 2004).

Segundo Fleury e Abdo (2011), as alteracdes na resposta sexual acentuam-
se no climatério para a maioria das mulheres, no entanto a historia sexual prévia
define a percepc¢éao delas sobre esse aspecto, ao longo do envelhecimento.

Ainda para Fleury e Abdo (2010), diversos fatores influenciam na sexualidade
no periodo do climatério e menopausa, como: sentimentos e conflitos com o
parceiro, o bem-estar subjetivo, queda de interesse sexual, dificuldade para obter
orgasmo, dor, falta de lubrificacdo vaginal, dispareunia, alteracées hormonais.

Conforme Polizer et al. (2009), a sexualidade saudavel vem adquirindo
importancia devido ao ser humano estar vivendo mais tempo, decorrente da
educacéo, da medicina e da qualidade de vida. Em consequéncia a sexualidade ser
reconhecida, atualmente, como um dos pilares da qualidade de vida, que seu estudo

vem adquirindo cada vez mais relevancia e visibilidade.

4.2 PERIODO DE PUBLICACAO, PERIODICO, LOCALIZACAO GEOGRAFICA DE
PUBLICACAO E INSTITUICOES DE PESQUISA
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Os artigos foram sistematizado segundo ao ano em que foram publicados;
revista; paises / estados em que foram publicados e instituicdes de pesquisa. Os

resultados séo os que seguem:

Publica¢oes / Ano
12
10
8
6
4
2
0 T T T T
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Grafico 1 — Classificagéo dos artigos segundo o ano de publicagdo, Porto Alegre, 2014.

Em relacdo ao ano de publicagdo, podemos observar que entre os anos de
2000 e 2003 n&o encontramos artigos publicados, com os critérios utilizados. E
importante salientar que nos anos de 2004 e 2005, as publicacdes encontradas nao
sao brasileiras, portanto no Brasil 0 assunto iniciou a ser tratado no ano de 2006
(Anexo 4).

No decorrer dos anos, mesmo de forma variavel, houve um crescente em
nameros de publicagcfes, atingindo uma média de seis artigos por ano, desde o ano
de 2004, quando ocorreu a primeira publicagéo.

Conforme Russo (2013), os termos “funcdo sexual” e “disfuncdo sexual’
comecaram a ser utilizados no mundo na década de 1990. Possivelmente, esses
termos foram utilizados inicialmente em paises com outros idiomas, além do

portugués e espanhol, empregados nessa pesquisa.
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Portanto deve-se considerar a possibilidade de serem encontrados, antes do
ano de 2004, no idioma inglés. Também é possivel que se a busca se desse antes
do ano de 2000, ndo se encontrariam outros resultados em portugués e espanhol.

Em relacdo a Revista de Publicacdo, foram encontrados artigos referentes a
Disfungcbes Sexuais Femininas em diferentes veiculos. A que mais publicou na area
foi a Revista Brasileira de Ginecologia Obstetricia, com 10 publica¢des, seguida pela
Revista Diagnostico e Tratamento (com 7) e pelas Revista Chilena Obstetricia e
Ginecologia (com 5). Outros sete veiculos publicaram 2 artigos cada um, e outras
trinta revistas apenas 1 artigo (Anexo 5).

E importante observar, que as revistas que constam em seus nomes

“ginecologia e / ou obstetricia” concentram maior numero de publicacoes.

Quanto as instituicdes que estao realizando pesquisas, relacionadas a DSFs,
também sdo dispersas. O Programa de Estudos em Sexualidade (ProSex), do
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade Sao Paulo, conta com 8 publicacdes, sendo a instituicdo que mais
publicou sobre o tema no Brasil. No exterior, 0 Instituto Nacional de Perinatologia
conta com 4 publicagcbes. Depois dessas instituicoes de pesquisa, quatro brasileiras
contam com 2 artigos publicados cada. E trinta e sete instituicbes computam 1

publicacdo cada (Anexo 6).
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Tabela 3 — Localizagdo geografica das publicacdes em Disfungdo Sexual Feminina, Porto

Alegre, 2014
Artigos do Brasil N° % publicacdes
publicacbes | totais
Sao Paulo 19 29,0
Rio de Janeiro 5 7,6
Goiés 3 4,5
Rio Grande do Sul 2 3,0
Sergipe 2 3,0
Alagoas 2 3,0
Santa Catarina 2 3,0
Pernambuco 1 1,5
Rio Grande do Norte 1 1,5
Parana 1 1,5
Mato Grosso 1 15
Total Brasil 39 59,0
Artigos estrangeiros N° % publicagdes
publicacbes totais
Chile 11 16,7
México 5 7.7
Cuba 4 6,0
Espanha 3 4,5
Colémbia 2 3,0
Canada 1 1,5
Franca 1 15
Total estrangeiras 27 41,0

A maior concentragdo geral é de artigos do Brasil estd em S&o Paulo (29%).

Em seguida, o Chile (16,7) € o pais que concentra o maior nimero de publicacdes

gerais.

4.3 METODOS UTILIZADAS NAS PESQUISAS SOBRE DSFs
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No que se refere a metodologia utilizada, 38 artigos sdo quantitativos e 28
qualitativos. Quanto aos quantitativos, a maior parte utilizou o método descritivo
transversal, enquanto 4 utilizaram questionarios / instrumentos e ainda 4 se tratavam
de adaptacdo / validacdo de instrumento. Em relacdo aos qualitativos, 12 sé&o

tedricos, sem uma metodologia descrita nos artigos, e 8 sdo de revisao bibliografica.

Nas pesquisas que contaram com amostras (retirados os 21 artigos que foram
considerados como “N&o se Aplica”), analisou-se se foram investigadas pacientes
gue se encontravam em servicos de saude voltados para a saude da mulher ou se a
amostra era mais geral.

Encontrou-se um total de quarenta e quatro por cento (44%) que utilizaram
pesquisas realizadas em servicos de saude ligados a mulher, como atendimento
ginecoldgico, obstétrico, programas de planejamento familiar. Esse numero
significativo de pesquisas, que utilizaram tais amostras, indica que as analises foram
realizadas com mulheres que ja estavam a procura de servi¢cos que poderiam estar
conectados a sexualidade.

Para 47% das pesquisas, as investigacbes foram realizadas em outros
servicos de saude, ndo especificamente voltados para a saude da mulher, como
UBS, Clinicas Privadas (com atendimento de todas as especialidades), Instituto de
Cardiologia, entre outros.

Apenas 4% das publicacbes resultam de pesquisas que nao foram
desenvolvidas dentro dos servigos de saude, ou seja, com populacao geral.

Pode-se supor que os resultados obtidos nessas pesquisas poderiam ser
diferentes. Segundo os artigos analisados, a maior parte das mulheres abordadas
sobre sexualidade ja estdo inclusas em servicos de saude, mesmo que nao
especificamente aqueles que tém como exceléncia foco na saude sexual.

Garcia-Pérez e Harlou (2010) afirmam que existe um siléncio, uma falta de
discussdo sobre sexualidade, ainda considerada um tabu, principalmente entre as
mulheres, o que prejudica a salude das mesmas, ja que esse contexto restringe o
acesso a informacéo e procura pelos servigcos de saude.

Se for considerado que algumas mulheres podem ter dificuldades em procurar
atendimento, seja por questdes financeiras, de informacdo, ou se tratando de
sexualidade, até mesmo vergonha ou por considerarem desimportantes suas

proprias queixas, a quantidade de mulheres com disfuncao sexual pode ser maior do
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gue o apresentado, devido ao fato de que os estudos foram feitos com mulheres nos

locais onde estavam procurando atendimento.

4.4 AUTORIA DOS ARTIGOS SOBRE DSFs, QUANTO A SEXO E PROFISSAO

O total de autores dos 66 artigos foi de 220, sendo a maioria mulheres 140
(63,6%) e 80 (36,36%) homens.
Quanto a formacdo académica dos autores, segundo 0 que o0 artigo

apresentava, encontra-se na tabela abaixo.



Tabela 4 — Classificagédo quanto a formagéo académica dos autores, Porto Alegre, 2014.
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Brasil Exterior Total
Medicina (sem especificar a especialidade) 26 Medicina (sem especificar especialidade) 15 41
Medicina: Obstetricia e ginecologia 11 Medicina: Obstetricia e ginecologia 4 15
Medicina: Obstetricia 11 Medicina: Obstetricia 12
Medicina: Ginecologia Medicina: Ginecologia 7 14
Medicina: Cirurgia Vaginal / urogineco 3 Medicina: cirurgia 1 4
Psicologia Psicologia 17 25
Medicina: Psiquiatria 11 11
Enfermagem 14 Enfermagem 6 20
Medicina: Patologista 2 2
Antropologia 2 2
Médico reumatologista 7 7
Estatistico / Epidemiologia 2 Epidemiologia 4 6
Administracdo de empresas 1 1
Fisioterapia 4 4
Nutricdo 1 1

Medicina: Medicina de familia 6 6

Kinesiologia 4 4

Medicina: Perinatalogia 2 2

Medicina: Pediatria 1 1

Medicina: Imunologia 1 1

Medicina: Geriatra 1 1
N&o constava a formacédo, mas os institutos e departamentos 20 N&o constava a formacdo, mas os institutos e departamentos 27 47




30

Os profissionais que mais escrevem sobre sexualidade feminina tém
formacao em medicina, principalmente especialistas em ginecologia e obstetricia. No
Brasil, a sexologia esta inserida no campo da especialidade de ginecologia e
obstetricia (LARA et al., 2008).

A constatacdo acima indica que ao mesmo tempo em que possibilita aos
especialistas qualificacbes para acesso a esse enfoque das queixas sexuais,
também restringe os estudos e abordagens, o que pode prejudicar a analise do tema
de forma mais ampla.

Em pesquisa realizada em eventos sobre sexualidade, Rohden e Russo
(2011) observaram que entidades (como por exemplo: ABEIS — Associacao
Brasileira para o Estudo das Inadequacdes Sexuais e Sbrash — Sociedade latino-
americana de Medicina Social), ligadas aos estudos sobre o tema no Brasil e
América Latina, possuem como membros de sua direcdo médicos, em sua maioria,
ginecologistas e urologistas, e embora psicologos também componham a direcao,
ha uma evidente hierarquia. Segundo o mesmo estudo, mulheres pesquisam mais

sobre a sexualidade feminina e homens sobre sexualidade masculina.

4.5 INTERACAO ENTRE AS DSFs E A SAUDE PUBLICA

Dos artigos pesquisados, 25% relaciona DSF com saude publica. Muitos, de
forma breve somente citam em uma frase o tema, sem muitas descricdes. Foram
incluidos exclusivamente aqueles que mencionavam o termo “saldde publica” nos
artigos.

Para Carmo (2011), a sexualidade comecou a ser vista pelo angulo da saude
publica diante do fendbmeno social das “mulheres publicas”. Para os estudiosos era
impossivel terminar com a prostituicdo, entdo deveria ser sanitariamente controlada
e supervisionada pelo perigo das doencas venéreas, jA& que ndo podiam ser
disseminadas para os lares.

No entanto, Garcia-Perez e Harlow (2010) ressaltam que ha poucos estudos
disponiveis sobre os transtornos sexuais femininos e que isso € inaceitavel a partir
da perspectiva de saude publica, considerando que o problema tem repercussoes

importantes na qualidade de vida das mulheres.
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Na maioria dos estudos, os autores afirmam que a relevancia das Disfuncdes
Sexuais Femininas serem estudadas pela salde publica, se deve a sua interferéncia
na qualidade de vida (ABDO et al., 2006; FONSECA e BERESIN, 2008; BEDONE e
ABDO, 2013).

Esse resultado indica a importancia dos estudos sobre as Disfun¢des Sexuais
Femininas sob o ponto de vista da saude publica, visto que € um problema com alta

prevaléncia e que afeta a qualidade de vida e bem-estar de muitas mulheres.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade feminina é algo extraordinariamente complexo. Nesse estudo,
observa-se que praticamente todos os autores enfatizam que as Disfuncdes Sexuais
Femininas devem ser analisadas do ponto de vista de multiplos fatores, sendo eles
bioldgicos, psicolbgicos, sociais, culturais, espirituais / religiosos, politicos.

As DSFs tém diagnéstico multiplice, devido a todos os fatores que podem estar
implicados e a percepc¢éo das envolvidas. Portanto, os profissionais de saude devem
estar preparados para lidar com o tema de forma natural, deixando as mulheres a
vontade para tratar do assunto.

Nota-se que apesar de muitos avancos em relacdo as pesquisas relacionadas as
DSFs, a sexualidade e a saude sexual da mulher ainda séo tratadas sob aspectos
bioldgicos e relacionadas a reproducéo ou a doencas. Os resultados em relacao aos
temas dos artigos encontrados, segundo titulo e palavras-chaves, ainda apontam
esse dado. Em grande parte trata-se de pesquisas relacionadas a doencas fisicas e
reproducdo. Outro dado que comprova essa limitacdo sdo os autores, que Sao em
maioria médicos ginecologistas e obstetras.

O termo “disfuncédo sexual” comecou a ser utilizado no ano de 1990. Em relacéo
a esse ponto de partida, as pesquisas sobre o tema, no idioma espanhol e
portugués, sao tardias, iniciando em 2004 na América Latina e 2006 no Brasil

No entanto, deve-se considerar que se a pesquisa incluisse o idioma inglés,
teriamos resultados diferentes dos encontrados, inclusive a possibilidade de localizar
artigos anteriores ao ano de 2004.

Os artigos trazem muitas alternativas de tratamento para as DSFs, como
tratamento hormonal, farmacoldgico, fitoterapico, psicologico, terapéutico, todavia é
importante ressaltar que devido a complexidade do tema, o tratamento recomendado
deve considerar diversos fatores da vida da mulher.

Seria interessante descrever nos trabalhos com amostras, quem sao as
pessoas que aplicam os instrumentos, questionarios, entrevistas, contudo esse dado
ndo é encontrado nos artigos. Como 0 assunto exige sensibilidade em sua

abordagem, € possivel que esse elemento faca diferenca nos resultados.
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E importante considerar que se houvesse maior tempo disponivel para a
pesquisa, muitos artigos, dos quais apenas foram encontrados resumos e nao texto
disponivel, poderiam também estar contidos na mesma.

Essa pesquisa contou com a limitacdo de serem investigados apenas artigos
da Biblioteca Virtual em Saude. Caso houvessem outros meios, até mesmo fora do
campo da saude, o estudo seria mais completo.

Durante o desenvolvimento desse trabalho surgiu a possibilidade, para futuras
pesquisas relacionadas, de investigar a forma como o tema € abordado na midia.

E reconhecida a necessidade e a importancia das prioridades em relacéo a
saude da mulher, no que diz respeito a saude publica, como a mortalidade materna,
precariedade da atencdo obstétrica, abortamento em condicbes de risco,
DST/HIV/Ainds, violéncia doméstica e sexual, cancer ginecologico e de mama, entre
outras, porém as Disfun¢des Sexuais perpassam essas situacbes e afetam na
qualidade de vida e bem-estar das mulheres. Essa €, portanto, a importancia do

tema entrar na pauta da saude publica.
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incontinencia urinaria F.Herrera Neira. 2008;32(6):624-628 2008 | Chile



http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Cad%20Saude%20Publica
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20HCPA%20%26%20Fac.%20Med.%20Univ.%20Fed.%20Rio%20Gd.%20do%20Sul
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Psicol.%20Caribe
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Psicol.%20Caribe
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev%20Chil%20Obstet%20Ginecol
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev%20Chil%20Obstet%20Ginecol

41

12 Revista Cubana de Obstetricia
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proposta de entendimento Carmita Helena Najjar Abdo Diagn Tratamento. 2010 | Sdo Paulo
14 Consideracdes sobre a disfuncao Béarbara Braga de Lucenal, Carmita Helena

sexual feminina e a depressao Najjar Abdoll Diagn Tratamento 2012 | Sdo Paulo
15 Cuando el coito produce dolor: una

exploracién de la sexualidad femenina Salud publica de méxico / vol.

en el noroeste de México Hilda Garcia-Pérez, Sioban D Harlow 52, n° 2, marzo-abril de 2010 2010 | Espanha
16 Helena Proni Fonseca, Alessandro Scapi

Deficiéncia androgénica na mulher nelli, Tsutomu Aoki, José Mendes Aldrighi Rev Assoc Med Bras 2010 | S&o Paulo
17 Descripcion de la funcién sexual en Claudia Flores E, Alejandra Araya G, Javier

mujeres con alteraciones de piso Pizarro- Berdichevsky, Constanza Diaz R,

pélvico en un hospital publico de Estefania Quevedo C, Estefania; Silvana REV CHIL OBSTET GINECOL

Santiago Gonzalez L. 2012; 77(5): 331 - 337 2012 | Chile
18 | Diagndstico de disfuncion sexual

femenina en el climaterio durante la Rev Horiz Med Volumen 12(2),

consulta externa Napoledn Paredes Pérez Abril - Junio 2012 2012 | Chile
19 Diferencas de género no campo da

sexologia: novos contextos e velhas

definicbes Fabiola Rohdenl, Jane Russoll Rev Saude Publica 2011 | Rio Grande do Sul
20 Disfuncdo Sexual Relacionada a Maria Luiza Bernardo Vidal; Carlos Joélcio

Radioterapia na Pelve Feminina: de Moraes Santana; Carmen Lucia de Paula; | Revista Brasileira de

Diagnéstico de Enfermagem Maria Cristina de Melo Pessanha Carvalho Cancerologia 2013 | Rio de Janeiro
21 Disfuncion sexual asociada al uso de

gabapentina en el tratamiento del E. Calderén, M. A. Vidal, A. Pernia, E. Rev. Soc. Esp. Dolor; 13(5):

dolor central Martinez-Rodriguez, L. M. Torres 300-302, jun.2006. 2006 | Espanha
22 Revista de los estudiantes de

medicina de la universidad
industrial de santander - Med.

Disfuncion sexual en pacientes con UIS; 23(2): 135-144, mayo-

cancer Pino Navarro, Camilo Ernesto. ago. 2010. 2010 | Canada
23 Disfuncion sexual femenina su Claudia Sanchez-Bravo, Francisco Morales- | Perinatol Reprod Hum;

relacion con el rol de géneroy la Carmona, Jorge Carrefio-Meléndez, Susana | 19(3/4): 152-160, jul.- dic.

asertividad Martinez-Ramirez. 2005. tab. 2005 | México
24 Disfuncién sexual femenina: un Mauricio Rivas Muro, Rosa Cavero Ramirez, | REV CHIL OBSTET GINECOL | 2012 | Chile
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problema frecuente con atencion
creciente

Cristian Diaz Vélez.

2012; 77(1): 80 - 81

25 Teresa Gonzéalez Marquetti, Elisa Galvez
Cabrera, Neiza Alvarez Valdés, Flora
Drogas y sexualidad: grandes Susana Cobas Ferrer, Natalia Cabrera del Rev. cuba. med. gen. integr;
enemigos Valle. 21(5/6)sept.-dic. 2005. tab 2005 | Cuba
26 Elaboracéo e validacéo do quociente
sexual - versdo feminina: uma escala
para avaliar a funcdo sexual da
mulher Carmita H. N. Abdo. Rev Bras Med 2006 | S&o Paulo
27 Envelhecimento, doencas crénicas e Heloisa Junqueira Fleuryl, Carmita Helena
funcéo sexual Najjar Abdo Diagn. Tratamento 2012 | S&o Paulo
28 Estudio de prevalencia de los
trastornos de la sexualidad en
mujeres que asisten a consultorio
externo de gineco-obstetricia de Rev. chil. urol; 70(4): 231-235,
hospital la serena INT. KAMEI L, DR. KAMEI J 2005. tab, graf 2005 | Chile
29 Estudo sobre as altera¢ges da fungéo
sexual em mulheres com leséo
medular resistentes na cidade de Paula Canova Sodré, Ana Cristina
Ribeirdo Preto/SP Mancussie Faro. ACTA FISIATR 2008 | Sé&o Paulo
30 Evaluacion de la funcion sexual en
mujeres sometidas a histerectomia Mario Martinez R., Hugo Bustos L., Rodrigo
total y supracervical por via Ayala Y., Lionel Leroy L., Francisco Morales | REV CHIL OBSTET GINECOL
laparoscopica C., Alejandra Watty M., Carlos Briones L. 2010; 75(4) 2010 | México
31 Evaluacion de la funcién sexual de Cuad. m,d.-soc. (Santiago de
mujeres en edad reproductiva: Centro | Estela Arcos G., Irma Molina V., Paulina Chile); 46(4): 274-283, dic.
de Salud Familiar Rahue Alto, Osorno | Oelrich O. 2006. tab, graf 2006 | Chile
32 Frecuencia de disfuncion sexual en un | Claudia Edith Gaspar Ramén, Miguel Angel Revista Cubana de Medicina
grupo de pacientes diabéticas Fernandez Ortega, Maria Eloisa Dickinson General Integral. 2013;
mexicanas Bannack, Arnulfo Emanuel Irigoyen Coria. 29(1):44-53 2013 | México
33 Clarissa de Castro Ferreira; Licia Maria
Henrique da Mota; Ana Cristina Vanderley
Oliveira; Jozélio Freire de Carvalho; Rodrigo
Aires Corréa Lima; Cezar Kozak Simaan;
Francieli de Sousa Rabelo; José Abrantes
Frequéncia de disfuncéo sexual em Sarmento; Rafaela Braga de Oliveira;
mulheres com doencas reumaticas Leopoldo Luiz dos Santos Neto Rev Bras Reumatol 2013 | Goias
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natural y quirdargica Contreras B. 2011; 76(4): 220 - 229 2011 | Cuba
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mama Mancini; Gleici da Silva Castro Perdond Janeiro 2013 | S&o Paulo
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sexual feminina Leyla Manoella; Mauricio Rodrigues de Lima | Rev Bras Ginecol Obstet 2013 | Sergipe
43 Benedito Martins e Silva; Lerika Moreira

Incidéncia de disfuncdo sexual em Régo; Marcio Almeida Galvéo; Telma Maria

pacientes com obesidade e de Menezes Toledo Floréncio; Jairo Calado Rev. Col. Bras. Cir. 2012;

sobrepeso Cavalcante 40(3): 196-202 2012 | Alagoas
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Indice de funcién sexual femenina: un | Juan Enrique Bliimel M., Lorena Binfa E., OGBINSETCEOT LG
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sintomas sexuais da menopausa

Najjar Abdo

46 OpiniBes e atitudes em relagao a

sexualidade: pesquisa de dmbito Vera Paival. Francisco Aranha, Francisco |

nacional, Brasil 2005 Bastos Rev Saude Publica 2008 | Sédo Paulo
47 Os significados de saude na relagdo

sexual para mulheres assistidas pelo Magnus Kelly Moura da Cunha, Maria

SUS na cidade de Natal, Rio Grande Helena Constantino Spyrides , Maria Rio Grande do

do Norte, Brasil Bernardete Cordeiro de Sousa Cad. Saude Publica 2011 | Norte
48 Perfil da satisfacao e funcéo social Ariane Andressa Polizera, Tania Maria

das mulheres idosas Bérgamo Alvesb Fisioter Mov 2009 | Parana
49 | Perfil de la relacién de factores Claudia Sanchez Bravo, Norma Patricia

psicoldgicos del deseo sexual Corres Ayala, Bertha Blum Grynberg, Jorge Salud Mental Vol. 32, No. 1,

hipoactivo femenino y masculino Carrefio Meléndez enero-febrero 2009 2009 | México
50 Perfiles e indicadores psicoldgicos Claudia Sanchez Bravo, Jorge Carrefio
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pelos esteredtipos de género Alain Giami Physis 2007 | Franca
52 Prevaléncia das disfun¢tes sexuais
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familiar de um hospital-escola no Impieri de Souza, Melania Maria Ramos de Rev. Bras. Salde Matern.
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53 Prevaléncia de disfuncéo sexual em

dois grupos de mulheres de diferentes | Daniela Siqueira Prado, Vanessa Paula Lins

niveis socioeconbmicos Porto Mota, Tatiana Isabel Azevedo Lima Rev Bras Ginecol Obstet 2010 | Sergipe
54 Rodrigo Figueroa J, Daniela Jara A, Andrea

Prevalencia de disfuncién sexual en Fuenzalida P, Ménica del Prado A, Daniel Rev Med Chil; 137(3): 345-

mujeres climatéricas Flores, Juan E Blumel. 350, mar. 2009. 2009 | Chile
55 Psicoterapia para a saude sexual:

resultados com um grupo de mulheres | Heloisa Junqueira Fleury, Carmita Helena
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56 Representacdes sociais da vida Ivonete Alves de Araujo, Ana Beatriz
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59 Texto contexto -
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ANEXO 3 — Classificagéo de publicagdes segundo o ano, no Brasil e no

exterior
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ANEXO 4 — Classificagcdo segundo Revista de publicacédo dos artigos
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Revista Brasileira de Ginecologia Obstetricia

=
o

Diagndstico e Tratamento

Revista Chilena Obstetricia y Ginecologia

Caderno de Saude Publica

Revista Saude Publica

Texto e contexto enfermagem

FEMINA

Physis

Revista Cubana General Integral

Salud Mental

Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana

Revista de Psiquiatria Clinica

Revista Associacao Médico Brasileira

Revista Brasileira de Cancerologia

ACTA FISIATR

Revista Brasileira Reumatologia

Revista Col. Bras. Cir.

Revista Brasileira Materno-Infantil

Revista de Pesquisa: cuidado é fundamental

Revista HCPA

O Mundo da Saude

Revista Brasileira de Medicina

Fisioter. Mov

Revista Cubana de Investigaciones Biomedicas

Psicologia Caribe

Actas Urologicas Espafiolas

Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia

Salud Publica del Mexico

Revista Horiz. Med.

Revista Soc. Esp. Dolor

Revista de los estudiantes de medicina de la universidad industrial del Santander

Perinalogia Reprodutiva Humana

Revista Chilena Urologia

Cuaderno Md. Soc.

Revista Obstet. Ginecol. Venezuela

Revista Fitoter

Revista Chilena Neuro-psiquiat.

Revista Chilr eovb sctheilt oghimsetceot Ig

Revista Med. Chile

Revista Colomb. Psiquiatria
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ANEXO 5 — Classificagédo quanto a Instituicdo de pesquisa dos artigos sobre DSFs

Programa de Estudos em Sexualidade (ProSex) do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de
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Medicina da Universidade S&o Paulo 8
Instituto Nacional de Perinatologia 4
Departamento de Medicina Social, Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo 2
Ambulatério de Nutricdo do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes — HUPAA/UFAL 2
Universidade Federal de Sergipe — UFS — Aracaju (SE), Brasil 2
Universidade Federal de S&o Paulo/Escola Paulista de Medicina - UNIFESP/EPM - e Hospital Maternidade Leonor

Mendes de Barros 2
Instituto de Medicina Social - Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) 1
Departamento de Ginecologia e Obstetricia da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Séo

Paulo — USP 1
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP 1
Depto. de Antropologia Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas Universidade Federal do Rio Grande do Sul 1
Instituto Nacional do Cancer. Setor de Educacdo Continuada do Hospital do Cancer Il. Rio de Janeiro, RJ, Brasil /

Fundagdo Oswaldo Cruz. Instituto Fernandes Figueira. Programa de Pos-Graduacao. Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Instituto Nacional do Cancer. Setor de Educacdo Continuada do Hospital do Cancer Il. Rio de Janeiro, RJ.

Universidade Gama Filho. Programa de Péds-Graduacgédo. Rio de Janeiro, RJ, Brasil / Faculdade Redentor, Juiz de

Fora, MG, Brasil. Hospital Federal de Ipanema. Rio de Janeiro, RJ, Brasil 1
Universidade de Sao Paulo, Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - Departamento de Enfermagem Geral e
Especializada 1
Hospital Universitario de Brasilia, Universidade de Brasilia — HU-UnB. 1
Centro de Referéncia da Mulher e nas Unidades Basicas de Saude Dona Sinhazinha e Francisco Fonseca no

municipio de Aracaju 1
Centro de Saude Reprodutiva Leide Morais, na cidade de Natal 1
Universidade Federal do Rio de Janeiro 1
Unidade de Saude de Vila Velha - ES 1




Centro de Estudos Avancados e Fisioterapia Integrada - Goiania

[EEN
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Escola Paulista de Medicina da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) e do Hospital Francisco Morato de
Oliveira

Hospital das Clinicas da Faculdade de Sdo Paulo

Universidade Federal da Goias

Université Paris—Sud 11, Faculté de Médecine

Hospital Universitario Julio Muller

Hospital Universitario Professor Alberto Antunes

Hospital Universitario "América Arias".

Universidad del Magdalena

Pontificia Universidad Catoélica de Chile

Facultad de Medicina Universidad de Chile

Policlinico Universitario "26 de Julio"

Departamento de Estudios Transfronterizos de Chicanas/os y Latinas/os, Universidad Estatal de Arizona

Hospital Publico de Santiago

Institut Santé de la Femme

Hospital Universitario Puerta del Mar

Universidad Laval

Facultad de Ciencias Médicas “General Calixto Garcia

Hospital de La Serena

Instituto Mexicano del Seguro Social, México, Distrito Federal.

Instituto Venezolano de los Seguros Sociales

Facultad de Medicina. Universidad de Concepcion.

Escuela Valenciana de Estudios em Salud (EVES).

Departamento Psiquiatria, Universidad de Valparaiso.

Centro de Salud “Carol Urzta"

Hospital San José, Hospital Dipreca, Hospital de Urgencias Asistencia Publica
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