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AVALIACAO NUTRICIONAL DE HOMENS E MULHERES INFERTEIS DO SETOR DE REPRODUGAO ASSISTIDA DO
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HCPA.

Os fatores nutricionais mais conhecidos relacionados a reprodugdo feminina sdo o valor caldrico da dieta; composigdo corporal e
dispéndio energético, enquanto que os nutrientes especificos como selénio, zinco, folato parecem modular a fungdo reprodutora
masculina. A leptina é um modulador fisioldgico da funcdo reprodutora, atuando no eixo hipotalamo-hipéfise-gonadas, além da sua
conhecida fungdo no gasto e deposicdo de gordura corporal. Os objetivos deste projeto sdo: verificar associagdo do perfil alimentar,
estado nutricional e niveis plasmaticos de leptina com o padrdo dos respectivos espermogramas e testes de capacitagdo
espermatica nos homens e, com as caracteristicas ovulatorias e resposta a indugdo da ovulagdo nas mulheres. E um estudo de
caso-controle, no qual serdo avaliados primeiramente no estudo piloto 40 pacientes inférteis (20 homens e 20 mulheres) e 10
casais férteis pareados aos casos (grupo-controle). A avaliacdo nutricional sera feita através de: histéria alimentar com recordatério
alimentar de 24 hs; questionario de freqliéncia alimentar; registro alimentar; medidas antropométricas (dobras cutaneas, indice de
massa corporal, razdo cintura-quadril, area muscular de brago) e dosagens bioquimicas (hemograma, plaquetas, proteinas totais,
albumina, colesterol total, colesterol-HDL, triglicerideos). O colesterol-LDL sera estimado pela formula de Friedewald. O
espermograma sera avaliado segundo os parametros da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), através da vitalidade e a motilidade
dos espermatozdides. As caracteristicas ovulatdrias serdo avaliadas através do nimero e qualidade dos odcitos recuperados apds
indugdo e, a classificacdo embriondria sera pontuada de acordo com escore previamente determinado (Terriou P et al, 2001). A
dosagem de leptina sera realizada por radioimunoensaio (RIA). (CNPg; FIPE/HCPA; UNIBIC/UNISINOS).
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