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RESUMO

Autoimagem e Autoestima de jogadores de futebol: Uma reviséo de
literatura

AUTOR: Maicon Carvalho

ORIENTADOR: Alberto de Oliveira Monteiro

Os fatores psicoldgicos possuem grandes influéncias sobre as atitudes das pessoas,
independentemente do campo de atuacdo delas (politicos, professores, advogados,
médicos, donas de casa, e etc.). Esses fatores podem mexer direta ou indiretamente
na personalidade dessas pessoas. Para os atletas, especialmente os de futebol, a
autoimagem e a autoestima sdo fundamentais para o desenvolvimento de sua
performance, tanto no treino como em competicbes desportivas.Meu interesse de
realizar este estudo se deve ao fato de que trabalho na area do desporto como
membro de uma comissao técnica, e penso que cada vez mais os clubes estdo se
organizando e buscando conhecimento em diversas areas com o objetivo de
maximizar a qualidade de suas equipes. Além de que, como professor, penso que
explorando esses fatores psicologicos motivacionais podemos aplica-los em nossas
aulas e aumentar o rendimento do processo de ensino-aprendizagem. O presente
estudo trata-se de uma revisdo da literatura, a partir de artigos produzidos nos
tltimos 10 anos, com vistas a conhecer e aprofundar as questdes relacionadas com
a autoimagem (Al) e autoestima (AE), particularmente no plano dos atletas de
futebol profissional. Para tal, iniciaremos desenvolvendo um texto que trate dos
conceitos de Al e AE a partir da psicologia. Posteriormente, pretendemos estudar
como esses conceitos sao analisados por diferentes autores no ambito do esporte
em geral e, particularmente, junto ao futebol. E, ao final, serdo apresentados
comentarios a respeito daquilo que considerarmos mais significativo para a
apropriacdo dos agentes (treinadores, preparadores fiscos, psicélogos e outros)
envolvidos na preparacdo de equipes de futebol. Assim como, que esse trabalho
possa contribuir ajudando psicélogos, pedagogos, professores de Ed. Fisica e
jovens na cultura soécio-esportiva dentro da escola a entender e conhecer outras
situacles presentes dentro dessa modalidade esportiva, o futebol.

PALAVRAS CHAVES: FUTEBOL. AUTOESTIMA. AUTOIMAGEM.
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1 INTRODUCAO

A psicologia do esporte trata-se de uma subdisciplina da psicologia que
emergiu numa tentativa de compreender e aperfeicoar o desempenho de atletas e
mostrar alteracdes nos fatores psicoldégicos dos mesmos, para que entdo seja
possivel entender possiveis mudancas de personalidade e na construcao da
mesma. Dentre o0s aspectos psicolégicos relacionados a construcdo da
personalidade dos atletas podemos considerar a autoimagem e autoestima.

Os fatores psicolégicos possuem grandes influéncias sobre as atitudes das
pessoas, independentemente do campo de atuacdo delas (politicos, professores,
advogados, meédicos, donas de casa, e etc.). Esses fatores podem mexer direta ou
indiretamente na personalidade dessas pessoas. Para os atletas, especialmente os
de futebol, a autoimagem e a autoestima sdo fundamentais para o desenvolvimento
de sua performance, tanto no treino como em competi¢cées desportivas.

Hoje, com a emergéncia dos meios de comunicagcdo, a midia desportiva
exple e avalia constantemente o desempenho dos atletas, mais precisamente, a
sua imagem: o que ele faz, como faz, por que faz, etc. Com isso, ha a necessidade,
cada vez maior, da preparacao de dirigentes, treinadores e atletas tanto no plano
técnico-tatico como no condicionamento fisico e psicolégico. Os cuidados com a
personalidade e o envolvimento intrapessoal e interpessoal sdo estudados e
confrontados com a realidade competitiva.

Meu interesse de realizar este estudo se deve ao fato de que trabalho na area
do desporto como membro de uma comisséo técnica, e penso que cada vez mais 0s
clubes estdo se organizando e buscando conhecimento em diversas areas com o
objetivo de maximizar a qualidade de suas equipes. Além de que, como professor,
penso que explorando esses fatores psicoldégicos motivacionais podemos aplica-los
em nossas aulas e aumentar o rendimento do processo de ensino-aprendizagem.

O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura, a partir de artigos
produzidos nos ultimos 10 anos, com vistas a conhecer e aprofundar as questdes
relacionadas com a autoimagem (Al) e autoestima (AE), particularmente no plano

dos atletas de futebol profissional.
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Para tal, iniciaremos desenvolvendo um texto que trate dos conceitos de Al e
AE a partir da psicologia. Posteriormente, pretendemos estudar como esses
conceitos séo analisados por diferentes autores no ambito do esporte em geral e,
particularmente, junto ao futebol. E, ao final, serdo apresentados comentéarios a
respeito daquilo que considerarmos mais significativo para a apropriacdo dos
agentes (treinadores, preparadores fiscos, psicélogos e outros) envolvidos na
preparacao de equipes de futebol.

Espera-se que o estudo contribua na elucidacao de duvidas e lacunas na
formacéo desses mesmos agentes e que possa revelar a possibilidade de se seguir
caminhos metodolégicos e pedagdgicos na construcdo de um ambiente desportivo
mais saudavel e capaz de promover bons resultados. Assim como, que esse
trabalho possa contribuir ajudando psicologos, pedagogos, professores de Ed. Fisica
e jovens na cultura socio-esportiva dentro da escola a entender e conhecer outras

situacOes presentes dentro dessa modalidade esportiva, o futebol.



2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Caracterizacdo da investigacdo

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica. Que tem como
objetivo evidenciar trabalhos (artigos cientificos) atuais a partir dos anos 2000, em
relacdo aos efeitos e a importancia da autoestima e autoimagem como fatores
psicolégicos que possuem interferéncias na qualidade das acdes de atletas, mais
especificamente jogadores de futebol profissional, e consequentemente a

interferéncia destes aspectos nos resultados esportivos.

2.2 Plano de coleta de dados

A revisdo de literatura foi feita através de uma investigacdo em artigos
cientificos publicados a partir dos anos 2000 até 2012 para a parte especifica, onde
relaciona os efeitos da Al e AE aos jogadores de futebol. Ja a parte geral sobre Al e

AE sera mais abrangente ndo se detendo em um periodo de tempo.

Para a realizacdo desta investigagdo foram organizados alguns

procedimentos, que estardo citados a baixo;

2.3 ldentificacdo das fontes

Através de bibliografias citadas em artigos publicados a partir dos anos 2000
para a parte especifica, ndo se detendo em um periodo de tempo para a parte geral,
referentes a psicologia do esporte, com énfase nos aspectos psicolégicos
(autoimagem e autoestima), e seus fatores de interferéncia em jogadores de futebol
e atletas em geral. Também foram analisadas dissertacbes de mestrado, revistas

cientificas e buscas na internet.



2.4 Localizacéo das fontes

As revistas cientificas foram pesquisadas principalmente através da internet
(Revista Juridica do Desporto, Revista Treinamento Desportivo, UNIrevista, Revista
Brasileira de Psicologia do Esporte, Revista de Educac¢éo Fisica/UEM ) nos sites de
buscas (Scielo, Google académico, P@PSIC, LUME- UFRGS), em sites
(www.efdeportes.com,psicologiadoesporteedoexerccio.blogspot.com.br,
www.educacaofisica.com.br, www.universidadedofutebol.com.br) e bancos de dados
online. Houve a leitura do material impresso através de uma dissertacdo de

mestrado indicada pelo orientador dessa monografia.

2.5 Compilacdo

A estratégia usada para coletar as informacdes das quais eram necessarias
para a organizacdo e exposicdo da literatura desejada, foi buscar nos artigos
publicados a partir dos anos 2000, a contextualizacdo para a parte especifica do
trabalho, dando prioridade para 0os que enfatizavam ja em seus objetivos os
assuntos relacionados a psicologia do esporte: Ai e AE. Ja a contextualizacdo mais
geral do trabalho foi mais abrangente, ndo se detendo em um periodo de tempo

guanto a data de publicacdo dos materiais pesquisados.
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3 O FUTEBOL

O futebol é o jogo mais popular do mundo. Segundo Woosman (1980, p. 3),
“‘Envolve cerca de 20 milhGes de pessoas na organizagdo de equipes em mais de
150 paises’.

O futebol pode ser considerado mais do que popular, pois ele € o principal
esporte do mundo contemporaneo, uma vez que, por diversas razoes, atrai grande

numero de espectadores nas diferentes categorias.

Historicamente, acredita-se que o Futebol seja o resultado de uma lenta
evolucdo de diferentes jogos com bola, que se processou atraves dos tempos.
Marinho (citado por VALENTIM, 1986, p.7), comenta que “partindo das formas mais

rudimentares para chegar a complexidade técnica dos dias atuais’.

A Inglaterra e a Italia reclamam para si a idealizacao do Futebol. Entretanto, a

duvida se deve ao fato de que, segundo Valentim (1986, p. 7)

dos antigos jogos de bola o que mais se assemelha ao atual seja o
“Calcio”, jogo italiano medieval com 54 jogadores no total, sendo 27
para cada lado, distribuidos em quatro linhas: 15 corredores, 5
sacadores, 4 dianteiros e 3 zagueiros.

Por outro lado (segundo o mesmo autor, p. 8) “as primeiras regras oficiais
foram ensaiadas 1846, porém somente em 1862 foram instituidas pela Universidade
de Cambridge”. A partir deste fato, em 1963, apareceu a Associacao de Futebol da

Inglaterra que, ndo aceitando a Cambridge, instituiu o seu préprio regulamento.

Valentim (1986, p. 8) destaca que, no Brasil, que quinze anos antes da
chegada Charles Miller, o futebol era praticado nos colégios mantidos pelos jesuitas,
e na obra “A Companhia de Jesus, sua pedagogia e seus resultados”, do padre J.R.
Madureira, encontramos a afirmacdo de que “no Colégio Sao Luiz de Itu (Séo

Paulo), o futebol era jogado desde 1880”.
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No ano de 1894, segundo o citado autor, “chegou ao Brasil o Dr. Charles
Miller, o funcionario da agéncia Mala Real Inglesa. Aficcionado por futebol, trouxera
consigo duas bolas para sua pratica” e, a partir dai, incentivou e organizou alguns

torneios em Sao Paulo.

Partindo dessas consideracfes, entraremos agora na andlise do Futebol
como desporto e sua abrangéncia no sentido politico-social, cultural e educacional.

Para Luschen et Weiss ( citados por STOBAUS, 1983, p. 25),

desporto € uma acao social que se desenvolve em forma ludica
como competicao entre duas ou mais partes contrincantes, ou contra
a natureza, e cujo resultado vem determinado pela habilidade, tatica
e estratégia.

Acredito que o desporto é bem mais que isso. Diz Sergio_(in ZEFERINO,
1989, p. 11) “que o desporto é fenébmeno de maior magia deste século”. De fato, se
olharmos a evolucao do desporto e, especificamente, do Futebol, ao longo do século
XX, verificaremos que o culto pelo mesmo é deveras significativo e aglutina a sua

volta uma enorme multiddo (consumidores) de participantes e espectadores.

Silva, in: Dieguez (1985, p. 41), estende raciocinio, quando trata do desporto,

dizendo que

ele mexe com o gosto pela competicdo, com a necessidade de
afirmacado, com o propalado cuidado com o corpo, com o desejo de
permanecer jovem, a emocao de superar recordes, a representacao
nacional, a imaginacgéo, o desejo, a paixao.

No mundo socialista, o desporto foi utilizado como um dos principais meios de
disciplinar massas, forjando um padréo atlético idealizado com as indumentarias do

seu regime politico.

Ja4 no mundo capitalista, 0 componente econémico € o que dita as regras do

jogo, na medida em que até mesmo 0 sucesso politico e, consequentemente, o



12

poder nessas sociedades gira em torno dos resultados financeiros que sao a sua

principal razéo de ser.

Essas observagfes coincidem com as de Stobaus (1983, p.28) que diz: “No
mundo contemporéaneo, o desporto-espetaculo tornou-se extremamente importante,

ninguém pode negar-lhe o valor econémico ou politico”.

Citado por Stobaus (1983, p. 28) Lima nos diz que

‘o fenbmeno desportivo pode ser analisado desde diferentes
enfoques. Como j& vimos antes o desporto do ponto de vista social
possui um vetor plural e desta forma, abrange todas as categorias de
individuos que se preocupam com o desporto de um outro modo, e
todas suas manifestagdes”.

Este mesmo autor consegue isolar nove expressdes do fendmeno desportivo,
e inserimos neste contexto o Futebol: desporto-pratica; desporto-espetaculo;
desporto-técnica;  desporto-profissdo;  desporto-lazer;  desporto-investimento;
desporto-educacédo; desporto-ciéncia; desporto-arte. E a esta lista acrescentamos o

desporto para deficientes, e também, o desporto-saude.

A consideracdo do autor (p.31) é extremamente importante para o
entendimento de como o desporto € um mundo situado no contexto social e cultural
especificos, como o Futebol € um mundo dentro da vida dos desportos cuja acéo e a
emocdo (paixdo) levam os individuos a diversas formas e comportamento e
relacionamentos e o quanto estes e aqueles podem vir a “influir nas performances’,

especialmente na autoimagem dos desportistas.
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4 AUTOIMAGEM E AUTOESTIMA

Neste estudo, estaremos tratando mais especificamente da autoimagem (Al)
e autoestima (AE), aspecto presente na construcdo da personalidade e cuja
edificacdo esta constantemente sujeita a alteracfes. Essa € uma area que vem

sendo discutida ao longo dos anos em diversos trabalhos, académicos ou cientificos.

Burns (1990) aponta que estudar autoimagem e autoestima, que ele
denomina autoconceito, ja existe desde o inicio do século XX.,
quando destaca que ha escritos sobre a individualidade do
organismo enquanto ser comportamental, utilizados no sentido de um
si mesmo impreciso. (UNIrevista - Vol. 1, n° 2, p.3 : abril 2006)

O conceito de autoimagem e autoestima aparece em alguns momentos para
designar os mesmos ou diferentes fenbmenos, no entanto, podem aparecer de
maneira interligada, pois vao tratar das situacées e momentos da construcdo da
identidade pessoal, social e cultural dos individuos. (MONTEIRO -1995)

Ninguém pode negar a importancia da autoestima e se considera que
ela € um dos principais construtores da personalidade humana. A
natureza da autoimagem, base para autoestima, reside no
conhecimento individual de si mesmo e no desenvolvimento das
préprias potencialidades, na percep¢do dos sentimentos, atitudes e
ideias gque se referem a dindmica pessoal.
(MOSQUERA, 2008 — p. 116)

Autoimagem vem a ser a visao que o individuo tem de si mesmo, proveniente
de uma relacéo individuo-sociedade. Quando tratamos de Al devemos considerar 0s
elementos que necessitam ser diferenciados; Para alguns autores até trés tipos
principais de Al podem ser identificados: uma dimenséo individualista do eu,
reunindo conceitos como independente, autbnomo e separado; outra denominada
coletivista, que acentua as relacgdes entre o individuo e a coletividade; e uma terceira
dimensao, que recebe o nome de relacional, cujo foco de atencéo € os individuos
entre si (KASHIMA & col., 1995; TRIANDS, 1989).
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Contudo, parece teoricamente mais consistente, a classica definicdo que
prediz dois tipos de Al, ndo exatamente expressando conteudos opostos ou
conflitantes: independente e interdependente (MARKUS & KITAYAMA, 1991), que
também recebem as denominacdes de autbnomo e interdependente (WANG &
MOWEN, 1997) ou eu privado/individual e eu publico/social (TRIANDS, 1995).

Al Independente. Define um self delimitado, unitério e estavel, que é
separado do contexto social, enfatizando qualidades internas,
pensamentos e sentimentos; ser Unico e expressar a Si mesmo sao
orientagBes-chave. A pessoa que 0 adota procura promover seus
proprios interesses e objetivos; ela é direta e clara na sua
comunicacdo. Quando pensam sobre si, os individuos com este tipo
de Al tém como referéncia suas proprias habilidades, seus atributos
internos e suas caracteristicas; igualmente quando pensam nos
outros consideram mais as caracteristicas, habilidades e atributos
internos e individuais destes do que o contexto social em que estdo
inseridos, seus papeis sociais e suas relacbes interpessoais.
(MARKUS & KITAYAMA, 1991; SINGELIS, 1994)

Al Interdependente. Compreende uma dimensao ou postura flexivel,
contextualizada e relacional do self; enfatiza os feitos publicos,
externos, como o status, o papel social ou 0 posto ocupacional da
pessoa. As relacdes interpessoais sdo utilizadas como referencial
para a construcdo da Al (sou amigo, um bom companheiro etc.).
Compreendem aspectos distinguiveis pertencer a ou identificar-se
com um grupo determinado, em geral, estendido (os familiares em
geral, os companheiros do trabalho etc.). As pessoas se preocupam
em ocupar o seu préprio lugar, engajar-se em atividades apropriadas,
ser indiretas na comunicacdo. Concebem que o self individual esta
atrelado ao dos demais; primam por relacionamentos interpessoais
harmoniosos dentro do grupo e tendem a ser atentas aos
sentimentos das demais pessoas e aos pensamentos que estas
exprimem, ou seja, a "ler o pensamento dos outros". (MARKUS &
KITAYAMA, 1991; SINGELIS, 1994)

Outro aspecto a ser abordado vem a ser a autoestima (AE), uma percepcao
gue a pessoa tem de si mesma, com uma relacdo mais afetiva, alude ao apreco
(estima, amor) (GONI e FERNANDEZ, 2009), a partir disso constr6i um conjunto de
atitudes, com base ao que os outros comentam de como a véem, como a pessoa se
sente e percebe (como realmente €), aceitando ou rejeitando estas informacdes,

formando ideias sobre si mesmo.
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J& Garcia del Cura (2001) coloca que a autoestima é o conjunto de
atitudes que cada pessoa tem sobre si mesma, uma percepcéo
avaliativa sobre si proprio, uma maneira de ser, segundo a qual a
propria pessoa tem ideias sobre si mesmo, que podem ser positivas
ou negativas. Ndo € estatica, pois apresenta altos e baixos,
revelando-se nos acontecimentos psiquico-fisiolégicos, emitindo
sinais detectaveis em varios graus, pois ninguém deixa de pensar em
si mesmo, todos temos tendéncia a nos avaliar, porém o fazemos de
um modo diferente, distinto, cada um a sua maneira, levando em
conta 0 mundo ao meu redor. UNlIrevista - Vol. 1, n° 2 : (abril 2006)

Mosquera (1984, p.56) ainda se refere aos tipos de autoestima (Al) dividindo-
os em duas: positiva e negativa. Quando a Al é positiva, “favoravel”’, segundo o
autor, responde a sentimentos de objetividade. “A autoestima positiva é uma visdo o

mais realista possivel das possibilidades, defeitos e virtudes que a pessoa possui’.

A Al negativa, continua o autor (p.56), € descrita: como “caracteristicas
predominantes temos uma maior rigidez comportamental, mecanismos de fuga de si

mesmo e especialmente desconfianga das outras pessoas”.

Ja Coopersmith et Feldman (apud STOBAUS, 1983, p. 56), afirmam que “a
autoestima € a avaliacdo da pessoa sobre a possibilidade do seu autoconceito
atingir padrées e valores”. Naturalmente que tais avaliacbes sdo extremamente
importantes porque, de acordo como as pessoas sentem e atuam, aquelas
determinacbes a forma de se sentirem positivas ou negativas, tranquilas ou
ansiosas, animadas ou depressivas, alegres ou tristes e assim por diante. Desta
forma, verifica-se que parte desta avaliacdo € interna e parte é externa, de carater

sociocultural.

Nesta dinamica sociocultural vemos que a Al possui um traco caracteristico.
Perguntamos: como creio que 0s outros nos veem? Para Gallahue (1989) a
autoestima é o ponto onde a pessoa se autoavalia como competente, valioso e
exitoso ou, ainda, segundo 0 mesmo autor, COmo creio que 0S outros me veem.
Nesta perspectiva, entendemos que a autoimagem € uma forma de ver-se segundo
uma descricdo do si mesmo ou Self, livre de valorizacdo, como eu vejo a mim
mesmo e a autoestima é o espelho, o reflexo da autoimagem, através das relacdes

sociais e do seu dinamismo sociocultural.
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Shibutani (1996, p. 428) diz que a autoconservacao € a lei basica da vida, por
isso mesmo boa parte do que alguém faz ou se veja a fazer, pessoal ou
comunitariamente, depende do seu nivel de autoestima. Para estabilizacdo desta lei
basica da vida, é necessario competéncia. Stobaus (1983, p.57) cita que “Outro
elemento fundamental no desenvolvimento da autoestima consiste na visdo cada
vez mais realista que a pessoa tem de si mesma, descortinando situacdes e
possibilidades que estdo ou poderéo vir a estar ao seu alcance”, ou confianca em si

mesmo e na propria capacidade para levar a cabo uma tarefa.

Gallahue (1989, p. 349) destaca os dominios da competéncia como “Fisico

(movimento), cognitivo (intelectual) e afetivo (sécio/emocional)’.

Stobaus (1983, p. 59) comenta que as evidencias indicam que essas
competéncias possuem pesos diferentes na construcdo de comportamentos
humanos e que “a propria autoestima positiva € uma sintese da unido destas trés
competéncias. ldealmente falando elas sdo a expressao viva de uma personalidade
em desenvolvimento”. Nao querendo dizer, entretanto, que todas elas cooperem de

forma igual para a formacéo de Al (positiva ou negativa).

Gostaria, ainda, de chamar a atencdo de como os atletas em geral se
comportam diante dos estimulos do meio ambiente, tais como: a competicdo, o
conflito, a torcida, a cooperacdo. Verificar, também, o quanto esses processos

sociais colaboram na formacéo da autoimagem e autoestima dos atletas.

Por isso é de se questionar qual o verdadeiro valor do desempenho no
esporte e, principalmente, a quem beneficia, que metas se propde e de que modo

afeta na autoestima do desportista.

O questionamento € oportuno, pois nem sempre uma alta performance
significa uma Al ou uma AE positiva (ou negativa) e uma madura (ou nao) dimenséao

da existéncia do praticante.

Ao dispor sobre essas consideracdes, entendemos que é chegada a hora de

conhecer alguns estudos sobre Al e AE nos atletas em geral.
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5 AUTOIMAGEM E AUTOESTIMA DOS ATLETAS EM GERAL

As propriedades psicoldgicas da personalidade do desportista sédo
indispensaveis, em grande medida, para o alcance de atuacBes exitosas em
competi¢cdes (individuais ou coletivas), para os rendimentos espetaculares e para a
guebra de recordes.

Para Harre (1983, p. 17) “a capacidade de rendimento desportivo depende em
primeiro lugar da faculdade e da disposi¢cdo para o rendimento”. A disposi¢céo para o
rendimento “(...) é atitude do desportista perante a atividade desportiva”. Diante
disso, fica facil discernir que o rendimento desportivo € produto de uma série de
exigéncias que vao desde o treinamento técnico-tatico até (e principalmente) os
aspectos relacionados com a personalidade do atleta, tais como: volicdo, motivacao,

autoimagem e autoestima.

Assim como Harre, outros autores consideram que é fundamental, para o
éxito, um conhecimento profundo e individualizado da personalidade do atleta, entre
eles Volkov et Filin (1983); Antoneli et Salviani (1987); Platonov (1989); Jarov
(1982).

Entretanto, o desempenho maximo sO € possivel através da competicao, e

uma das caracteristicas basicas para ao atleta é o autocontrole.

Para Singer (1991, p. 26), “competir sob total controle implica existéncia, no
atleta, da capacidade de se sentir capaz e confiante para fazer aquilo que tem de
realizar”. Infelizmente, nem sempre € assim. InUmeras situa¢fes, vividas por eles,
tanto dentro como fora dos locais onde se desenrola a competicdo, resultam em

conflitos e emocdes, gerando debilidade.
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Na realidade, no desempenho de rendimento, o fracasso e o sucesso andam

de méaos dadas e, da mesma maneira que encontramos, segundo Singer (1991, p.
26)

[...] atletas que fazem as coisas pensando sempre que n&o tem

possibilidade de ultrapassar aquelas dificuldades, os atletas [...] que

acreditam nas suas préprias capacidades, que acreditam em si,

porque sabem que conseguiram chegar até aquele nivel fruto do seu
trabalho.

Numa perspectiva, podemos vislumbrar dois tipos de conduta: uma que leva,
invariavelmente, ao fracasso e outra que permite ao atleta ter sucesso em sua

carreira desportiva.

E muito esclarecedor o que propde Singer (1991, p. 27), quando diz que “tudo
comeca na autoimagem [...]” e em adicdo a esta proposta, Stobaus (1983, p. 48)
afirma, com o auxilio dos autores alemaes Dietrich e Walter, “qgue o desempenho
encerra 0os seguintes componentes principais: nivel de aspiracao, esperanca do éxito

[...], se poderia incluir autoimagem e autoestima”.

Desde o séc. XVII, diferentes autores tem-se preocupado com este assunto,
sendo, atualmente, aceito que a construcdo de autoimagem e autoestima é um
processo psicossocial, isto €, feito com a concorréncia de aspectos internos e

externos.

A autoimagem e a autoestima tém levado a pesquisas em diversos grupos e
chamadas da sociedade. O estudo desses elementos € importante para podermos
entender melhor qual a relevancia de uma sociedade como um todo ou de diferentes

grupos em patrticular.

Serra (1987) e Telama (1989), citados por Ponte et al (1991, p. 207)
comentam que “no campo desportivo chegou-se a conclusdo de que a pratica
desportiva constitui um meio privilegiado de restaurar a imagem de si, desvalorizada

nos dominios escolar, familiar, social ou racial”.

Dentro de uma dimensao tedrica, aferida através de pesquisa cientifica, a

autoimagem esta em intima relagdo com a autoestima, as duas apresentam uma
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dindmica comportamental que, segundo Mosquera (citado por STOBAUS, 1983, p.

56), “afeta a todas as dimensées da personalidade”.

A autoimagem e autoestima se constituem em uma dimensao psicologica
importante para os atletas em geral. Desta maneira, parece importante evidenciar a
autoimagem e a autoestima dos desportistas.

Segundo Singer (1991, p. 28) “se 0s processos pessoais de foro psicologico,
utilizados no sentido de definicdo do modo como encaram o treino e a competicéo,
nédo forem eficazes, a experiéncia vivida ira provavelmente ser uma mera iluséo”.
Deste modo, 0s amigos, os treinadores e 0os meios de comunicacdo de massa Sao

importantes para a formulagéo de autoimagem, tanto positiva como negativa.

Mosquera et Stobaus (1984, p. 153) destacam:

Parece-nos que grande parte dos desportistas, mormente no campo
do futebol, sdo ora destruidos ora elogiados em demasia, causando
sérios prejuizos para a sua performance, através de tensdes,
frustracbes e medo ndo detectados corretamente, talvez porque néo
interessam.

Os processos e critérios internos e externos que os atletas utilizam na sua
autoavaliacdo variam de acordo com varios fatores. O mais 6bvio € relativo a
experiéncia de cada desportista e deriva de uma histéria de tentativas bem
sucedidas, ou ndo, no dominio de uma técnica. Percepcdo de competéncias mais
baixas traduzir-se-do numa maior dependéncia em relacdo a retroalimentacéo

positiva do treinador.

Segundo Viana (1989, p. 57) “a relevancia que se atribui a este conjunto de
fontes externas de influéncia no processo de construcdo de autoimagem e

autoestima do individuo, ndo é exagerado”.

O fato é que a pratica desportiva exige do atleta um melhor conhecimento de
si, das suas capacidades, do seu valor. Estes, no entanto, sdo frequentemente
colocados a prova, tanto na situacdo de treinos como em competicdo. Atleta de
sucesso, nao ha duvida, é aquele que acredita no seu potencial, que acredita em si,

porque sabe que conseguiu chegar até este nivel gracas ao seu esforc¢o e trabalho.
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Por esse motivo, vale recordar, mais uma vez, o que ja foi dito por Mosquera
e Stobaus (1984, p. 56), “esta autoestima positiva € uma visdo o0 mais realista

possivel das possibilidades, defeitos e virtudes que a pessoa possui’.

Poe outro lado, a existéncia de pensamentos frequentes de desadaptacao, de
ndo se achar capaz de fazer corresponde a ter niveis baixos de realizacdo ou de
ficar abaixo das respectivas capacidades. Pra Mosquera et Stobaus (1984, p. 56)
‘no caso da autoestima ser negativa, € uma maneira valorativamente da pessoa se

ver e se apreciar’.

Convém, entretanto, salientar que, segundo Brookover e outros (citados por
STOBAUS, 1983, p. 54) “A autoestima esta em intima unido com o desempenho e,
dependendo do tipo de taticas a serem usadas para o seu desenvolvimento, se tera
ou néo seu fortalecimento e acréscimo”. Este comentario nos alerta que taticas do
tipo encorajar ou recompensar parecem formas nao tao eficientes, principalmente
guando sao extravagantes ou banalizadas, de aumento da autoestima, pois, muitas
vezes, levam a atitudes de incerteza ou negativismo ou a uma autoimagem e

autoestima ilusorias.

Uma verdade que esta na base de consideracdes de alguns autores é que,
segundo Singer (citado por VIANA, 1989, p.28), “a verdadeira esséncia da
competicdo desportiva reside no fato de produzir um maior nimero de perdedores
do que vencedores”. Lidar com esta hipétese € um grande desafio para os atletas
de todos os desportos. Todos nés conhecemos as consequéncias que dai advém, o
ritual € o mesmo; para os vencedores, tudo; para aos derrotados, a critica, o inferno

Ou 0 esq uecimento.

Naturalmente que esta demanda promova nos atletas um alto nivel de
ansiedade. A ansiedade e o0s niveis de autoestima possuem uma relacao
inversamente proporcional. Como afirma Martens (citado por VIANA, 1989, p. 28) “o
estresse é uma reacdo emocional desencadeada quando a autoestima do sujeito &

ameacada’.
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Segundo Maslow (citado por MOSQUERA et STOBAUS, 1984, p.123) “
universal, provavelmente € a que leva alguém a ser um verdadeiro campedo. O
campedo é aquele que esta em continua luta com sua prépria pessoa no sentido de

aperfeicoar-se e conhecer-se”.

Conhecer-se, aperfeicoar-se, desenvolver-se, sdo alguns flashes da conduta
interior, que estdo relacionados também com a De outra maneira, podem-se destruir
esses atributos de personalidade, quando se exige apenas que o atleta se esforce
ao maximo na competi¢do, sem levar em consideragdo seus sentidos e sentimentos,
suas angustias e ansiedades. O melhor caminho é a construcdo de uma
personalidade saudavel e uma autoestima real para privilegiar o carater educativo do

desporto e exaltar o ser humano.
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6 AUTOIMAGEM E AUTOESTIMA NO FUTEBOL

Os individuos em questédo nesse trabalho séo os atletas profissionais de
futebol, um desporto considerado mundialmente um dos mais populares, tem em
sua for¢a o poder de satisfazer todas as pessoas, independentemente do sexo,
idade ou a classe social a que pertence. O futebol consegue atingir os diferentes
sentimentos das pessoas, mexendo com as emocoes de toda a populacao, pois
sendo um desporto de alto rendimento, que possui contratos com grandes empresas
e investimentos miliondrios, passou a ser mais que um esporte, tornando-se um

mega evento, um verdadeiro espetaculo.

O espetaculo apresentado pelo futebol profissional simplesmente
impressiona pelos nimeros. Numero de torcedores, numero de
dirigentes, numero de clubes, nimero de jogadores e numeros
financeiros. Calcula-se que n Brasil sejam mais de 13 mil times,
milhares de jogadores, 489 estadios capazes de receber,
simultaneamente, 6 milhdes e torcedores. Cada ano séo vendidas 60
milhées de camisetas, 7 milhBes de bolsas, 4 milhdes de chuteira.
Estima-se que o futebol movimenta por ano, no Brasil, 6 bilhbes de
délares. (FILHO, W. C. A. 2009, p. 37) - dados extraidos do site
www.museudoesporte.com.br, fev. de 2009.

Os jogadores de futebol sdo os profissionais desse espetaculo, que ao
optarem por essa profissdo ficaram expostos a diversas cobrancas por parte de
diversos grupos da populacdo espectadora, e também por elementos presentes
dentro do proprio desporto, como membros da comissdo técnica, patrocinadores,
dirigentes, os proprios colegas, seus familiares, cobrancas que afetam em sua
personalidade, mexendo com a forma que veem a si mesmos, sua autoimagem e

também sua autoestima.

Alguns estudos mostram que as qualidades das a¢cdes desses atletas podem
estar ligadas diretamente aos aspectos psicologicos que afetam em suas
personalidades. O grau em que se encontra a autoestima do atleta (autoestima
baixa ou alta) e a autoimagem, maneira como ele se vé (positiva ou negativa) sédo

considerados aspectos psicolégicos de grande importancia.

Numa situacdo competitiva, como por exemplo, a copa do mundo de futebol,

a exposicao de um atleta é evidente, se ele apresenta uma baixa autoestima estara
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muito vulneravel ao julgamento dos outros, incluindo-se entre eles, a torcida, o
técnico, os companheiros de equipe e a imprensa. Muitas vezes, o atleta opta em
funcao disto, ndo perder, ou seja, ndo se arrisca muito para nao ser inadequado, ao

invés de investir para vencer e ser o melhor.

N&o é incomum para os atletas se sentirem nervosos antes das competicdes
esportivas, ja que sua autoimagem, sua autoestima, depende do seu desempenho
nestas competicbes e dessa forma, tais situacbes podem tornar - se muito
assustadoras. Ao invés de lutarem por medalhas, campeonatos, dinheiro e honras
de campedo, o atleta luta com o préprio valor, ao invés de aguardar
entusiasticamente a oportunidade de atuar. O atleta passa a recear, nervosamente,
a aproximacao das competicbes pelo simples medo de falhar. Cratty, Frischnecht e
Machado (apud CORREA et.al., 2002)

Todas as situacdes do cotidiano competitivo podem ser chamadas de agentes
estressores, na medida em que quanto mais elevado o nivel competitivo, maiores
sdo as exigéncias e as “cobrancgas”’. Essas situacdes estressantes, quando né&o
controladas, podem, segundo Bernik & Tess apud GOMES & PASTORE (2004)

causar varios transtornos psicologicos.

O universo de um atleta em competicdes desportivas gira em torno de uma
série de desafios, situacbes novas que exigem disciplina, criatividade, técnica e
tatica. O jogador faz parte de um grupo que busca o0 sucesso, a Vvitéria, O
reconhecimento de seus fas, de sua torcida. Porém, é importante observar que,
além de ser um membro deste grupo, o jogador também é um individuo, com suas
particularidades, pensamentos, sentimentos e comportamentos proprios. Estas
particularidades também entram em campo com o atleta no momento em que este
comeca um jogo, interferindo no desempenho deste antes, durante e apds o término

da partida.
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N&o raro podemos observar um atleta que vem tendo um bom aproveitamento
durante o campeonato ou até mesmo durante uma partida, ter seu rendimento
prejudicado ao receber uma critica ou uma vaia da torcida. A ameaca de reprovagao
de seu comportamento durante o jogo gera um decréscimo da sua motivacao,
autoconfianca, eficacia. O momento exige do atleta a total concentracdo no
momento presente da disputa, no aqui - agora, fazendo com que o foco de todo seu
senso de estima fique extremamente atrelado a situacédo de jogo e sua autoestima,
diretamente influenciada pelo retorno que este recebe de seu meio.

Existem varios fatores que influenciam rendimento; entre eles, os que mais se
destacam sdo: a motivacao (intrinseca e extrinseca), a autoestima, a autoconfianca,
a ansiedade e a agressividade. (PUJALS & VIEIRA, 2002)

Ainda nesse sentido, CORREA, et al. (2002, p. 248) traz um exemplo:

“[...] se um centroavante dribla um oponente, esse atacante vivencia
um momento positivo, ou seja, em funcdo de ter acertado um lance,
cumprido seu objetivo, levando vantagem sobre o adversério, ha uma
mudanca positiva na sua cogni¢cdo, no afeto e no sistema fisiologico.
Dessa forma, ele se sente mais confiante, aumenta sua autoestima e
seus musculos se enrijecem com maior intensidade. Essa mudanca
positiva influencia seu comportamento; ou seja, o jogador corre mais
rapido e realiza a jogada com mais vigor e, consequentemente,
melhora sua performance]...]".

Outra questao a ser observada sao as lesGes que 0s jogadores apresentam, e
até que ponto e de que maneira essas lesdes podem interferir no rendimento do

atleta.

Uma lesdo desportiva é uma lesao fisica contraida durante a participacdo em
atividades desportivas de carater competitivo ou recreativo, que supfe uma
disfuncdo do organismo que produz dor e leva a interrup¢ao ou limitacdo de uma
atividade desportiva (BUCETA, 1996; cit. Por ZAFRA, MONTALVO & SANCHEZ,

2006). Causando com isso uma alteragao na sua autoestima e na sua autoimagem.
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Zafra e colaboradores (2006) utilizaram um estudo com futebolistas, onde
concluiram que quando estes gerem bem a avaliagdo do seu rendimento
(autoimagem positiva) tendem a ter menos lesdes, contrariamente aqueles quem
tem um alto nivel de autoconfianca, que estdo propensos a lesionar-se mais

frequentemente.

Segundo varios autores ( Bottererill, Flint & levleva, 1996; Petrie, 1993; Leddy,
Lambert & Ogles, 1994; cit. Por Veloso & Pires, 2007) as consequéncias negativas
das lesdes afetam o bem-estar psicolégico do jogador de futebol, e podem
comprometer o seu equilibrio e salde mental, através de sintomas como depresséo,
baixa autoestima, medo, desespero, frustracdo, impaciéncia e ndo adeséo ao plano

de tratamento.

Buceta, 1996; (cit. por DIAZ et al. 2002) nos diz que:

As principais varidveis implicadas na vulnerabilidade as lesbes
desportivas em jogadores de futebol através dos efeitos prejudiciais
do estresse sdo as variaveis pessoais relevantes: Histérias das
lesdes, Ansiedade-traco, Apoio social, Motivacdo para a conquista,
Autoconfianca e autoestima, Tendéncia ao otimismo e Sistema de
crencas e atitudes.

O otimismo, e a determinacdo diminuem o tempo de recuperacdo apds uma
lesdo; atletas com maior otimismo, determinacdo ou autoestima, lidam melhor com
mudancas de vida estressantes, resultando numa reducéo da vulnerabilidade a uma
lesédo (FORD, EKLUND & GORDON, 2000).

Entendendo que a lesdo € mais um dos diversos fatores estressantes, e que
pode interferir nos aspectos psicolégicos do atleta e consequentemente no seu
desempenho, é relevante pensar em prevenir esse tipo de situacao reforcando ainda
mais a ideia da presenca de um profissional qualificado, no contexto da psicologia
do esporte, juntamente com 0s demais integrantes de uma comissao técnica e assim
montar um trabalho interdisciplinar, aumentando a qualidade do trabalho e a

produtividade dos atletas.
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A insercdo do psicologo no dia a dia dos clubes passa necessariamente pela
compreensao e aceitacdo do técnico e de sua comissdo de forma que se estabeleca
um sistema de trabalho integrado e voltado a valorizar e a trabalhar os aspectos
positivos emocionais dos jogadores a fim de reduzir insegurancas e desvios na

formacéo de cada jogador.

Definicbes importantes como a escolha de jogadores e suas posi¢des no time
devem levar em consideracdo as caracteristicas psicolégicas deles, assim como as

condicdes diferenciadas de cada jogo de que participa.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Apos a revisdo de literatura, percebo que a analise da autoimagem (Al) e
autoestima (AE) de atletas é um assunto pesquisado ha muitos anos. Existem
diversos autores que tratam sobre esse assunto em suas pesquisas com o intuito de
contribuir para um maior e melhor entendimento do mesmo. Pode-se verificar que a
aplicacdo dessa relacdo da-se em varios campos do conhecimento: na psicologia do
esporte, empresarial, no processo de aprendizagem, entre outros. No entanto, essa
abundéancia de material € mais percebida quando n&o nos preocupamos com uma
data restrita. Em termos especificos, no esporte que foi eleito para a pesquisa 0
futebol, isso gerou uma certa dificuldade para se alcancar os objetivos propostos
para a presente pesquisa, pois 0 numero de artigos, livros e teses/dissertagbes que

tratam do tema no periodo de 2000 até a data atual, é reduzido.

E possivel reconhecer a importancia dos termos e relacBes estudadas no
aumento de rendimento de atletas e na otimizacéao de suas atividades de forma mais
sadia e com melhor aproveitamento. Percebeu-se também que esse € um assunto
gue vem se intensificando entre os pesquisadores da area da saude esportiva e que
ja ha maior preocupacdo com o preparo de profissionais que possam aplicar seus
conhecimentos no trabalho com a preparacdo de atletas, gerando um melhor
rendimento desses ultimos. Contudo, ainda que em desenvolvimento, esse é um
campo que merece atencdo e que tem ainda muito espacgo para crescer e ser
difundido tanto aos profissionais que trabalham com a preparacdo dos esportistas
guanto para os proprios. Dar a conhecer uma revisao de literatura aquele que se
propde aplicad-la € fator fundamental para que a AE e Al seja bem recebidas,
entendidas e que ajudem a melhorar o desempenho dos atletas de futebol.

Com a realizacdo da pesquisa, tive a oportunidade de reconhecer que 0s
aspectos psicologicos, no caso Al e AE, estdo sempre vulneraveis a interferéncias
de agentes estressores, como pressdao da torcida, familiar, treinador e
patrocinadores, dos proprios colegas, em situacfes de competicdo e etc.,

influenciando nas atitudes dos atletas, e consequentemente no seu desempenho e
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de sua equipe, podendo essa influéncia ser de uma maneira positiva ou negativa. As
relacbes humanas estardo sempre suscetiveis a fatores externos que ndo compete
apenas ao proprio sujeito controla-las, mas €, particularmente, papel do profissional
a quem compete as atribuicbes de auxiliar na preparacdo dos atletas criar
estratégias que minimizem esses fatores externos e deem suporte para que 0S
atletas citados possam enfrentar essas situagbes com maior maturidade e
profissionalismo, para que assim possam desempenhar seus papéis com maior
autonomia e eficiéncia.

Esse estudo foi desenvolvido de forma inicial e concisa, mas penso que é um
campo com grandes possibilidades de aprofundamento e intenciono usar meus
conhecimentos e praticas para continuar refletindo sobre o tema e, possivelmente,
dar seguimento a essa proposta, com vias de contribuir para a evolucdo dessas

praticas.

Entendendo que se trata de um assunto importantissimo na contribuicdo para
0 esporte e principalmente para o futebol, se torna relevante evidenciar e sempre
gue possivel atualizar, cada vez mais, esses tipos de trabalhos, com o objetivo de
contribuir numa dimensdo preventiva, e poder adotar estratégias que possam
modificar as atitudes e comportamentos desses atletas, tornando-os ou criando
situacbes onde diminua a vulnerabilidade dos mesmos em relacdo aos agentes
estressores, na intencdo de maximizar o processo de ensino-aprendizagem ou
treinamento de todos os envolvidos no campo desportivo, mais especificamente no

futebol, enquanto jogadores ou comissao técnica.
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