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Cumprindo a fase inicial de uma longa caminha-
da que fomentamos a alguns anos atrds aqui no Rio Gran-
de, a Associacino dos Proflssionais de Educacao Fisica do
Rio Grande do Sul APEF/RS, realizou em Tramandai de 23 a
28 de margo do corrente ane, o I1? Congresso Brasileiro de
Associacoes de Professores de Hducaguo Iifsica FBAPEF, que

teve como tema central A EDUCACAO FISICA B A SUA FUNCAO
SOCTIAL.

O evento contou com uma participagao altamente
significativa a nivel nacional. Estiveram presentes re-
presentantes de vinte e um Estados da Federacao, o que

legitimou sobremaneira a abrangencia do conclave.

Apos calorosos debates foram aprovadas vinte e oi
to propostas, além de outros tantos encaminhamentos de 1u
ta que se constituirdo nos indicativos que deverao nor-
tear os novos caminhos, para que a categoria busque cada

vez mais a unidade a nivel nacional.

Entendemos, outrossim, que a Educacao FisicaNa
cional passou a ter um '"divisor de aguas'" que se caracte
rizou com o periodo antes do 19 Congresso Brasileiro e
o periodo que estamos vivendo, posterior a este evento.

ﬁ neccssﬁrio que neste momento os rofessores
)

i

de Educacao Fisica, participem mais efetivamente da enti
dade de classe, para que possamos em um futuro bem proxi
mo conquistarmos a nossa meta prioritaria que e a regula

mentacao da profissao.

A DIRETORIA
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A Diretoria da Associacao dos Profissionais de
Educacao Fisica do Rio Grande do Sul, no uso de suas a-
tribuigbes, convoca seus Associados para Assembleéeia Ge-
ral Ordinaria a ser realizada em sua sede, rua Alberto
Bins, 480, sala 401 no dia 17 de junho de 1986 as 20 ho-
ras em primeira chamada e as 20.30 horas em segunda chama-

da, com a seguinte ordem do dia:

- EleicoOes da diretoria da APEF/RS e seu conse

lho fiscal.

Porto Alegre, 15 de maio de 1986.
Paulo Egon Wiederkher




REGIME PARA ELEICOES DA APEF

Art. 19 - As eleigoes serdo realizadas nos dias 17, 18, 19 e
20 de junho de 1986, observados os artigos 44, 48 e 49 do Estatuto
da APEF,
§ 19 = 08 socios residentes em Porto Alegre, votardo nas
urnas moveis que estarao nos sequintes dias, locais e horarios:
a) dia 17 = das 20.30 as 22 horas na APEF - Assembléia daAPEF;
R b) dia 18 - das 9,00 as 12.00 horas na ESEF-UFRGS; das 14.00
as 17.000 horas, na APEF, das 19.00 as 22.00 horas na ESEF/IPA;
c) dia 19 - das 9.00 as 12.00 horas na ESEF/IPA; das 14.00 as
17.00 horas na APEF, das 18.00 as 21.30 horas na ESEF/UFRGS;
d) dia 20 - das 9,00 as 12.00 horas na LOEF/IPA; das 14.00 as
16.00 na ESEF/UFRGS e das 17.00 as 20.00 horas na APEF.
§ 29 - 0s soclos residentes fora do municipio de Porto Ale
gre, votarao via postal utilizando material que lhes sera enviado

pela Comissao Eleitoral.

§ 392 - Os votos do interior serdo recolhidos através daCai
xa Postal ZH, numero 160, e retiradas de ZH, dia 20/06/86,as 18,00
horas pela Comissdo Eleitoral em urna especial.

Art. 29 - O periodo de apresentacdo de candidatos ao Conselho
Fiscal e de chapas para a Diretoria fica compreendido do dia 19/05
/86 ao dia 03/06/86, das 8.00 as 18.00 horas, na sede da APEF, me
diante requerimento com o nome, assinatura dos candidatos e o car—

go.

Art. 39 Somente poderao votar e serem votados os socios refe-
ridos nas alineas "a", "b" e "c" do artigo 39 do Estatuto, que es-
tejam em dia com suas obrigagOes sociais e que tenham ingressadono
quadro social até o dia 20 de dezembro de 1985.

Art. 49 - Cada chapa podera credenciar no maximo quatro fis-
cais junto a Comissdo Eleitoral, com agao direta nos trabalhos de
somente um de cada vez.

Paragrafo Unico - Os fiscais deverdo preencher os requisitos
do artigo 39, deste Regimento.

Art. 59 - A eleigao dos membros do Conselho Fiscal sera feita
nominalmente, podendo cada soécio votar em até 3 nomes, sendo elei-
tos os trés associados mais votados e, como suplentes os trés que
se seguirem, na contagem de votos.

Paragrafo unico - Em caso de empate sera eleito o sb6cio mais
antigo na entidade.

Art. 69 - A propaganda eleitoral encerra-se 24 horas antes do
inicio da votacgao.



Art. 792 - E inadmitida a representacgao, por qualquer meio ou
forma, para votar.

Art. 89 -~ Encerrada a votacao, a Comissao Eleitoral imediata-
mente procedera a apuracao; apos proclamara os resultados, e con-
cluira seus trabalhos com a leitura e aprovacgao da ata de eleigao.

Paragrafo Unico - Durante a apuracgdo serd permitida a presenga
de 2 fiscais de cada chapa, junto a mesa, para observar os traba-
lhos de escrutinio.

Art. 99 - As cedulas de votacao serao rubricadas pelo Presi-
dente da Mesa Eleitoral.

Paragrafo unico - As cedulas do interior serao rubricadas, a-
pos a identificacao do eleitor remetente e o voto secreto sera co-
locado na urna.

Art. 10 - Sera invalidada a urna cujo numero de cédulas esti-
ver em desacordo com a relacao numérica de eleitores constantes na
ata.

Art. 11 - Qualquer rasura na cédula de votacdo determinara sua
anulacao.

Paragrafo Unico - Para o Conselho Fiscal deverao ser inclui-
dos no maximo trés nomes na cédula de votacao.

Art. 12 - Sera considerado valido o voto onde constar somente
a Chapa ou somente o nome (s) para o Conselho Fiscal.

Art. 13 - Os casos omissos serao decididos pela Comissao Elei
toral.

Paragrafo Ginico - Nos casos de irregularidades no decorref das
eleigcoes, as solicitacOes de providéncias deverao ser feitas por
escrito, a Comissao Eleitoral.

A Comissdo Eleitoral

COMISSAO ELEITORAL:

- Prof. Washington Gutierre:z

— Prof. Francisco Camargo Netto

- Prof. Pedro Aniltom La Rosa

- Prof. Tamir Orth

- Prof@ Neli Santos Rocha

- Prof. Luiz Alexandre Oxley da Rocha

- Prof. Antonio Barbosa Rangel



DOCUMENTO FINAL DO I CONGRESSO BRASILEIRO DE PROFESSORES DE EDUCA-
CAO FISICA DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ASSOCIACOES DI PROFESSORES
DE EDUCAGAO FISICA - 129 ENCONTRC DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISI-
CA DE TRAMANDAT

Aos vinte e oito dias do més de marco de mil novecentos e oi-
tenta e seis, as vinte e trés horas e trinta minutos, foi encerra-
do no Salao Nobre da Prefeitura de Tramandai/RS - Brasil, o I Con-
gresso Brasileiro de Educagdo Fisica e o 129 Encontro de Professo-
res de Educa¢ao Fisica de Tramandai. O evento contou com a presen-
ca de professores franceses, ingleses, austriacos, uruguaios, ar-
gentinos e representantes de todos os estados do Brasil, totalizan
do 1.200 participantes. =

Como conclusde do evento, realizado de 23/03 a 28/03/86, fo-
ram apresentadas a apreciagio do plendrio, varias propostas perti-
nentes a classe. Apos amplos debates e dlscussdes, foram votadas
e aprovadas as seguintes propostas:

- que a FBAPEF e as APEFs denunclem através da Imprensa, comu
nidade e outros setores, as irregularidades exlstentes nas acade-
mias, Escolas e outras areas de atuagao do professor de Educacgao

Fisica, que estdo sendo ocupados por leigos;

- que a FBAPEF e as APEFs encampem imediatamente a luta a fim
de garantir a admissao de todos os professores de Educagac Fisica
ja concursados, quer a nivel Federal, Estadual ou Municipal, ao in
vés dos aproveitamentos mediante contratos ou de leigos que nao a-
presentam titulacao para o desempenho profissional;

- gue a FBAPEF promova um evento que tenha como tema central
"Educacao Especial"”, oferecendo ao mesmo tempo curso nesta area de
conhecimento.

Sugere-se, ainda, que a FBAPEF faca uma consulta prévia para
detectar o Estado com maior numero de pessoas interessadas e, rea-
lize o Encontro neste Estado.

- Que a FBAPEF se fag¢a representar no Congresso Panamericano
de Educagdo Fisica que sera realizado em Cuba de 06 a 12 de julho
de’ 1:986;

- que a FBAPEF e as APEFs gestionem junto aos Conselhos Esta-
duais de Educacao, para que os cursos e encontros realizados pelas
Entidades de Classe, sejam reconhecidos para fins de concurso por
estes Conselhos;

- que a FBAPEF realize o II Congresso Brasileiro de Educagao
Fisica no Estado do Ceara, no més de julho de 1987;

- que a FBAPEF e as APEFs nos seus estados fagam uma ampla mo
bilizacdo junto ao Congresso Nacional, procurando comprometer os
futuros candidatos constituintes dos diferentes partidos, a incluir
na Nova Constituicdo um artigo que contemple a Educacao Fisica e
os desportos.



fugestodes:

1) Todos tém direito a Educacao Fisica.

_2) Incumbe o Estado em colaboracao com as Associacdes e Fede-
racao de Educacdo Fisica de promover e apoiar a pratica e difusao
da Educacao Fisica e Desporto.

— Que a FBAPEF com a ajuda das APEFs promova Seminarios sobre
"Constituinte e Educagdc Fisica", durante o ano de 1986;

- gue a FBAPEF entre em contato com a organizacao da Conferén
cia Brasileira de Educacdao (CBE) para gue montem um painel especi-
fico sobre "Educacdo Fisica e a Constituinte". O Congresso da CBE,
sera realizado em Goiania, em setembro de 1986;

- que a FBAPEF e as APEFs desencadeem uma campanha a nivel na
cional, junto as Escolas de Medicina, no sentido de orientar o aca
démico de Medicina para a importancia do exame médico escolar;

- que a FBAPEF entre em contato com as AssociagOes Médicas a
nivel Nacional e Escolas de Medicina, no sentido de sensibilizar a
classe Médica e académicos, da importancia dos exames médicos e que
as dispensas das Aulas de Educagdo Fisica somente sejam dadas, em
casos que realmente o aluno esteja necessitado e que o professorde
Educacao Fisica faca um trabalho integrado com o médico a nivel de
escola;

- que a FBAPEF solicite ao Ministério da Educacao uma fiscali
zacao mais rigorosa nas Escolas de Educacao Fisica, e que suspenda
a autorizagdo de funcionamento das Escolas que nao cumprem as de-
terminacdes do Conselho Federal de Educacao;

- que a FBAPEF fiscalize a efetivacao dos programas que com-
poem a Politica Nacional de Educacdao Fisica e Desporto, expressa
no Programa "Educagdo para Todos" e solicite a implantacgdo da Edu-
cacao Fisica de 12 a 43 série do 19 grau ministrada por professor
de Educacdo Fisica;

- que a FBAPEF encaminhe um expediente ao Conselho Federal de
Educacao, solicitando a este Conselho a oportunidade de opinar so-
bre a aprovacdo dos cursos de graduacao, pos-graduacao e bacharela
do em Educacao Fisica;

- que as APEFs gestionem junto as Faculdades e Universidades
buscando um intercambio com o objetivo de proporcionarem uma reci-
clagem aos professores de Educacao Fisica;

- que as APEFs filiadas, promovam debates, juntoﬂa categoria,
a fim de tomarem posicao sobre a legislacdo da Educacdo Fisica e
Desporto, encaminhando as sugestdes a FBAPEF;

- que as APEFs mais proximas facam maior integracgdo no senti-
do de fortalecimento das entidades;

- gue as APEFs mantenham contato com as Escolas de Educacao E{
sica, fazendo trabalho de mobilizacdo e informacdo aos seus corpos



docente e discente através dos Diretorios Académicos e ExecutivaNa
cional de Estudantes de Educacdo Fisica;

- que a FBAPEF e a APEF promotora do Congresso, encaminhem os
criterios de sele¢ao dos temas livres juntamente com a divulgacao
oficial, possibilitando na programagao, a apresentacao de um nume-
ro maior de temas livres por professores e alunos;

- gque a FBAPEF promova um debate nacional para rever os méto-
dos atuais de avaliagao para ingresso nas Escolas Superiores de E-
ducacao Fisica;

- que a FBAPEF proporcione uma participacao mais efetiva dos es
tudantes dentro do_Conqrusno, atraves da Executiva Nacional dos Es
tudantes da Educacgao Fisica;

- que a FBAPEF lute para que seja instituido um salario basi-
co para professores de Educagédo Flslca gque atuam fora da Escola,
isto &, Academias, hospitais, parques de diversdo e atividades a-
fins;

- gue a FBAPEF se engaje na luta pela unido dos Trabalhado-
res;

- que nos proximos eventos a FBAPEF convide a Sr2 Milena, com
72 anos de idade, participante do I Congresso Brasileiro de Educa-
¢do Fisica para apresentar sua experiéncia de Natagdo na Terceira
Idade;

- que a FBAPEF faca um expediente de repudio ao Ministério do
Trabalho, pelo parecer contrario a regulamentacdo da profissdo com
bases infundadas;

- que a FBAPEF solicite as Escolas Superiores de Educacao Fisi
ca para fazerem experimentos de pesquisa cientifica, junto aos aca
démicos, no sentido de desperta-los para o trabalho cientifico;

- que a FBAPEF encampe luta, para:

nao pagamento da divida externa;
um piso salarial para os professores, de trés salarios mini
mos ;
® paralisacao nacional no dia 17 de abril de 1986;
e uma Reforma Agraria sobre controle dos trabalhadores;

® eleigoes diretas de diretor de Escola a Presidente da Repl-
blica.

- Que nas APEFs haja uma mudanca de atitudes de seus dirigen-
tes, onde as decisoes e selecao de temas para os encontros ndo fi-
quem na mao de um elemento da diretoria, e sim, através de comis-
soes criadas para estes fins, e que nos encontros os associados pos
sam se expressar livre e respeitosamente.

Foram aprovados os seguintes encaminhamentos de luta para a
Regulamentacao da profissao:



1) Manter a tramitacdo no Congresso Nacional do Projeto delei
do Deputado Darci Pozza, e o substitutivo do Deputado Marcio Braga;

2) que a FBAPEF elabore um boletim esclarecendo toda a discus
sao para os professores do Brasil. Este boletim devera ser remeti-
do 30 dias apos o Congresso;

3) que as APEFs Estaduais e dos territorios deverao reunir re
cursos financeiros para divulgar esse boletim gue convocara a cate
goria para reunides regionais sobre discussao do tema até 15 de
maio de 1986;

4) os boletins das APEFs deverdo conter cronograma com as da-
tas e locais das reunides, alem de uma copia do projeto de lei em
tramitacao. Sugere-se que as reunides devam ser realizadas em ambi
to escolar, municipios e regiodes;

5) que as APEFs realizem assembléias até 30 de junho de 1986,
com os seguintes pontos de pauta:

I) Regulamentacdo da profissao:

a) concepcgoes filosoficas da Educacao Fisica;

b) definigao da area de abrangéncia dos profissionais de Edu-
cacdo Fisica;

c) necessidade da Regulamentacdo de suas conseqlléncias legais
e concretas;

d) codigo de ética.

II}) Projeto de Lei que cria os Conselho Federal e Regionais
de Educacao Fisica.

6) Durante o més de julho/86, realizar reuniao do Conselho de
Entidades da FBAPEF com a seguinte pauta entre outros assuntos:

I) Informe aos estados;

II) Deliberagao com os pontos de pauta discutidos nos esta-
dos;

III) Encaminhamento das emendas, resultante das discussodes,
para tramitagdo no Congresso Nacional.

7) Encaminhamento de mobilizacdao nacional com edicdo de Bole-
tins Informativos para todos os professores dos estados;

8) Dia Nacional de Luta, pela aprovacao do projeto da catego-
ria, com manifestacdes publicas, das quais serao tirados documen-
tos exigindo a aprovacdo do projeto a ser enviado ao Congresso Na-
cional. Data: entre 15 e 30 de setembro de 1986 - Sugestao: dia
27/09/86.

Foram, ainda, apresentadas as seguintes sugestdes de tema para
o proximo Congresso, que sera decidido no Conselho de Entidades em
julho em Belo Horizonte.




- A Educagao Fisica, o Homem, a Sociedade e a Realidade Brasi
leira Hoje.

- Educac¢ao Fisica no Terceiro Mundo.

- A Educacao Fisica e a Realidade Brasileira: Situacdo e Pers-
pectivas.

- Educac¢do Fisica e Transformacao.

Educacdo Fisica: Uma Questao Politica?

Educacao Fisica e Realidade.

Caracterizagdo da Educagao Fisica como componente curricu-
Lax.

- A Educagao Fisica comprometida com as transformagoes socio-
cilturaiss

- "Educagdao Fisica movimento e vida".

- A Educacdo Fisica no Processo de Educacao Fornal e ndo For-
mal.

- Ginastica e Preparacao Fisica em Academias.
- Musculacdo - Nova Perspectiva na Area da atividade Fisica.
- Danga, Jogos e Recreacgao na Escola de 19 e 2@ graus.

- Educacao Fisica - Seu curriculo e bases filosoficas, pedago
gicas e sociais.

- Regulamentacac de Academias.

- Educacdo Fisica: uma pratica pedagdgica.

Prof? PAULO BGON WIEDERKEHR ‘ Prof@ AIRTON NEGRINE
Coordenador Geral do I Congresso Coordenador do I Congresso Brasileiro
de FEducacao Fisica de Educagao Fisica

Tramandai, 28 de marco de 1986.
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CORRESPONDENCIA ENVIADA PELA APEF APOS O CONGRESSO BRASILEIRO

De: APEF/RS
Para: ESEF/DA/SEC/SMEC

Oficio Circular n?9 /86

Sr. Diretor(a):

Em atendimento a proposta aprovada no I Congresso Brasi-
leiro de Educacao Fisica da Federacgao Brasileira de Associacoes de
Professores de Educacao Fisica do Rio Grande do Sul-APEF/RS, vem so
licitar aos responsaveis pela admissdo de pessoal, gque lutem a fim
de garantir a admissdo dos professores de EDUCACAO FISICA ja con-
cursados, que a nivel Federal, Estadual ou Municipal, ao invés do
aproveitamento de pessoal docente mediante a contratos ou de lei-

gos que ndo apresentam titulacao para o desempenho profissional.

Sem mais para o momento, certos que contaremos com o a-

poio de todos os companheiros, nos colocamos ao inteiro dispor.

Atenciosamente,

Profe Paulo Egon Wiederkehr,
Presidente da APEF/RS

"




CORRESPONDENCIA ENVIADA PELA APEF APOS O CONGRESSO BRASILEIRO

NOTA A IMPRENSA
A (o)s

Sr. Redator
Agradecemos pela divulgagao ou publicacdo desta nota.

PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA LEIGOS

A Associacdo dos Profissionais de Educagdo Fisica do Rio
Grande do Sul, atendendo proposta aprovada no 19 Congresso Brasi-
leiro de Educacao Fisica da Federagao Brasileira de Associagbes de
Professores de Educacao Fisica-FBAPEF, vem a publico denunciar que
ha Escolas, Academias de Ginasticas e de Artes Marciais que conti-
nuam a prestar seus servicgos a comunidade tendo nos seus quadros
professores leigos sem nenhuma formagdo pedagdgica ou sem curso con
cluido, tirando o emprego dagueles que estdo habilitados e ao mes-
mo tempo colocando em risco a salide daqueles gue pagam para gozar

deste beneficio.

Ao mesmo tempo alerta a comunidade para a necessidade do
atendimento dos praticantes de Educagdo Fisica por profissionais
habilitados, ressalta ainda que quando este trabalho é orientado por
leigos podem ocorrer maleficios fisicos e psiquicos.

Por outro lado, conclama aos proprietarios de academias
e aos responsaveis pela contratacdo de professores nas escolas,
para que realizem concurso quando admitirem profissionais de Educa
cdao Fisica, utilizando como um dos pré-requisitos a licenciatura

em Educacdo Fisica.

Porto Alegre, 15 de maio de 1986.

Prof. Paulo Egon Wiederkehr,
Presidente da APEF/RS.

12



UM ALERTA AOS PROFISSIONAIS E ACADEMICOS DE EDUCACAO FISICA DO BRA
SIL i

Porto Alegre, 10 de abril de 1986.

Companheiros:

Com o apoio da APEF/RJ (Associacao de Professores de Educacao
Fisica do Rio de Janeiro) e promocaoda "SPRINT REVISTA TECNICA DE
EDUCACAO FISICA e SAUDE" divulgou-se no 19 CONGRESSO BRASILEIRO da
FBAPEF - Federacdo Brasileira de Associagoes de Professores de Edu
cacdo Fisica a realizagdo do II CONGRESSO BRASILEIRO DE EDUCACAO FI
SICA E SAUDE e IV SIMPOSIO DE ATIVIDADE FISICA a ser realizado de
20 a 25 de julho de 1986 no Centro de Convengdes do Hotel Gloria -
Rio de Janeiro.

Situado o evento ao gual nos referimos, passamos agora a ana-
lise critica para reflexdo dos professores e académicos de Educa-
gdo Fisica, e de todas as entidades gue estd por esse BRASIL a fo-
ra a promover encontros de tal natureza.

Sdo tantas as contradigoes que encontramos, gue passamos a e-
numera-las e comenta-las para que se faca uma analise mais profun-
da sobre o assunto em questao.

1) DA TAXA DE INSCRICAO: Tanto o Congresso como o Simposio tem
como taxa de inscricao Cz$ 200,00 até o dia 30/06/86 e o valor de
Cz$ 300,00 a partir desta data. O que se questiona & o porgue de
precos diferentes se tudo esta congelado? A nao ser que os profes-
sores que irao ministrar os cursos fizeram esta exigéncia, o gue
ndo acreditamos. Portanto, & fundamental que a entidade promotora
siga ao menos a politica nacional de congelamento de pregos, prin-
cipalmente, por ter o apoio de uma entidade de classe, APEF/RJ.

2) DOS OBJETIVOS: Os referidos eventos ressaltam como objeti-
VoS :

a) Levar os participantes a estruturarem uma atitude cientifi
cadiante da complexidade da Educacao Fisica no Brasil;

b) Promover maior integracao dos professores e estudantes de
Educacao Fisica, através da troca de informagdoes e conhecimentos
técnicos.

Como se vé, o primeiro objetivo, & de carater, eminentemente
técnico-cientifico, o que & muito logico em eventos desta natureza.
0 segundo objetivo, & de carater sociabilizante, visando a integra
cdo dos participantes.

0 gque nos causa estranheza & que no momento at. se promovam
"CONGRESSOS" sem objetivo politico, isto €, sem discu.:sao pertinen
te a profissdo e a nossa condicdo de cidadaos no exercicio da cida
dania, ainda mais, quando realizados com o apoio de uma APEF e com
a promocdo de um meio de divulgacao gue tanto enfatiza a acdo poli
tica do professor de Educacdo Fisica. Parece ser esta uma grande con
tradigao.
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3) DO CONGRESSO: Comecei a ler a programacgac pertinente ao CON
GRESS0, por sinal, muito bem impressa, com um "MARKETING" perfeito.
Para minha surpresa, o dito "CONGRESSO" & composto de apenas cinco
(5) cursos técnicos e nada mais. Ja ia esquecendo, o CONGRESSO tem

como tema central: PERFORMANCE.

Continuei lendo o programa e encontrei a programacao do IV sim
posio que tem como tema Central: CORPO.

Pois, companheiros, o dito SIMPOSIO &, também, composto de
seis (6) cursos técnicos e nada mais.

Antes de continuar, quero registrar que nada temos a questio-
nar quanto a capacidade e a competéncia dos professores destacados
a ministrar os cursos, pois sdo todos eles do mais alto gabarito.

Nosso questionamento, vai no sentido de perguntar: como se po
de chamar isto de CONGRESSO?

o Onde esta o Debate?

o Qual aprogramagdo para favorecer a discussdo dos problemas
pertinentes a categoria?

o Em que momento o Congresso & foro de decisao?

Pior ainda, as pessoas desinformadas, muitas vezes fazem um
grande sacrificio para participarem destes eventos, e voltam para
casa crentes que participaram de um CONGRESSO.

Este tipo de programacao era uma pratica dominante no BRASIL
em Congressos de Educacdo Fisica até 1982 (podemos estar equivoca-
dos no dado), quando em TRAMANDAI/RS no 8?9 Encontro Nacional de Pro
fessores de Educacao Fisica extraimos um documento de tomada de po
sicao polltlca frente aos problemas inerentes a Educacao Fisica. A
partir dal os Congressos aqui no Rio Grande do Sul realizados como
em outros estados da Federacao passaram a incluir temas deste cu-
nho quando promovidos por entidades de classe.

Esta promocaoc da SPRINT com o apoio da APEF/RJ, como outras pro
movidas pelo mesmo orgao pelo BRASIL a fora, da forma como esta es
truturada e com o nome de CONGRESSO, além de ser totalmente aliena
dora, parece ter interesses mercantilistas onde tem como objetivo
o lucro.

Companheiros, nao & mais aceitavel que se realizem no BRASIL
Congressos, Simposios ou quaisquer outros eventos desta natureza,
sem que se tenha, tambéem, a discussdo politica, pois é o que nos
impulsiona a avancar, caso contrario, estaremos retrocedendo.

Cabe, ainda, Companheiros, mais alguns questionamentos:

a) As entidades que promovem tem consciéncia disto?

b) Este tipo de programacac, eminentemente técnica esta a ser
vigo de quem?

c} As APEFs irdc continuar caladas frente ao que esta ocorren
do em todo Brasil, onde se realizam eventos desta natureza?
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d) A APEF/RJ continuara dando apoio a Congressos desta nature
za, depois que na Assembléia Geral da FBAPEF em Brasilia decidiu-
-se reconhecer a nivel nacional somente os Congressos da FBAPEF?

Entretanto, ndo somos contrarios aos cursos técnicos, entende
mos que sdo extremamente necessarios. O ideal & que se mantenha um
equilibrio entre o técnico e o politico, o gque nao podemos aceitar,
€& gue somente um rol de cursos sejam intitulados de Congresso.

Finalmente, € necessario que a APEF/RJ e seus dirigentes fa-
cam uma reflexao sobre a participacao em tais eventos, e que a
SPRINT REVISTA TECNICA DE EDUCACAO FISICA, se pronuncie sobre oas-
sunto.

. Profe AIRTON DA SILVA NEGRINE
Professor da ESEF/UFRGS

OBSERVACOES:

1) Esta matéria esta sendo remetida a REVISTA "SPRINT", espe-
rando que divulguem e ao mesmo tempo apresentem suas posicdes.

2) Estamos remetendo para todas as APEFs e FBAPEF, solicitan-
do as APEFs gque divulguem junto aos Diretérios Académicos e a Comu
nidade dos Professores de Educagdo Fisica para que seja feita uma
reflexdo e critica a matéria em questao.
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EDUCACAO FISICA-NOVOS COMPROMISSOS: PEDAGOGIA, MOVIMENTO, MISERIA

Programado para o periodo de 12 a 14 de marco de 1986, na ci-
dade pernambucana de Olinda, o I Encontro Nacional de Dirigentes
Metropolitanos de Educagao suscitou, por parte da SEED -~ MEC a in-
tencdo de nos convidar - na condicido de profissionais de Educacgao
Fisica, e sem estabelecer nenhum compromisso com ela, enquanto ins
tituicdo governamental — para efetuarmos um estudo em torno das
guestdes inerentes a essa area do conhecimento, & luz do contexto
social brasileiro. A promocao de uma Educacdo Fisica voltada para
as necessidades da maioria da populacao foi o fio condutor que nor
teou todas as discussoes.

Este documento reflete o resultado de estudos que tiveram co-
mo objetivo a busca de "novos compromissos" para a Educacao Fisica
com énfase na problematica da Pedagogia, do movimento e da miséria.

Reportando-nos ao titulo, este documento refere-se aos novos
compromissos da Educagao Fisica. No entanto, que compromissos nes-
te pais ainda podem se caracterizar como novos? O desgaste do ter-
mo é de tal monta que torna dificil seu uso numa proposigao séria.
A novidade nao estaria em afirmar, mas sim em, efetivamente, cum-
prir com tais compromissos. Portanto, deve ficar claro que ndo se
trata de mais uma nova idéia, mas sim, da proposigao de uma prati-
ca coerente com as intengoes contidas neste texto. A nossa socieda
de precisa conhecer a Educagao Fisica e saber que ha profissionais
nesta area empenhados no sério compromisso de torna-la uma acao pe
dagdgica conseqgliente, que busque alternativas educacionais dignas
no deploravel quadro da Educacao brasileira. Tais profissionais )
presentam uma tendéncia emergente na Educacao Fisica no Brasil que,
ao entende-la e explica-la, sob a otica de uma concepcdo dialéti-
ca do movimento, busca a superacao do corpo tedrico existente,trans
formando-o estruturalmente. Esta tendéncia contrapde-se aquela ou-
tra representada por profissionais que, mesmo desejando mudancas,
somente as perseguem superficialmente. Esta contraposigcao acirra-
-se ainda mais no confronto com uma terceira tendéncia, hegemdnica,
cujos profissionais gue a representam, colocam-se a servigo da re-
producac e subseqgliente perpetuacdo dos valores pertinentes a con-
cepgao de Educacao Fisica dominante.

Neste gquadro, vem se estabelecendo uma luta hegemonica na qual
a Educacao Fisica dominante busca preservar seu dominio, engquanto
aguela que se fundamenta na concepcgao dialéetica do movimento de-
senvolve esforgos com vistas a desestabilizar a hegemonia conser-
vadora.

O conflito no campo das idéias tem gerado uma crise tedrico-
pratica salutar, uma vez que, em futuro bem proximo, tudo indica
gue se caminhe para uma ruptura epistemolégica na busca de paradig
ma, ndo cumulativo, mas transformador da Educacdo Fisica. Neste sen
tido, a Educacio Fisica, dimensdo pedagdgica de uma ciéncia do mo-
vimento humano, tem por objeto o homem em desenvolvimento e, sendo
uma ac¢do educativa, cientifica e comprometida politicamente, nao
pode possuir uma pratica neutra.
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Na oOtica da Educacdo Fisica, compreender as causas da miséria
da Educacao sera o intento daqui por diante. O sentido deste traba
lho leva da analise e compreensao da miséria da Pedagogia para o
compromisso com uma Pedagogia voltada para a eliminacao da miséria
humana.

Com tantas referéncias a miséria permeando o texto, faz-se ne
cessario identifica-la melhor. Num contexto mais amplo, a identifi
cagao da miséria & imprescindivel, pois que, se a miséria humana
se estende a todos os homens, indistintamente, priorizamos nosso
compromisso com aqueles que, ao desabrigo de uma organizacgao ={e
cial dividida em classes de dominantes e dominados, pertencem a es
ta segunda. S3o estes os integrantes da sociedade que, sofrendo os
efeitos da exploragao econdmica, nao tém direito a, dignamente, co-
mer, trabalhar, morar, jogar, estudar, decidir. Segundo dados da
Revista Retratos do Brasil, em seu nUmero que trata da situacao da
infancia brasileira, o modelo de desenvolvimento do pais excluiu
nos Gltimos anos a maior parte da populagaoc dos beneficios do pro-
gresso social. "Se em 1960 os 50% mais pobres detinham 17,4% da ren
da, em 1981 eles tinham de se contentar com somente 14,2%, enguan-—
to os 20% mais ricos pularam de 54,8% em 1960 para 61,6% em 1981".
Ou seja, os pobres tornaram-se cada vez mais pobres e os ricos ca-
da vez mais ricos, aprofundando as desigualdades.

As mazelas resultantes de uma sociedade injusta, inevitavel-
mente fazem parte, também, do universo da Educagdo Fisica. Por que
nac fariam se o pais e o momento historico saoc os mesmos? Observan
do, ainda que a grosso modo, as atividades desenvolvidas pelos pro
fessores de Educacao Fisica nas escolas brasileiras, encontram-se
os reflexos dessas mazelas proprias de uma sociedade de classes. O
que levaria o professor a nao compreender a inviabilidade de se sub
meter criancas desnutridas a determinados esforcos? Como ignorarou
deixar de levar em conta que a ingestado diaria de alimentos da gran
de maioria de criancas nao corresponde ao gasto energético dispen-
dido nas atividades escolares? Como compreender que, na ansia de
buscar o campedo se facda sucumbir os mais violentados?

Numa perspectiva tecnicista, a busca do campedo desencadeia um
processo seletivo e discriminatorio sobre as criangas, e os que a
ele sobrevivem sao chamados de "talentos". Talentosos para o que?
Seguramente para suportar os castigos que a injustica social impode
e ainda pendurar no pesco¢o a medalha que os pais, o professor, o
técnico, o dirigente, o Governador, o Presidente tanto anseiam. Nao
basta recusar essa Educacdo Fisica; € necessario compreender as
causas dessa miseria pedagogica que, no ambiente escolar, margina-
liza os cidadaos deste pals. Nesta nefasta acdao pedagdgica igualam
-se a Educacao Fisica, a Matematica, a Geografia, a Historia e ou-
tras. Os professores de Educacao Fisica, através da histdria, ain-
da nao conseguiram encontrar, em sua acdo tedrico-pratica, dimen-
sao social que justifique a existéncia da Educacao Fisica, ou seja,
esta naotem dado conta de dimensionar sua pratica no sentido de ex
plicitar e entender as contradigdoes e conflitos inerentes a educa-
cao.

Em toda discussdo que trata da miséria, a fome aparece como

o0 maior destagque e como, contra a fome o uUnico argumento € o ali-
mento comestivel, a Educacao €& sempre deixada de lado. Querem fa-
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zer da escola um albergue. Enquanto pais permanecem desempregados
ou com seus salarios aviltados, criancas vao para a escola por cau
sa da merenda escolar. Sem alternativas a oferecer, a Educacdo Fi-
sica persiste, diante disso, por forgca dos decretos e leis gque sao
baixados desde o Império.

Cabe ressaltar, no entanto, que a fome nao deve ser vista ape
nas sob este angulo. Sao muitas as "fomes" dos brasileiros e, para
elas, a Educagdo Fisica pode ter muito "alimento" a oferecer. A
crianca vai a escola, e quando nela consegue permanecer, vive com
fome de amor, de justica, de inteligencia, de sociabilidade, de mo
vimento. Na Educacao Fisica, por exemplo, oferecem-se medalhas, as
quais, alimentam o qué? 0 orgulho nacional? Para que essa medalha
dignificasse esse orgulho de ser brasileiro, seria preciso, nao a
separacdo de fracos e fortes, mas sim, que o campeao fosse expres
sao de seu povo, paradoxalmente, nao um povo que competisse entre
si pela sobrevivéncia, mas que estabelecesse rela¢des de igualdade.

Um dos angulos que merecem destaque sob o ponto de vista de
Educacdo Fisica é o da fome de movimento. Esse movimento pode ser
sadio ou um alimento indigesto. Retomando questoes citadas ante-
riormente, o exercicio deve ser de intensidade tal que nao ultra-
passe os limites da reposigdo energética. Se uns podem comer pro-
porcionalmente a tudo o gue consomem de energia, seria justo que
todos o pudessem. Como conseqliéncia o profissional da Educagdo Fi-
sica deve ter em mente que o movimento proposto a crianca precisa
ser, nao apenas o compensatorio, mas o gue contenha no seu inte-
rior os elementos gue nutram a crianca de amor, de inteligéncia, de
sociabilidade, de tal maneira que a consciéncia seja a conguista
maior, para que o cidaddo, assim formado, conquiste o seu direito
a justica social. Pois que, justiga, comida, participagao, nao po-
dem ser concessbes do Estado, mas sim, direitos inalienaveis do po
vo.

Considerados esses aspectos, evidencia-se nosso compramnisso com
o movimento libertador, em oposicdoc aoc movimento opressor. Nao se
trata apenas de reivindicar que as criancas se movimentem, mas sim,
que se movimentem em busca de assumir na sociedade a concretizacao
dos direitos que todos, por principio, possuem. Nao bastasse o ab-
surdo de se prender em salas e cadeiras os alunos, da pré-escola a
universidade, ainda se os dirige nas aulas de Educagao Fisica pa-
ra movimentos que apenas reproduzem a ideologia dominante. Sendo
o movimento, em Gltima analise, a Gnica maneira de interferir na
agado, motora ou psiquica, do individuo, & por ele que a ideologia
se inculca. Desta forma a Educacdo Fisica, por cumprir o papel de
reproduzir os valores culturais predominantes na sociedade, nao
tem considerado as especificidades culturais proprias daqueles que
sdo oriundos da classe trabalhadora. Esse comportamento social tem
sido responsavel pela discriminacdo e exclusao de um enorme contin
gente de criancas, impedindo-as de prosseguir seus estudos dentro
do sistema escolar.

Os corpos das pessoas sao disciplinados pela vigilancia cons
tante do poder que, insinuando-se na cultura pelos aparelhos de re
producdo, determinam o que pode e o que ndo pode ser feito. O medo
da vigilancia, os castigos e proibig¢des incorporam-se ao corpo do
Homem, traduzindo-se na rigidez muscular, prisao bioldgica, equiva
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lente fiel da prlsao social que exclui a imensa maioria da partici
pacado de um pals que parece pertencer apenas a uns poucos. Nom por
isso afirmamos que a classe dominante nao possui "couracas" muscu-
lares. Pelo contrario, as pessoas dessa classe também as possuem,
mas embora coincidindo em alguns pontos, a rigidez muscular dos mem
bros da classe favorecida reflete e reforca o papel de dominacao
de que sao imbuidos. Por outro lado, as "couracgas" que envolvem o
corpo da maioria da populacdo, traduzem e reforcam os efeitos da
dominagdao que lhes é& imposta. Com relagido a isso, vale lembrar que,
de maneira alguma, tratamos aqui da "courac¢a" muscular como fenome
no circunscrito ao corpo individual. Sobretudo nos referimos ao su
jeito e suas relacgbes sociais, portanto, tambeém as "couracas" so-—
clais. Os melhor aquinhoados na distribuicao dariqueza nacional po
dem, querendo, amenizar suas tensoes, facilitando um investimento
dirigido ao corpo. Esse investimento, traduzido em técnicas, me-—
lhor ou pior elaboradas, voltadas para a tomada de consciéncia ou
simplesmente para a compensacao da vida sedentaria, reflete a es-
trutura do poder no gque se refere, dentre outras coisas, a capta-
cao de lucro. O corpo do cidadao pode ser fonte de lucro se o inves
timento for bem dirigido. Tem-se a impressdo de que é& possivel pa-
gar pela tomada de consciéncia e de que, quem nao pode paga-la, nao
pode possui-la.

Nesse quadro de miséria gerenciada pela pedagogia, como pode-
ria agir a Educagao Fisica comprometida com o movimento de liberta
cdo das classes subalternas? Justamente por entender que a Educa-
cao Fisica, boa ou ma, é acessivel a tal populacao, & que a acgao
se torna possivel. A promoc¢do do movimento corporal & objetivo da
Educacgao Fisica e, na medida em que se entenda ser a tomada de cons
ciéncia o fator decisivo para que o sujeito venha a reconhecer seu
direito a liberdade, & que podemos contrapor a uma pedagogia mise-
ravel, uma pedagogia voltada para a eliminacao da miséria humana.

Falar dessa contraposicao significa falar de inverter papéis:
da Educacac Fisica que se pratica hoje, para a Educacao Fisica que
geraria as contradigoes, no interior das gquais desencadear-se-ia o
processo de conscientizacdo. E fundamental perceber isto que afirma
mos na exemplificacdo de praticas gque comumente se observam nas es
colas. Um jogo pode ser proposto pelo professor as criancas feito
um "pacote": regras, técnicas, taticas, organizacao, materiais, pron
tos. Ao individuo caberia jogar, exercitando-se, seqgundo o comando
do professor, em habilidades mais e mais desenvolvidas, até atin-
gir uma performance julgada satisfatoria, tambéem pelo professor.Nes
se caso, alimenta-se a subserviéncia, mas ndc a inteligéncia; ali-
menta-se a obediéncia as regras, mas nao a compreensao de normas
de respeito individual e social; alimenta-se uma certa habilidade
motora, mas nao a criatividade. Se, por outro lado, a proposta fos
se de jogar de acordo com uma orientacao geral, trabalhando com as
criancas a elaboracao das regras, das técnicas, teriamos resulta-
dos completamente diferentes. Neste caso o individuo estaria se a-
limentando de elementos imprescindiveis a sua cidadania, onde as
diferencas sociais, os preconceitos, as inabilidades, nao seriam
camufladas. O jogo representa simbolicamente o individuo e sua vi-
da em uma determinada sociedade. Por que isso & camuflado no am-
biente escolar? Se o jogo tem essas caracteristicas, que essa re-
presentacdo se faca com liberdade. E isso que queremos: que as con
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tradigdées surjam, pois promové-las, denuncia-las, refletir sobre
elas, apreendé-las e supera-las & o papel da educacdo.

0 direito a conscié&ncia nao pode ser negado a guem quer que
seja. Mas o fato € que os individuos das classes oprimidas tém es-
se direito negado e compreender as causas dessa negacao & tambémpa
pel da Educacado Fisica. E preciso entender que, se o Estado organi—
za seus aparelhos de reproducgao ideologica, essa ideologia € repro
duzida também pelo corpo. Dessa maneira, tratando-se do ambiente
escolar, professores exercem esse poder em nome dos interesses do-
minantes, e os distribui por seus alunos. Seria ilusdo pensar que
bastaria recomendar que os professores propusessem jOgos ou exer-
cicios diferentes. A guestao, se exige a formacao de novos conteu-
dos praticos, exige também a veiculacao do compromisso por todos
os canais que o conduzam para onde possa agir como forca de pres-
sao.

Retomando o exemplo do jogo que ilustrou a questao do proces-—
so de conscientizagao, perguntamos: que consciéncia poderia ocor-
rer no primeiro caso, quando as regras sao impostas? O problema ndo
permite como resposta uma quantificacao matematica. Nao seria pos-
sivel saber, portanto, o guanto ocorreria ai de tomada de cons-—
ciéncia. No entanto, se levarmos em conta que o professor, naquela
situacdo, fez uma proposta nao geradora de contradicoes, resolven-
do, além disso, os conflitos por acaso surgidos, haveremos de con-
cluir que o referido procedimento retardaria em muito o processo
dessa tomada de consciéncia. No segundo caso, a crianca, julgando
poder praticar o jogo com os recursos de que dispoe, depara-se de
imediato com a contradicdo entre querer jogar e nao poder pela ine
xisténcia de normas que regulem as relagoes no grupo. E assim que,
para poder prosseguir na pratica, elabora regras consensuais ac gru
po e a contradicdc, assim resolvida, & superada. Dessas relagoes
envolvidas na elaboracao da regra, a crianca, em maior ou menor
grau, tera consciéncia. Ora, se o jogo representa simbolicamente o
mundo vivido, ou seja, o mundo trazido para o ambiente do jogo, da
mesma maneira as tomadas de consciéncia ocorridas nesse ambiente
da Educacao Fisica serao levadas para o mundo real. O mesmo & vali
do para gualquer outra atividade em Educacao Fisica: os exercicics,
guaisquer que sejam, uma vez impostos, retardam o processo de cons
cientizacdo. Independentemente da situacao, a crianca deve exercer
o direite & compreenséo do seu corpo e das suas relagdoes com O mun
do. Em_conformidade com isso € preciso destacar que nao se pode con

5$ddranraamemddaddouonssi&ﬁnmmnudoppuénr@oucﬂvoogommoaa@qocmincugg
critoraoraparelthorbioldgico. N&oocusta-repetirrquecessans consciéncia

nasce no seio das contradicoes e nao de elementos isolados. Tomar

consciéncia de si equivale a tomar consciéncia do meio em que se vi

VeE.

Nesta linha de pensamento o resgate do compromisso social na
agao pedagdgica da Educacdo Fisica no sentido da superacdo do como
é para o como deveria ser precisa ser conguistado e, algumas fases,
que consideramos importantes, devem ser observadas, a saber:

a) o dominio do conhecimento e do proceder cientifico.

E necessario que os profisionais da Educagao Fisica conhecam
o corpo teorico gue sustenta a visao de ciéencia, dominante entre
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os cientistas da educacao do movimento. A ciéncia precisa passar
por uma analise critica e epistemoldgica continua, no sentido de
classificar a relagdo ciéncia-sociedade. A Histdria tem comprovado
que a apropriacao do saber & também uma ferramenta de poder nas re
lagdes sociais. T

Torna-se premente a necessidade de as pesquisas serem sociali
zadas e seus resultados colocados a servigo de toda a populacao. To
da a producao de conhecimento envolve gastos publicos e deve ter
retorno social. Neste proceder cientifico o pesquisador ndo pode
perder de vista que o conhecimento foi antes um conhecimento empi-
rico e, portanto, a valorizacdao do saber popular deve ser resgata-
da para o interior do pensar e fazer ciéncia do movimento.

b) da competéncia pedagogica:

Tal competéncia pressupoe o dominio da acao pedagogica conse-
qliente no tocante a contribuig¢do desta na instrumentalizacao do in
dividuo para a vida. Esta pedagogia deve superar as concepcdoes me—
canicistas e reprodutivistas que se tem difundido ate hoje. Temos
consciéncia de que a pedagogia nado é, por si s, a alavanca da
transformacao da sociedade e muito menos um fator de reducao das
desigualdades. No entanto, entendemos que a transformagao da socie
dade nao se dara sem uma pedagogia libertadora. =

c) da competéncia ética:

Atendo-se ao campo especifico da Educacao Fisica, a competén
cia ética ndo deve ser vista como um conjunto estanque de valores
imutaveis, mas sim como a capacidade do professor de questionar os
valores existentes, criticando, negando e denunciando as injusti-
gas, a corrupcao e todos as demais formas de violéncia humana.

d) das responsabilidades governamentais:

Esta fase pressupde a determinacdc de uma politica capaz de
no campo de atuac¢do do MEC, reestruturar os diferentes orgaos nos
niveis federal, estadual e municipal dentro da atuagdo de cada um,
procurando eliminar a superposicdo de fungdes dirigidas para os
mesmos fins. O MEC deve atuar no sentido de destacar a responsabi-
lidade dos demais niveis da administragdo piblica e privada, con-
centrando esforcos federais na busca de mecanismos disseminadores
idaspposicoesppeliticasaaguinmencionadas.

Espera-se que o discurso leéegal' dos-dirigentes federais; esta-=
duais e municipais se caracterize por uma pratica onde a crianca
nio seja privada do direito ao movimento e a facilitagdo do proces
so de conscientizagdo corporal e social, permitindo assim, ao futu
ro homem, ser sujeito de sua historia pela sua acdo consciente.

Finalizando lembramos um episddio no qual o segundo Presiden-
te da Nova Republica, arguido sobre o uso que faria dos aparelhos
de ginatica do Sr. Jodo Baptista de Figueiredo, respondeu que nao
pensava utiliza-los, mesmo porque, complementou, "Tartaruga vive
cem anos e nao pratica esportes". Embora nao concordando com a me-—
tafora presidencial - a pratica esportiva pressupde consciéncia, a-
tributo dos homens - admitimos sua negacao daquela educacao fisica
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por entendé-la nao reveladora da acdo h
to, em funcao dos compromissos aqgui exp

umana consciente. No entan-
licitados, estamos convic-

tos de que, em futuro muito breve nao mais sera possivel ao Homem
Sarney comparar seres humanos a tartarugas quando se referir as a-

tividades fisicas e esportivas.

ANA MARIA FEITOSA

APOLONIO ABADIO DO CARMO

CELI NELZA ZULKE TAFFAREL
FLORISMAR OLIVEIRA THOMAZ
IZILDA CARDOSO COSTA

JOAO BATISTA FREIRE DA SILVA
JOAO BOSCO ARAUJO TEIXEIRA
JOSE ELIAS DE PROENCA

JOSE MANOEL CRUZ PEREIRA NUNES

JOSE RICARDO MARTINS ARAUGJO
- Em Memoria -

PELOS ORGAOS PROMOTORES:

SEED-MEC

LINO CASTELLANI FILHO

LUCY APARECIDA DE GODOY BIZZO
CCHI

MARISTELA MAURA SILVA

PAULO ROBERTO GOMES DE LIMA
RENATO MEDEIROS DE MORAIS
ROSANGELA DA COSTA DONATO

TEREZA LUIZA DE FRANCA
TERESINHA MARIA GIACOMIN

CESAR AUGUSTUS SANTOS BARBIERI
MARIA ELIENE PINHEIRO PEIXOTO BOTELHO
PERSON CANDIDO MATIAS DA SILVA

SE - DED (Pernambuco)

JOSE PINTO LAPA
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Estamos publicando nesta revista a submenda substitutiva ao
substitutivo do relator, Dep. Marcio Braga, ao projeto de lei
4559/85 que dispde sobre o Conselho Federal e os Conselhos Es-
taduais dos Profissionais em Educacao Fisica, Desporto e Re-
creacdo, publicado na integra no nimero 11 e 12 desta Revista.

COMISSAO DE EDUCACAO E CULTURA

PROJETO DE LEI N9 4.559/85

"Dispoe sobre o Conselho Federal e os  Conselhos
Regionalis dos Profissionais em Educacao Fisica, Despor
tos e Recreacao".

Autor: Deputado DARCY POZZA
Relator: Deputado MARCIO BRAGA

VOTO EM SEPARADO

O presente Projeto de Lei, de autoria do Deputado Darci Pozza
visa a criacao do Conselho Federal e dos Conselho Regionais dos Pro
fissionais em Educacao Fisica, Desportos e Recreacao.

A matéria obteve parecer pela constitucionalidade juridicida-
de e técnica legislativa, na Comissado de Constituicao e Justica e,
agora, em exame neste Orgao Técnico, foi distribuido ao Deputado
Marcio Braga que proferiu parecer favoravel, com substitutivo.

Somos de opinido que o substitutivo ora apresentado vem melho
rar consideravelmente o projeto original, traduzindo o verdadeiro
anseio da classe.

Ocorre que, acreditamos haver necessidade de se tornar, pri-
meiramente, reconhecida a profissac daqueles gque atuam em Educacao
Fisica e, também, se definir qual a competencia daqueles profissio
nais, motivo pelo gual submetemos a douta consideracao da Comissao
de Educacao e Cultura a presente subemenda substitutiva ao substi
tutivo do Relator.

Sala da Comissao, em 03 de abril de 1986.

Deputado JOAO BASTOS
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COMISSAO DE EDUCACAO E CULTURA

SUBEMENDA SUBSTITUTIVA

Projeto de Lei n? 4.559, de 1984, que "Dispoe so-
bre o reconhecimento dos profissionais em Educagdo Fisi
ca e cria seus respectivos Conselhos Federal e  Regio-

-3 1"
nais'.

CAPITULO 1
Da Regulamentacaoc

Art. 19 - Ficam reconhecidos, no pais, como profissionais em
Educacdo Fisica, oficialmente reconhecidas pelo Ministério da Edu-
cagao, observadas as condig¢des de habilitacao e as demais exigén-
cias legais.

CAPITULO 1I

Da Competencda

Art. 29 - E da competéncia do profissional em Educacdo Fisica
planejar, elaborar, programar, implantar, dirigir, coordenar, exe-
cutar, analisar e avaliar atividades, estudos, trabalhos, progra-
mas, planos, projetos e pesguisas nas areas da Educacao Fisica, dos
Desportos e da Recreacao, visando ao atendimento das necessidades
basicas da familia e outros grupos, na comunidade, nas institui-
¢bes piblicas e privadas.

Art. 39 - Renumerem-se os artigos subseqtlentes.

Sala da Comissao, em 03 de abril de 1986.

Deputado JOAO BASTOS
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COMISSAO DE EDUCACAO E CULTURA

SUBEMENDA AQ SUBSTITUTIVO A0 PROJETO DE LEI
N® 4559/84, OFERECIDO PELO RELATOR

Inclua-se nas "Disposigoes Transitorias", logo apds o art. 38,

o presente artigo, renumerando-se os seguintes:

Art. 39 - Ficam assegurados os direitos previstos nesta Lei
aos profissionais habilitados legalmente que, até a data de sua pu
blicacao, tenham comprovada e ininterruptamente exercido suas ati-
vidades, por prazo nao inferior a cinco anos, uma vez ouvido o Con

selho Federal dos Profissionais em Educacao Fisica.

Paragrafo tnico - Os profissionais de que trata o presente ar
tigo terdao o prazo maximo de sete anos para obterem sua graduacao
em Escolas Superiores de Educacdo Fisica, reconhecidas pelo Minis-
tério da Educacao.

Sala da Comissao, em 03 de abril de 1986.

DEPUTADO ALDO ARANTES
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COMISSAO DE EDUCACAO E CULTURA

PROJETO DE LEI N? 4.559/84

"Dispoe sobre o Conselho Federal e os Conselhos Re
gionais dos Profissionais em Educacao Fisica, Desportos
e Recreacao."

Autor: Deputado DARCY POZZA
Relator: Deputado MARCIO BRAGA

PARECER COMPLEMENTAR

Louvo as bem fundamentadas ponderacgoes do ilustre colega Depu
tado Joao Bastos, que defende a necessidade do reconhecimento dos
profissionais em Educacao Fisica, bem como, da definicao de suas

competéncias.

Concordo, também, como o companheiro, Deputado Aldo Arantes,
guando procura assegurar através de uma emenda, os professores de
Educac¢do Fisica, nao diplomados, que vém exercendo essa atividade
ao longo dos anos, amparados por registros legais fornecidos pelo
MEC.

Diante do exposto, adotamos a subemenda substitutiva contida
no voto em separado do Deputado Jodo Bastos, bem como a subemenda

aditiva oferecida pelo Deputado Aldo Arantes.

Sala da Comissao em 03 de abril de 1986.

Deputado MARCIO BRAGA
Relator
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COMISSAO DE EDUCACAQ E CULTURA

PARECER DA COMISSAQ

A Comissao de Educacao e Cultura, em sua reuniao realizada em
03 de abril de 1986, opinou, unanimemente, pela APROVACAO, com SUBS
TITUTIVO, do Projeto de Lei n® 4.559/84, do Sr. Darcy Pozza, que

"Dispoe sobre o Conselho Federal e os Conselhos Regionais dos Pro

fissionais
do parecer
tados Joao

favoraveis

em Educacdao Fisica, Desportos e Recreacao", nos termos
complementar do Relator, Deputado Marcio Braga. Os Depu
Bastose Aldo Arantes apresentaram votos em separados,

com subemendas.

Estiveram presentes os senhores Deputados Jodo Bastos, Presi-

dente; Jonathas Nunes, Vice-Presidente, Aldo Arantes, Marcio Braga,

Francisco Dias, Tobias Alves. Celso Pecanha, Leorne Belém, Salva-

dor Julianelli, Victor Faccioni, Eraldo Tinoco, Wilson Haese, Oly

Fachin, Romulo Galvao, Francisco Amaral e Jodo Herculino.

Sala da Comissao, em 03 de abril de 1986.

Deputado JONATHAS NUNES
Vice-PRESIDENTE NO EXERCICIO DA
Presidéncia

Deputado MARCIO BRAGA
Relator
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FEDERACAQ INTERNACIONAL DE EDUCACAO FISICA
COMITE LATINO AMERICANO

TCHOUKBALL (ALVOBOL OU LANCEBOL)

JOHN C. ANDREWS
PRESIDENTE DA FEDERACAQ
BRITANICA DE TCHOUKBALL

HISTORICO

Surgiu em 1970, criado pelo suico Dr. Hermann Brandt, uma mo-
dalidade semelhante ao Handebol, mas com caracteristicas proprias,
visando principalmente combater a violé&ncia que vem comprometendo
seriamente o esporte e preocupando os educadores.

Para fortalecer esta linha norteadora, cabe destacar os se-
guintes principios:

- combatividade sem agressividade;

- nao dirigir o jogo contra alguém;

- deixar aquele que tem a bola jogar livremente;

- cumprir a regra que proibe impedir de jogar.

Estes principios alteram radicalmente a natureza das relacbes
psicologicas existentes entre os jogadores. O proprio jogo faz ape
lo as nogoes taticas gque deixam a cada um o sentimento de ter joga
do "com amigos".

O Tchoukball pode ser desenvolvido como grande jogo no qual
participam nimero variado de pessoas por equipe, bem como ser dao-
senvolvido como um desporto.

0 jogo pode ser praticado em apenas meia gquadra, "ONE  WAY
TCHOUKBALL" com apenas um alvo, ou em toda quadra "TWO WAY TCHOUK-
BALL" com dois alvos.

Este jogo foi introduzido a primeira vez no Brasil no II Con-
gresso Internacional da FIEP, na Foz do Iguacu.

REGRAS SIMPLIFICADAS DE TCHOUKBALL

1) QUADRA

Pode ser jogado em quadra com piso idéntico ao praticado por
outros esportes e ainda em terreno plano gramado ou nao.
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As medidas oficiais sao de 30 a 40m de comprimento e de 15 e
20m de largura.

Sobre as linhas de fundo na sua parte central sera colocada a

Tabela Alvo, tendo a sua frente uma zona com 3 (trés) metros de
raioc. Ver figl .

2) BOLA

A bola deve ter de 56 a 60 cm de circunferéncia e de 400 a 475
gramas de peso.

Pode-se utilizar a bola de Handebol masculinc ou do tamanho fe

minino de acordo com a clientela.

3) 0S JOGADORES

Cada equipe & composta por 12 (doze) jogadores sendo 8 (nove)
em campo e 3 (trés) reservas.

Quando a atividade for desenvolvida como grande jogo as equi-
pes podem ser mistas.

4) DURACAO DO JOGO

O jogo tem a duracao de trés tempos de 15 minutos com 5 minu-
tos de intervalo para adultos masculino e juvenil. Para mulheres a
dultas trés tempos de 10 minutos.

Para jogadores crianca, um tempo tem a duracao de 7 minutos.

5) MANEJO DA BOLA

Movimentos permitidos:

— receber, passar e lanc¢ar a bola com uma ou duas maos, com O
punho, cabega e tronco;

- de posse da bola dar no maximo trés passos;

NOTAS: Ao receber a bola com os dois pés no solo € permitido
dar mais um passo.

Ao receber a bola com um pé no solo & permitido dar mais dois
passos; e

Quando receber a bola sem ter nenhum contato com o solo (no
salto) pode dar mais trés passos.

- cada jogador pode ficar de posse da bola por 3 (trés) segun
dos;
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— a bola pode ser passada de uma mdo para outra, mesmo gue per
ca o contato no momento da troca.

- o jogador pode jogar na posigac ajoelhada ou deitada.

Faltas

Nao €& permitido:

a) driblar com a bola no ar ou no chao (Erro involuntario no
dominio da bola nao é considerada falta);

b) jogar a bola com os pés ou pernas;

c) fazer mais do que trés passes;

d) Pisar fora das linhas do campo enquanto estiver de posse
da bola;

e) Arremessar a bola intencionalmente num oponente;

f) deixar a bola cair apbs receber o passe;

g) interceptar um passe que pertence ao outro time;

h) pegar um rebote de um arremesso de seu proprio time;

i) atrapalhar (bloguear) um oponente de qualquer maneira en-
quando este estiver de posse da bola (mesmo se ele estiver passan
do, arremessando, recebendo ou se movimentando com a bola).

Todas as faltas s3o penalizadas Posse de bola & dado ao time
que sofreu a falta.

Uma falta acidental sera penalizada com umtiro-livre.

Uma falta proposital serd anotada na sGmula, e depois de uma
terceira falta intencional o atleta sera desqualificado.

Qualquer das faltas (5.2. "a" até "i") sera penalizada por
um tipo livre do local onde a mesma foi cometida. Tera que ser da-
do pelo menos um passe apos a falta, antes que a bola seja arremes
sada a rede (alvo). (Tiro livre indireto).

6) ZONA PROIBIDA (AREA DE 3m)

Quando a bola arremessada toca a zona proibida, diretamente ou
retornar da rede, determinara um ponto para equipe adversaria.

Quando a bola arremessada nado acerta o "Alvo" um ponto sera
concedido a equipe adversaria.

7) CONTAGEM DOS PONTOS

Um ponto & obtido:
- pela equipe que esta de posse da bola gquando seu arremesso

tocar o alvo e retornar para o campo de jogo, sem que O adversa-
rio segure a bola, antes da mesma tocar o solo;
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~ pela equipe adversaria quando a bola arremessada toca o so-
lo, dentro da zona proibida, antes ou depois da mesma tocar o alvo;

- pela equipe adversaria quando a equipe de posse da bola er-
ra o arremesso no alvo;

- pela equipe adversaria quando a bola apds ser arremessada
por uma equipe toca o alvo e sai alem dos limites do campo de jo-
go.

- pela equipe adversaria quando o jogador arremessa a bola ao
alvo e ao retornar, a mesma toca o proprio arremessador;

NOTA:

a) quando um jogador arremessa a bola e a mesma toca ou é in-
terceptada por um companheiro de sua equipe o time & penalizado com
tiro-livre, do lugar onde a falta ocorreu.

b) quando um jogador arremessa a bola ao alvo e a mesma é to-
cada ou interceptada na zona proibida por um membro da equipe ad-
versaria, sera cobrado um tiro livre, no ponto mais préximo onde
ocorreu a infracao junto a area de 3 metros.

8) REINICIO DO JOGO

Depois de cada ponto o jogo reinicia préximo ao alvo, lancan-
do a bola em direcao aoc campo oposto.

9) CONDUTA FRENTE AO ADVERSARIO

0 jogador adversario pode jogar livremente no passe, recepcao
e langamento da bola ao alvo. O Bloqueio com o corpo &€ permitido
guando o jogador gue o executa permanece parado sem mover as per-—
nas ou os bracos.

10) O ALVO

0 alvo tem a forma de um quadrado com 90 cm de lado, de cano
galvanizado de 1 (uma) polegada, no centro uma rede de nylon, com
malhas de 4 cm, bem estendida. Em relacao a base, o alvo formara
um angulo de 609 graus. (Fig. 2)

11) JOGO EM TODO CAMPO

Apds trés arremessos em um alvo o jogo continua com a troca de
alvos. Quando ha um tiro livre, recomeca de zero, a seqfiéncia de
arremessos ao alvo.
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Eig.y 2

VISTA LATERAL

ZONA PROIBIDA

RAIO 3m

CANO FERRO COMUM GALYANIZADOS
OU ALUMINIO GROSS (@ 3/4 Q 1 POLEGADA)

~

90cm

MALHA DE NYLON
T WA

L e
TRADUCAQ E ORGANIZACAOQ DOS PROFESSORES:

JACINTHO FRANCISCO TARGA
FRANCISCO CAMARGO NETTO
JOSE PAULO GIACOMONI

RICARDO PETERSEN
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CORRELACAQO ENTRE RESISTENCIA DA MUSCULATURA ABDOMINAL,
CAPACIDADE VITAL E ELASTICIDADE TORACICA

Suzete Chiviacowsky

Academia Lais Hallal, Pelotas - RS
Paulo Roberto Barcellos de Mello
Universidade Federal de Pelotas - RS

Diversos autores como LAPIERRE (1982), KAPANDJI (1980) e LAN-
GLADE (1975) dizem que uma tonicidade adequada da musculatura abdo
minal possibilita um melhor trabalho ao diafragma, conseglientemen-
te, uma melhor ventilacdo pulmonar. Se esta melhora existe no que
se refere ao fluxo real de gas que entre e sai dos pulmdes, ou se-
ja, uma melhor ventilacao pulmonar, pode-se supor que exista tam-
bém uma melhor capacidade vital e elasticidade toracica, principais
indicadores estaticos da capacidade funcional do sistema respiratd
oy,

Segundo GUYTON (1981) a capacidade vital & a mudanca total no
volume pulmonar entre os dois extremos, esforco inspiratdrio maxi-
mo e esforgo expiratorio também maximo e pode ser medida pelo expi
rometro.

DEKORNFELD (1976) define a elasticidade toracica com uma dife
renca entre uma inspiracdo profunda e uma expiracdo forgada e & ve
rificada medindo-se o perimetro toracico xifoideano.

O principal misculo da respiracao, segundo KAPANDJI (1980) &
o diafragma, sendo que a sua fungdao principal reside na inspiracao.

0 diafragma aumenta os trés diametros do volume toracico du-
rante a inspiracao:

- vertical: pelo abaixamento do centro frénico;
— transversal: pela elevacaodas costelas inferiores;

- antero-posterior: pela elevacao das costelas superiores por
intermedio do esterno.

A musculatura abdominal, segundo MELLO (1985) serve de apoio
e auxilio ao diafragma durante o ato respiratorio. Os obliquos in-
ternos e externos e o reto do abdome auxiliam o diafragma durante
a inspiracdo pela sua tonicidade, pois mantém asivisceras abdominais
no local adequado proporcionando assim ao diafragma o ponto de a-
poioc ideal para a elevagdo das costelas. Durante a expiragdo, con-
trariamente ao diafragma, os musculos abdominais, como relata KA-
PANDJI (1980), diminuem o volume toracico nos seus trés diametros:

- vertical: empurrandc as visceras, elevando o diafragma.

- transversal:

= ; abaixamento das costelas
- antero-posterior:
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A relagao antagonica-sinérgica entre diafragma e musculos ab-
dominais pode ser notada na figura abaixo:

Fig. 1 - Relacao antago-
nica-sinérgica entre diafrag-
ma e musculos abdominais.

Fonte: KAPANDJI (1980,p. 151)

Cada um destes grupos musculares contrai-se de maneira perma-
nente, mas seu tonus evolui de maneira inversa. Durante a inspira-
¢do, o estado de tensdo do diafragma aumenta, enquanto que o tonus
da musculatura abdominal diminui. Ao contrario, durante a expira-
cao, o estado de tensao dos musculos abdominais aumenta, enguanto
que o tonus do diafragma diminui. Existe, assim, entre esses dois
grupos musculares um equilibrio em movimento, permanentemente des-
locado num sentido ou no outro.

FABRE (s.d. apud LAPIERRE, 1982) mostrou, através de exame ra
dioscopico do diafragma, registrando os movimentos deste musculo
em inspiracdo e expiracao forgadas, que o indice diafragmatico (dis
tancia separando os tracados em inspiracdo e expiracao) é fungdo da
tonicidade abdominal.

Portanto o diafragma e a musculatura abdominal completam em
agdo e contracao a amplitude da respiracdo pelo deslocamento  das
visceras abdominais.

Comprovada, assim, esta relacao, o estudo tem como objetivove
rificar a correlacao positiva entre as variaveis: resisténcia da
musculatura abdominal, capacidade vital e elasticidade toracica em
escolas da faixa etaria de 11 a 14 anos, separados por sexo e ida-
de do Instituto de Educacao Assis Brasil (IEAB), Pelotas, RS.

MATERIAL E METODOS

0 trabalho &€ uma pesquisa de correlagao entre as variaveis:
- Resisténcia abdominal supra-umbilical (RASU)

- Resisténcia abdominal infra-umbilical (RAIU)

— Elasticidade toracica (ET)

- Capacidade vital (CV)

Obedecendo o seguinte modelo:

RASU - ET RAIU - ET
RASU - CV RATIU - CV
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Os integrantes da populacdo foram alunos do Instituto de Edu-
cacdo Assis Brasil (IEAB), Pelotas, RS. A amostra foi constituida
aleatoriamente de 240 sujeitos de 11 a 14 anos, 120 do sexo femini
no e 120 do masculino, separados por sexo e por idade.

Para medir a resisténcia da musculativa abdominal foram utili
zados os seguintes testes:

a) Teste RASU: Teste de flexdo do tronco sobre os membros in-
feriores que mede a resisténcia abdominal supra-umbilical (MELLO,
1985).

Posigao inicial: decubito dorsal, membros inferiores flexiona
dos, pés apoiados no solo, o angulo formado pelos joelhos deve ser
menor que 900, calcanhares mais ou menos 30 cm dos gluteos, mem-
bros superiores cruzados, maos na altura dos membros.

Execucao: flexionar o tronco e o quadril até os cotovelos to-
carem os joelhos. Voltar a posicao inicial.

b) Teste RAIU: Teste de flexdo dos membros inferiores sobre o
tronco, gue mede a resisténcia abdominal infra-umbilical (MELLO,
1985).

Posicdo inicial: decibito dorsal, membros inferiores flexiona
dos, pés no solo, o angulo formado pelos joelhos, menor que 90%,
membros superiores ao lado do tronco, palmas das maos para baixo.

Execucdo: flexionar o quadril e a coluna até os joelhos toca-
rem no peito. Voltar a posigao inicial

A duracao dos testes foi de 1 minutoc cada um. SO foram conta-—
dos os movimentos corretos e nao fol permitido descansar entre os
movimentos.

A contagem foi feita pelos pesquisadores, aluno por aluno, dan
do-se um intervalo de recuperacdao entre os dois testes abdominais.

Foi feita a determinacado do peso (P), estatura (E), pois es-
sas variaveis poderiam interferir nos resultados.

Na medida da ET a fita métrica passou pelo ponto xifoideano e
a leitura foi verificada, em centimetros, entre uma inspiracdo pro
funda e uma expiracdo forcada.

Para a medida da CV foi utilizado apenas um expirdmetro, com
escala em milimetros, aferido pelos pesquisadores atraves de teste
e reteste.

0 tratamento estatistico utilizado para a testagem das hipétg
ses envolveu as seguintes técnicas:

— tabulacao dos dados;
- calculo de médias;

- calculo do desvio-padrao;
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- determinacdo das correlacgdes através da correlacdo linear de
Pearson.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

A variavel P, em ambos os sexos, aumenta com a idade sendo
as meninas mais pesadas que os meninos nas idades avaliadas (ver
Tabela 1).

Quanto a varidvel E, nota-se que ela aumenta em ambos os se-
x0s, com a idade. As meninas sdo mais altas que os meninos aos 11
anos, da mesma estatura aos 12 e mais baixas aos 13 e 14 anos (ver
Tabela 1).

TABELA 1

Medias e desvios das variaveis peso e estatura dos
sujedltos de 11 a 14 anos, de ambos 04 sexos

IDADE VARIAVEIS
M PESO ESTATURA
ANOS SEXO0 M F M F
1 X 37,5 42,1 145 148
s 6,8 s 6 6
12 X 44,2 44,7 153 153
] 10,6 1251 7,5 7y
14 x 48,1 48,4 158,5 155
s 11,9 Tiad 10 7
14 X 53,4 54,3 165 158,5
s 9,9 11 0 500

Na Tabela 2 verifica-se quanto a variavel resisténcia abdomi
nal supra-umbilical (RASU), que as médias dos meninos aumenta até
os 12 anos de idade, diminuindo nos 13 anos e mais ainda nos 14 a-
nos, sendo aos 12 anos a média mais alta de todas as estudadas. Nas
meninas as médias aumentam até os 13 anos (mais alta diminuindo
no 14.

Quanto a variavel resisténcia abdominal infra-umbilical (RAIU),

constata-se que nos meninos as médias vao diminuindo com a idade, en
contrando-se aos 11 anos a maior média. Nas meninas a média aumen-
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TABELA 2

Medias e desvios das variavedis hesistencda abdominal supra-
umbifical (RASU), nesisténcia abdominal ingra-umbilical
iRATU), elasticidade tornacica (ET] e capacidade
vital (CV) de todos 04 sujeltos

VARIAVEIS
IDADE RASU RATU ET cv
EM repeticgoes repetigoes centimetros mililitros
ANOS SEXO M F M T M ¥ M F
X 25 16 39,5 31,5 7 6,5 2250 1990
LA 8,5 7 1110 21,5 450 300
T 27 1835 38,5 34 7.5 7 2550 2290
s 6 6 9 8 2 1,5 610 520
13 X 26,5 19 3.5 af5 BL5I 705 2860 2430
s 8 5,5 8,5 6.5 145 15 660 430
I 24 18 33 27,5 8 7,5 3210 2650
s 6 4,5 9,50 1.5 R i) 700 450

menta aos 12 anos e diminui nos 13 a 14 anos, verificando-se a mé-
dia mais alta aos 12 anos.

Ainda na Tabela 2 observa-se que, em ambos os sexos, a varia-
vel elasticidade toracica (ET) aumenta até os 13 anos, diminuindo
nos 14, sendo aos 13 anos a maior média dos meninos e aos 13 e 14
(iguais) a maior das meninas.

Ja a variavel capacidade vital (CV) aumenta com a idade em am
bos os sexos, observando-se a média dos meninos sempre maior, como
nas variaveis anteriores, que das meninas.

Evidencia-se na Tabela 3 que a correlagao entre RASU e ET foi
significativa, p < 0,05, na idade de 11 anos. Entre as variaveis
RAIU e ET houve significancia, p < 0,05, também aos 11 anos de ida
de. Nas variaveis ET e CV encontrou-se correlacgao significativa,
p < 0,01, também aos 11 anos. E, finalmente, entre as variaveis
RASU e RAIU houve significancia, p 0,05, aos 12 anos e p < 0,01,
aos 11 anos de idade.

Notou-se a influéncia da estatura e do peso (estado de obesi-

dade) nas medidas da CV, pois esta aumentava na proporgdo das va-
riaveis.
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TABELA 3

Connelacoes entre as vardavedls resistincia abdominal supra-
umbilical (RASU), nesistencia abdominal (nfra-umbilical
(RATU), eLasticidade tornacica (ET) e capacidade vital
(CV] no sexo masculino.

VARIAVEIS IDADE EM ANOS
CORRELACIONADAS 11 12 13 14
RASU - ET 0, 380% - 0,209 0,177 0,240
RASU - CV 0,328 0,053 0,034 - 0,086
RAIU - ET 0,414% 0,026 0,105 0,102
RATU - CV 0,185 - 0,012 - 0,029 - 0,005
ET - v 0,679%% - 0,050 0,330 0,053
RASU - RAIU 0,712%% 0,463% 0,354 0,305
* p < 0,05
#% p <0501

Contrariamente quanto maior o estado de obesidade menores a
ET, RASU e RATIU.

Na Tabela 4 verifica-se a existéncia de correlacao significa-
tiva, p 0,05, na idade de 13 anos e 14 anos, respectivamente en-
entre as variaveis RAIU e CV e ET e CV. Quanto as variaveis RASU e
RAIU, observou-se correlacdao significativa, p 0,01, nas idades
de 11 e 12 anos.

TABELA 4

Connelacoes entre as variavedis resisténcia abdominal supra-
umbifical (RASU), resistineia abdominal infra-umbilical
(RAIU), efasticidade toracica (ET) e capacidade vital

(CV) no sexo femindno.

VARTAVEIS IDADE EM ANOS
CORRELACIONADAS 1 12 13
RASU = ET 0,099 0,249 0,060 0,100
RASU - CV 0,163 0,224 0,153 0,286
RAIU - ET 0,217 0,028 - 0,301 - 0,006
RATU - CV 0,105 0,351 - 0,424% - 0,019
ET - Cv 0,269 0,295 0,222 0,409%
RASU - RAIU 0,761%% 0,512%% 0,339 0,158

* p < 0,05 *% p < 0,01
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Observou-se igualmente a influéncia da estatura e do peso pe—
lo aumento das medidas da CV, e diminuicao das medidas de ET, RASU
e RAIU.

A influéncia dessas variaveis modificou de maneira notavel os
resultados das correlagdes.

COMENTARIOS FINAIS

Constatou-se gue, no sexo masculino, ocorreu correlac¢do signi
ficativa apenas aos 11 anos de idade e entre as variaveis resis—
téncia abdominal supra-umbilical e elasticidade toracica. No sexo
feminino a correlacao foi significativa apenas aos 13 anos de ida-
de e entre as variaveis resisténcia abdominal infra-umbilical e ca
pacidade vital. i

Em todas as variaveis estudadas, as médias dos meninos foram
superiores as das meninas, em todas as idades.

Supde-se que a variavel capacidade vital sofre influéncia das
variaveis peso e altura. Quanto maior a altura e maior o estado de
obesidade, maior capacidade wvital.

Com a elasticidade toracica notou-se um efeito contrario, quan
to a obesidade. Quanto mais obeso, menor a elasticidade toracica.

Supbe-se também, que a resisténcia abdominal sofre influéncia
da variavel obesidade. Quanto mais obesos, menor a resisténcia ab-
dominal.

Pelos resultados conclui-se que ndo houve correlacdo signifi-
cativas entre as variaveis estudadas.

Sugere-se que o estudo seja repetido tentando eliminar as in-
fluéncias das variaveis peso e estatura, e que sejam utilizados tes
tes abdominais que mecam a resisténcia muscular estatica, para que
se obtenham resultados mais verdadeiros.
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A VELOCIDADE EM ESCOLARES DE DIFERENTES NIVEIS SOCIO-ECONOMICOS NA
FAIXA ETARIA DE 11 A 14 ANOS DE IDADE

Prof. Arli Ramos de Oliveira
Colégio Positivo de Londrina
Londrina - Pr.

INTRODUCAD

A velocidade é uma qualidade fisica de grande importancia na
maioria dos esportes. Popularmente, diz-se que a velocidade & a
capacidade de realizar um movimento no menor espago de tempo. Se-
gundo Fauconnier, "é a qualidade particular dos miasculos e das coor
denacgoes neuromusculares, permitindo a execugao de uma sucessao rE
pida de gestos, que em seu encadeiamento constituem uma so e mesma
agdo, de uma intensidade maxima e de uma dura¢ao breve ou muito bre
ve'.

DIAZ e HARTMAN (1977), alertaram que a base fisioldgica da ve
locidade de reacao € a coordenacao entre as contracgoes e as ativi-
dades das funcoes vegetativas criadoras dos reflexos condicionados.
Relacionaram a capacidade do atleta possuir velocidade com a predo
mindncia das chamadas fibras de contragao rapida em seu organismo.
Assim sendo, visando altos resultados em trabalhos com velocistas,
de necessaria velocidade de reagao torna-se imprescindivel a busca
inicial de talentos especificos para as provas rapidas, ja que os
programas de preparacac a serem desenvolvidos nao terao condicgdes
de modificar substancialmente as predisposic¢Ges naturais contra-
rias de atletas selecionados inadequadamente. O grau de velocidade
dos membros, estara sempre relacionado a agilidade do sistema neu-
romuscular, a dinamica dos processos nervosos, a coordenagao dos
movimentos e & composi¢ao dos musculos envolvidos nos atos motores.

Conforme HILL, o fator comum entre todos os tipos de velocida
de é a "velocidade de base": a maxima capacidade de deslocamento
na unidade de tempo sem perdas aparentes de energia, somente alcan
cada numa distancia de aproximadamente 60 metros, entrando acima
dessa distancia o fator resisténcia de velocidade, ou velocidade
prolongada.

A velocidade depende da perfeita integracao do sistema neuro-
muscular. A velocidade de base sao os fatores herdados pela carac-
teristica velocidade, portanto um individuo nasce com velocidade
ou nasce sem velocidade, mas nunca se nasce velocista.

Além de ser a velocidade uma variavel indicadora da aptidao
fisica geral, torna-se também importante na revelacdo de talentos

para uma pratica competitiva posterior, para avaliar efeitos de
treinamento ou analisar ainda se o escolar esta com resultados que
corresponde a sua idade, segundo DUARTE, do Laboratorio de Aptiddo
Fisica de S3o Caetano do Sul, Sao Paulo.

Em funcaoc de nao ter sido encontrado na biblicgrafia-pesquis
da uma relacido das variaveis VELOCIDADE/NIVEL SOCIO ECONOMICO, par
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tiu-se do pressuposto que ocorreriam influéncias na obtencao do re
sultado final, proveniente de uma melhor gualidade de vida, envol-
vendo nutricdo, idade, espaco fisico e vivéncia de movimento, em
melhores condicdes socio-econdmicas.

MATERIAL E METODO

Foram utilizados na prescnte pesquisa dois grupos de alunos,
em amostras independentes, formados por duas escolas de Londrina.
A primeira, a Escola Nilo Pecanha, pertencente a rede estadual de
ensino, situada na periferia da cidade, constituida de alunos i-
sentos da taxa de matricula, em funcdo da familia nioc atingir 2
(dois) salarios minimos, conforme determinacao da FUNDEPAR - Funda
cdo Educacional do Parana. A segunda, constituida do Colégio Posi-
tivo de TLondrina, escola particular, de nivel socio-econdomico mais
elevado, sendo apontado como o mais alto das escolas da cidade, bem
como da regido de Londrina.

Ambos 0S grupos realizavam sessoes normais de Educacao Fisica,
3 (trés vezes por semana, 50 (cinglenta minutos.

Os grupos foram formados aleatoriamente, separados por idade
de 11, 12, 13 e 14 anos, constituindo as turmas de 52 a 8& série
do 19 grau, com 30 alunos por idade e escola, totalizando 240 (du-
zentos e quarenta) alunos envolvidos no presente estudo.

Foram tomadas de cada grupo medidas de peso e altura, e para
auferir a velocidade, utilizado o Teste de Corrida de 50 m em vir-
tude de sua simplicidade, boa reprodutibilidade e objetividade, a-
1lém do baixo custo operacional. Esse teste mede também de maneira
indireta a poténcia anaerdbica-alatica, pois o pico maximo do meta
bolismo ATP-CP & alcancado aos 10 seqgundos de atividade fisica, e
& em torno desse tempo que percorremos os 50 metros.

As medidas de peso e altura foram realizadas numa balan¢a Fi-
lizola, com toesa; o tempo do Teste de Corrida de 50 m, num crono-
metro de Marca Seiko, 20 digitos, comprecisao centesimal. As mecdi-
das foram tomadas no periodo matutino, pelo mesmo avaliador, sendo
os alunos orientados com relacao ao Teste conforme instrucgoes de
Duarte, C. R., em Medidas de Velocidade, no livro "Testes em Cién-
cias do Esporte", do Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao
Fisica de S3ao Caetano do Sul.

A intencao do trabalho foi a de comparar a velocidade desses
escolares por faixa etaria, a fim de verificar se existiam diferen
cas significativas entre os dois grupos, compostos de niveis socio
—econdmicos diferentes.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Atrayés da analise de variancia dos dados foi encontrado um
F = 8,1641, o que demonstra haverem diferencas entre os escolares
das diferentes faixas etarias e niveis socio-econtmicos.
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TABELA 1

Comparacao entne escolas de difenentes nivedis
s0cdo-economicos no Teste de Conndida 50 metrnos

ESCOLA
1 oYt 0 £ ! NILO PECANHA
IDADE: 11 12 13 14 1 12 13 14 F
50m 9,08 9,00 8,51 8,24 8,91 8,45 8,22 8,16  8,1641
0.01 0.01
0.01 0.01
0.01
0.05

Na escola de melhor poder aquisitivo, o Teste de Corrida dos
50 m apresentou diferenga significativa de 11 para 13 e 14 anos; e
de 12 para 14 anos, a nivel de 0.01.

Na escola de menor poder sdcio-econdmico, ocorreram diferen-
gas significativas de 11 para 13 e 14 anos, a nivel de 0.01.

Entre as escolas, ocorreu uma diferenca a nivel de 0.05, ape-
nas na faixa de 12 anos de idade.

0Os resultados evidenciaram que nao existe diferenca significa
tiva entre grupos de escolares nessa faixa etaria, em funcio de seu
nivel sdcio-econdmico, apesar da escola de menor poder aguisitivo
ter apresentado valores médios superiores nos resultados do teste.
SupCe-se que isso possa ter ocorrido em funcdo desse grupo possuir
uma vivéncia maior de movimento, dispendendo um tempo maior que o
primeiro em atividades fisicas, possuindo também maior espaco fisi
co, que facilitaria esse desenvolvimento, interferindo no resulta-
do comparativo.

CONCLUSAQ

Em funcdo de ocorrer diferenca significativa apenas na faixa
de 12 anos de idade, a nivel de 0.05, conclui-se que a variavel
nivel socio-econdmico ndo se apresenta como um ponto de referéncia
de grande eficacia para distinguir os dois grupos em termos de ve-
locidade.
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Recomenda-se futuros estudos com escolares da mesma faixa eté
ria, de outras regides do Pais, envolvendo também o sexo feminino,
visto serem utilizados na presente pesquisa apenas escolares do se
X0 masculino.

Recomenda-se futuros estudos controlando variaveis como: here
ditariedade, treinamento e vivéncia de movimento, a fim de se de-
monstrar até que ponto isso pode influir nos resultados de uma me-
lhor performance.
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A PARATONIA E SUA RELACAO COM A DIFICULDADE NA ESCRITA

Prof. Celsq Luiz Mastrascusa

1. INTRODUCAO

O presente artigo tem por objetivo averiguar a possivel corre
lacao existente entre criancas que apresentam paratonia e a difi-
culdade na escrita, através da comparacadao dos dados coletados no
questionario, propor01onando malores informacoes e alerta sobre es
te problema, buscando as possiveis solucgdes.

Sendo a primeira série do primeiro grau onde se inicia o a-
prendizado da escrita e conseqlientemente as primeiras dificuldades
na escrita aparecem, resolvi trabalhar com estas criancas nestapes
guisa, fazendo o seguinte questionamento: A paratonia tera 1nf1uen
cia na dificuldade da escrita?

Fazendo uma revisdo na literatura nota-se ser escasso o mate-
rial sobre o tema proposto, onde os autores fazem abordagem sobre
paratonia ou dificuldade na escrita mas poucos relacionam ambos.

2. PARATONIA

Ajuriaguerra atribui a Dupré em 1911 a proposta da palavra
paratonia. Segundo Dupré a manifestacdo paratdnica se da quando &
impossivel relaxar voluntariamente um misculo.

A paratonia nao esta sempre presente nas criancas débeis ou
inadaptadas, podendo apresentar-se em criancas normais, no que De-
fontaine (9) e Pigc e Vayer (17) concordam com esta colocagao.

Esta rigidez pode aparecer nas quatfo extremidades ou somente
em duas no gque Soubiram e Mazo (22) citam como dado importante no
exame psicomotor da crianca.

Fica evidente que se a crianga possui uma rigidez a nivel dos
membros superlores, também, devera apresantar dificuldades de dis-
sociar a mao do brago trazendo prejuizos a escrita.

A educacao da mao, enfatiza Vayer (25), vem preparada por to-
da educacdo piscomotriz, especialmente, pelos exercicios de relaxa
cao segmentérla, completando-se de uma maneira progressiva com OS
exercicios de 1ndependenc1a dos dedos, de controle da pressao de
preensdo, coordenagdo, precisdo etc, interados as situacgdes glo-
bais. A utilizacdo dos instrumentos para a escrita estdo estrita-
mente associados a educacao do brago e da mao.

3. DISGRAFIA:

Vale ressaltar que para este estudo considerou-se dificuldade
na escrita, as criancas com problemas da disgrafias.
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A disgrafia & um disturbio da escrita por dificuldades na co-
dificacao e ou execucao motora dos simbolos graficos.

Moojen apud Kiguel (13) cita que a disgrafia na maioria dos
caos & parte do transtorno motores mais amplos, e de dificuldades
tonico musculares. Na crianca disgrafica e que apresenta paratonia,
encontra-se uma escrita irregular, angulosa disrritimica e uma for
te preensdo e pressao de lapis.

De acordo com Soubiram e Mazo (22), as disgrafias se vinculam
ao problema motor geral, paratonia, sincinesias, que produzem tor-
peza tendencia a fadiga caimbra.

Para Grinspun (10) a disgrafia resulta da incapacicade de se-
rem exteriorizados do sistema nervoso para fora os atos motores pa
ra a escrita.

Autores como Soubiram e Mazo (22), Novaes (15), Picqg e Vayer
(17) Defontaine e Vayer propdem como tratamento para os casos de
disgrafias, sendo qual for a idade da crianga, o relaxamento, pois
obtem os melhores resultados, com exercicios de desificacao tonica
e de segmentacdo do movimento da escrita.

"Quando as reacbes paratdnicas sdo acompanhadas uma atitude
de defesa ténica e de inibig¢do, tendo sido parte desde a inféancia,
da maneira de ser frente ao outro, os gestos ficam perturbados des
de a origem, em todas as aprendizagens.

Na escrita, bem como na motricidades geral, estes gestos se
vém contrariados de modo permanente, paralisados, mas pesados por
causa da rigidez e mal controlados". (Ajuriaguera (1)).

A crianca paratdnica portanto, para escrever ou para realizar
outro ato motor, luta contra esta rigidez, dificultando a livre mo
vimentacao.

4, METODOLOGIA

Foram realizados testes com as trés primeiras séries da tarde
da Escola de 19 Grau S. Luis, Porto Alegre, para detectar a parato
nia.

O teste utilizado foi o proposto por Ajuriaguera e Diatkine
apud Grlnspun (10), manobra do brago caido.

A partir de constatacOes tedricas que relacionam causa e efei
to, realizou-se uma comparacao entre 20 alunos divididos em dois
grupos, sendo que 10 paratdnicos e 10 nao paratonicos.

Foi elaborado um questiondrio onde as questoes formuladas e-
ram quanto ao tonus muscular e guanto ao grafismo.

A observagdo quanto ao tonus foi feita durante o trar.scurso

do tempo que a professora esteve em contato com os alunos. Quanto
ao grafismo fo: solicitado as criangas gue escrevessem em uma fo-
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3

lha de papel seu nome e uma curta frase, segundo determina Bucher
5

0 questionario utilizado constava de 10 quéstées fechadas, em
que se solicitou:

Quanto ao tdnus muscular:
a) Ma Postura: se ao ficar sentado ndo mantiver a postura cor

reta ou deitar sobre a classe.

b) Ato preensor: preensdo de lapis muito forte ou muito fraca
sobre o papel.

c) Fadiga lenta: se ao longo da aula cansar gradativamente.

d)} Rigidez: se ao realizar uma tarefa a fizer tornando rigida
a musculatura em acao.

e) Arrasta os pés: movimenta-se arrastando os pés.

Quanto ao grafismo:

Questd3o em que se anotou:

a) A mao utilizada: pedir-se-a a crianga que escreva Seu nome
e uma frase gqualquer.

b) A soltura: facilidade para a escrita.

c) A rapidez.

d) Qualidade do grafismo: letra legivel, ilegivel, irregular.

e) Recusa-se a escrever.

0 desing do presente estudo, sendo uma comparacdoc entre dois
grupos paratonicos e nao paratonicos, €& considerado "quase experi-
mental", conforme descreve Stanley.

5. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apds revisdo literaria para este estudo, foram levantadas 2hi
poteses, buscando verificar a paratonia tinha relagao com a difi-
culdade na escrita. Dando o suporte tedrico correlagdo entre causa
e efeito, todo o estudo foi dirigido para o objetivo de averiguar
se esta correlacao era comprovada, também, em termos praticos.

A comparacdo ndo apresentou significancia nos resultados ana-
lisados através do teste chi-quadrado (X2) descrito por Rodrigues
(20).

Desta forma nenhuma das hipdteses levantadas obteve comprova-
cdo empirica, o que contradiz os achados e afirmacdes de Vayer
(1977), Defontaine (1978), Ceste (1979), Soubiram e Mazo (1980) den
tre outros.

A ndo confirmacdo das hipbteses deve-se, provavelmente aos se
guintes fatores intervenientes:
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a) Nimero reduzido de sujeitos. Como o estudo foi restrito a
um pequeno grupo de criancas, fica dificultada a comprovacao do pro
blema, sendo sugerido o aumento da amostra.

b) Tipo de questionario proposto. As gquestoes deveriam ser
mais especificas, com respostas sem dupla interpretacao, como no

da questdo n? 4, da distribuigdo quanto a grafia.

Deve-se salientar, ainda, a falta de estudos especificos so-
bre o tema propostamente trabalhado, dificultando a realizacao des
ta pesquisa.

6. CONCLUSAD

Finda analise e discussao dos resultados, conclui-se que:

1) A m3o utilizada para escrever nao é fator que apresenta di
ferenca entre paratonicos e nao paratonicos.

2) A soltura e a rapidez ao escrever sdo fatores que apresen
taram maior probabilidade de mostrar diferenca entre os dois gru-
pos testados, bem como a fadiga no transcurso da aula.

Devido a nao confirmacao das hipoteses testadas, recomenda-se
aumentar o numero de sujeitos da amostra, bem como tornar o ques-=
tionario mais incisivo quanto a suas respostas.

Com este trabalho tentou-se contribuir dentro da pesquisa em
Educacao Fisica, para que estes e outros assuntos relacionados com
ensino-aprendizagem, venham a se tornar cada vez mais estudados, am
pliando nosso conhecimento e provando que nesta area do pré esco-
lar a quarta série po-e ser feito muito mais em Educacgao Fisica co
mo contribuigdo e auxilio aos professores ditos de sala de aula.

A partir de comprovacoes cientificas poderemos adquirir con-
fiabilidade e maior respeito pelo nosso trabalho perante o sistema
educacional, provando, desta forma, que a Educagao Fisica & fator
importante no auxilio ao desenvolvimento global do educando.
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PROJETO: Preparacdao de Recursos Humanos para o Desenvolvimento da
ginastica Escolar.

"BRASIL, GINASTICA URGENTE!"

INTRODUCAD

A SEED/MEC atraves do Documento" Subsidios para o 19 PND/NR",
diz em determinado trecho: ... "assim sendo, a politica de ativida
des fisicas, fixada para o periodo 86/89, sera orientada no senti-
do do rompimento com a tradigdo histdrica de énfase nos objetivos
do esporte seletivo de alto rendimento, concentrando os esforgos
politicos e materiais em estratégias que assegurem amplos benefi-
cios e participacao de cada cidadao, independente de seu talento
... e mais adiante: ... "Por sua importédncia e alcance social, as
atividades fisicas na escola deverao ser orientadas basicamente as
acOes que contribuam com eficacia para a formagao do homem e do ci
daddo brasileiro, dentro da perspectiva de uma educacao integral
e permanente.

A promocao desse ideal, entretanto, ndo pode restringir-se aos
termos do discurso e a sua simples aceitagao racional. Torna-se in-
dispensavel um grande esforco continuo, que assegure um razoavel
conjunto de resultados praticos", Tendo como base essa filosofia,
reuniu-se em Brasilia um grupo de professores de GA e G.R.D. que
elaborou o ante projeto "Brasil! Ginastica Urgente!"

Esse ante-projeto objetivava levar os fundamentos dos dois es
portes as escolas a fim de desenvolver as qualidades fisicas do e-
ducando através das aulas de Educagao Fisica.

Repensou-se sobre o assunto e decidiu-se pela mudanga da tema
tica inicial. E surgiu, um novo "Brasil, Ginastica Urgente!..., gque
pretende oportunizar a pratica de miltiplas experiéncias psicomo-
toras necessarias a formag¢do integral do individuo, favorecendo a
manutencao basica da saude, respeitadas as peculiaridades e de ca-
da regiao.

JUSTIFICATIVA

0 esforgo principal do Ministério da Educagao estara situado
no nivel do 19 Grau de ensino, com énfase nas quatro primeiras sé
ries.

A Educacao Fisica Escolar sempre foi determinada como obriga-
toriedade legal, mas nem sempre expressamente cumprida dentro do
seu aspecto de formagdo integral.

Justifica-se, portanto este projeto, tendo em vista as ativi-
dades da educacao fisica bem orientadas e centrados nas potenciali
dades do aluno, agentes de transformagdes na busca de uma integra-
cdao e desenvolvimento totais do ser em formacao.
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A ginastica preconizada como um dos meios educativos da Educa
¢ao Fisica, & uma das formas melhor elaboradas de movimento e deve
ra ser considerada a base para a melhoria da aquisicao e manuten
¢ao da saude. i

Buscaremos o desenvolvimentc das capacidades psicomotoras, neu
romusculares, biologicas e sociais da criancga.

OBJETIVOS GERAIS

1) Viabilizar estratégias gue assegurem a participacado de par
cela expressiva da clientela em guestao, nas atividades gimnicas.

2) Sensibilizar o meio educacional e a sociedade em geral a-
cerca da importancia da ginastica no desenvolvimento integral do
individuo.

3) Potencializar os recursos humanos existentes, buscando uma
acao mais efetiva em sua area de atuacgao.

4) oOportunizar debate acerca dos programas da area de Ginasti
ca Escolar.

5) Colaborar no equacionamento e na proposigao de solugoes
aos problemas da Educacgac Fisica no 19 Grau.

COORDENACAQ

A coordenacao do projeto estara a cargo dos agentes de liga-
cac nos Estados, junto as instituigoes gque receberam os recursos
financeiros.

ORGAOS ENVOLVIDOS

- Secretarias de Educacao, Municipais e Estaduais.
- APEFs.

- Universidades, Escolas de Educagao Fisica.

- Coordenadorias de Educacdo Fisica.

- APAESs.

- FUNABEM e FEBEM.

METAS

Considerando-se uma clientela estimada em mais de 5.000 (cin
co mil) professores nesta 12 fase, atendendo 14 UF, objetiva-se:
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- suprir a necessidade de recursos humanos para por esta a-
rea.

- promover conhecimentc mais eficaz das disciplinas de psico-
motricidade, psicopedagogia e ginastica.

METOPOLOGIA

As atividades serao desenvolvidas através de aulas tedrico-
praticas, palestras educativas, seminarios, apresentacao de pales-
tras atraves de video K7.

FASES DE EXECUCAQ

12 ETAPA

CAPACITACAO DE RECURSOS HUMANOS:

A) Sensibilizacdo dos Orgdos Oficiais e conscientizacao dos
profissionais de Educagdo Fisica, através de reunides, palestras,
utilizagao de material de divulgagao.

B) Identificacao e articulacao com professsores interessados
na participacao do projeto.

C) Realizacao dos cursos de formacao de agentes:

® Vistoriar condigoes locais para desenvolvimento dos cursos.
e Numero de vagas.
e Coordenacao/montagem da Secretaria.

o Hospedagem, alimentacdo e transporte, do corpo discente (con
ta propria).

@ Definicdo dos conteldos a serem ministrados.
® Certificados.

® Duracdo do curso (minimo de 30 horas).

22 ETAPA

FASE DE EXECUCAO:

A) Elaboracac do Plano de Unidade de cada multiplicador no con
texto escolar. i
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B) Desenvolvimento pratico do conteldo programatico.

C) Supervisdo e orientacdo das acdes encadeadas.

¢

CONTROLE E AVALIACAO:

1) Avaliacao dos Cursos

- formularios respondidos pelos cursistas

- relatorios dos cursos

2) Avaliagao dos multiplicadores

- relatorios mensais dos agentes estaduais.

3) Avaliacdo anual com os agentes multiplicadores

ATRIBUICOES DE FUNCUES DA EQUIPE DE TRABALHO

AGENTES:

A) Elaboragao do Projeto.

B} Divulgacao do projeto (sensibilizacao).
C) Acompanhamento dos cursos.

D) Avaliacao do projeto (relatorio).

E) Elaboracao do conteido programatico.

F) Manter comunicacdo permanente com a coordenacgao.

MULTIPLICADORES:

A) Atualizar-se atraves de cursos realizados.

B) Sensibilizar e conscientizar a direcao do seu estabeleci-
mento € o corpo docente geral do valor do projeto.

C) Planejar as atividades do seu estabelecimento tendo em vis
ta um programa basico.

D) Ministrar os conhecimentos adquiridos.

E) Proceder as avaliagbes semestrais através de pré e pds-tes
te.

F) Manter comunicacdao com os agentes estaduais (relatorios).
G) Zelar pelo material cedido.
H) Ampliar na medida do possivel o seu campo de acao.
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SUGESTOES :
1) Inclusao da ginastica no planejamento curricular escolar.

Estados envolvidos nesta 12 fase:

e RS - SC - PR - SP - ES - MG - RJ - DF - M5 - PA - PE - AM -
AL - PB.

CURSO PARA 0 PROJETO
"BRASIL, GINASTICA URGENTE!"

OBJETIVO GERAL:

Levar noc¢des basicas ao professor para que ele conscientizado
da necessidade das atividades fisicas nas quatro primeiras series
do 19 grau, programe atividades que visem desenvolver ac maximo os
dominios psicomotor, cognitive, afetivo e social do educando, res-
peitadas as individualidades bioldgicas e as peculiaridades regio-
nais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Levar ao professor processos psicopedagogicos basicos da
ginastica escolar.

b) Levar ao professor sugestoOes de atividades ritmicas que bus
quem desenvolver a acuidade auditiva do educando.

¢) Procurar desenvolver no professor a conscientizac¢do da ne-
cessidade de estimular no educando o gosto pelas atividades fisi-
cas e leva-lo reconhecer o seu valor para aquisicao da saude fisi-
ca e mental tornando-o o homem sadio de amanha.
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CURSOS E NOTAS

A Sociedade Brasileira de Terapia Psicomotora realizara
nos diés 16, 17, 18 e 19 de julho de 1986, o IIT Congresso Brasil-
leiro de Psicomotricidade, em Porto Alegre, o gqual tera como tema
"Psicomotricidade: seu objeto, seu espaco e seu tempo”.

Serao abordados pontos relativos a educagao, reeducagdo
e terapia psicomotora através de conferéncias, painéis, palestras,

cursos e vivéncias

Ja foram convidados:

Lapierre e Frangoise Desabeau (Franca)

Vitor da Fonseca (Portugal}

Débora Ortiz (Argentina)

Regina Horizot, Beatriz Saboia e Suzana Veloso Cabral (Bra
sdl).

Maiores informacoes pelos telefones:
(D512} 80— {557 = sede da SBTP
(0512) 24-2650 =~ com Gloria, Marylena ou Marisa.

CURSO DE FERIAS UBATUBA

EDUCACAO FISICA, ESPORTES E RECREACAO
INFORMACOES GERAIS - APEF-RS

DATA: 13 a 19/07 e 20 a 29/07/86.
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"HOTEL E LAVANDERIA LESSINI"

"No Hotel LESSINI" apartamento confortaveis TV a cores

som ambiental telefone e garagens.

"Na Lavanderia LESSINI" suas roupas sao lavadas a agua

ou a seco com um carinho todo especial.

Hotel e Lavanderia LESSINI aberto o ano todo para me-—
lhor servi-lo.

*AGRADEQCIMENTO®"

Hotel e Lavanderia LESSINI, agradece a preferéncia dos
Congressistas do 19 Congresso Brasileiro de Professores de Educa-

¢ao Fisica em Tramandai.

Ao mesmo tempo espera continuar contando com sua presen-—

¢a em todos os eventos que a APEF realizar em Tramandai.

CARLOS NUNES COLOMBO
Diretor
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A APEF - RS
ESTA DE

SEDE NOVA

A ASSOCIACAO ADQUIRIU UMA

SALA NO EDIFICIO COLIZEU,

PARABENS!
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COMPANHEIRO!

DIVULGA TUA ASSOCIACAO
JUNTO AOS TEUS COLEGAS.,

ELA PRECISA DE TI.

FORTALECE TUA ENTIDADE
TRAZENDO MAIS UM COMPANHEIRO
PARA ASSOCIAR-SE.

AUTORIZA O DESCONTO EM FOLHA.
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APEF ASSOCIACAO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICi
DO RIO GRANDE DO SUL

NOME:

FILIAGAOQ:

DATA DE NASCIMENTO:

DOC. DE IDENTIDADE:

LOCAL DO NASC.:

ENDEREGO PARTICULAR:

FONE: CIDADE :

CEP; ESTADO:

ESCOLA QUE CURSOU:

ANO:

LICENCIATURA PLENA OU CURTA:

ESCOLA QUE LECIONA:

REG. DO MEC. NQ

ENDERECO:

FONE: CIDADE:

CEP: ESTADO:

DE DE 19

Envie 1 Foto 3xh

para sua carteira

Eu, Professor

ASSINATURA DO PROPOSTO

.
com matricu-

)

la no Tesouro do Estado n@

pelo presente TERMO DE COMPRO-

M15S0 autorizo o desconto em folha da importancia referente a mensal idade da

(APEF) Associacdo dos Profissionais de Ed. Fisica do R.G.S.

DE DE 19

Assinatura do Compromissario

Socio n@



A REVISTA DA APEF/RS

ESTA NO SEU NUMERO 14, APESAR DAS
DIFICULDADES FINANCEIRAS ENCONTRADAS, CONTI-
NUAREMOS COM SUA PUBLICAGCAO QUE E DE CIRCULA-
CAO INTERNACIONAL.,

COLOCAMO-NOS A DISPOSICAO DOS INTERESSA-
DOS A PUBLICAR SUAS EXPERIENCIAS, BEM COMO
DAS ENTIDADES QUE QUEIRAM DIVULGAR SUAS PRO-

GRAMACOES.,

PARA CONTATO UTILIZE O SEGUINTE ENDEREGO:
Av. ALBERTO BINS, 480 SALA: 401
PORTO ALEGRE - 90.030 - RS - BRASIL
FONE: (0512) 215822




APOIO DA:

FUNDACAO RIO GRANDENSE
DE ATENDIMENTO AO EXCEPCIONAL

10° CURSO NACIONAL DE EDUCAGAO FISICA PARA
PROFESSORES DE EXCEPCIONAIS

PSICOMOTRICIDADE
PORTO ALEGRE, 21 a 25 DE JULHO DE 1986.

COORDENADOR:

PROF. VILSON BAGATINI (0512) 420104
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