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DIMINUICAO DE ACIDOS GRAXOS POLIINSATURADOS E AUMENTO DE AgIDOS GRAXOS SATURADOS EM LIPIDEOS
TOTAIS EM PACIENTES COM DIABETE MELITO TIPO 2 E MICROALBUMINURIA. . Perassolo MS , Kaiser M , Gnatta D , Vaz
]S, Aimeida JC , Mello VD , Zelmanovitz T , Azevedo MJ , Gross JL . Servico de Endocrinologia . HCPA.

Fundamentagdo:Pacientes com diabete melito tipo 2 (DM2) e microalbumintria apresentam na fragdo triglicerideo propor¢Ges
reduzidas de acidos graxos poliinsaturados (AGPI) e aumentadas de saturados (AGS). Ndo é conhecido se esta associagdo ocorre
também com os acidos graxos (AG) em lipideos totais. Objetivos:O objetivo deste estudo caso-controle foi analisar a composicdo
dos AG em lipideos totais em pacientes DM2 micro- e normoalbumindricos e sua correlacdo com os AG da fragdo triglicerideo (TG),
fosfolipideo (FL) e ésteres de colesterol (EC). Causistica:Foram avaliados 37 pacientes normoalbuminuricos [excregdo urindria de
albumina (EUA)<g/min: imunoturbidimetria) e 33 microalbumintricos’120 g/min) apds 4 semanas de dieta seguindo as
recomendacdes da|(EUA=20-200 Associagao Americana de Diabete. A aderéncia a dieta foi confirmada por registro alimentar com
pesagem de alimentos e ingestdo protéica estimada pela uréia urinaria de 24h, coletada no mesmo periodo. A composicdo dos AG
séricos em lipideos totais e fragbes foi determinada por cromatografia gasosa.Resultados:Nos lipideos totais dos pacientes
microalbuminuricos 4,1%; P=0,04) e(14,2 vs. 39,5observou-se redugdo na proporcao de AGPI-n6 (37,5 2,8%,3,9%; P=0,02) e
aumento de AGS (38,1114,0 vs. 30,6acido linoléico (28,4 2,8%; P=0,04)12,6 vs. 27,50 2,8%; P=0,04) e acido palmitico
(28,81vs. 36,7 quando comparados aos pacientes normoalbuminuricos. Ndo houve diferenca na proporcdo de acidos graxos
monoinsaturados (AGMI) entre os 2 grupos. Em todos pacientes, foi observada uma correlagdo positiva entre os AGS (r=0,356;
P=0,003) e AGPI (r=0,566; P<0,001) dos TG e FL; AGS (r=0,351; P=0,003) e AGPI (r=0,215; P=0,07) dos TG e EC; e AGS
(r=0,205; P=0,09), AGMI (r=0,485; P<0,001), AGPI (r=0,258; P=0,03), n6 (r=0,317; P=0,01) e n3 (r=0,387; P=0,001) dos
lipideos totais e dos TG, sem correlacdo com AG em lipideos totais dos FL e EC. Conclusdes:As correlacdes indicam que os TG
podem representar os AG totais séricos. Pacientes microalbuminuricos apresentam niveis menores de AGPI e maiores de AGS nos
lipideos totais. Este achado reforga a importancia de alteragdes lipidicas séricas em pacientes DM2 microalbumintricos, podendo
nestes pacientes relacionar-se a patogénese da nefropatia e das complicagdes cardiovasculares.
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