LEVANTAMENTO DO PERFIL POSTURAL DE CRIANCAS DE 7 A 14 ANOS DE IDADE.
638 L. R. Scarinci, F. F. B. Neto, R. S. Pinto (orientador). (Laboratorio de Pesquisa do Exercicio LAPEX
- ESEF - UFRGS)

Esta pesquisa possui um carater descritivo e tem por objetivo definir estatisticamente as caracteristicas posturais de
criancas e pubescentes. Estamos analisando uma populagéo formada por 8 grupos de 40 individuos pertencentes as
faixas etarias que se estendem de 7 a 14 anos. Tal analise vem sendo efetivada através de uma coleta de dados que
inclui os seguintes itens: avaliacdo da postura ortostatica (registrada fotograficamente); teste de encurtamentos
musculares; mensuracdo dos segmentos corporais; flexiteste adaptado; teste de forca da médo predominante;
mensuracdo de dobras cutaneas; perimetros musculares e diametros dsseos, além de uma entrevista investigatoria
sobre a atividade fisica semanal. Utilizamos para esta coleta: um posturografo, um plicometro, uma fita métrica,
uma maquina fotografica e um paquimetro. O resultado parcial obtido até o momento indica que 100% dos
individuos apresenta projecdo anterior da cabeca; 95% apresenta ombros protraidos; 60% apresenta o ombro
direito mais baixo que o esquerdo; 60% apresenta hiperlordose lombar; 35% apresenta hipercifose; 10% apresenta
escoliose em “S”; 65% apresenta lateroversdo pélvica e 65% apresenta joelhos valgos. (CNPg, PROPESP)
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