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O exercicio tem sido largamente utilizado como co-fator de tratamento de pacientes diabéticos insulino
dependentes e ndo dependentes. O controle da glicemia e a preven¢do do choque hipoglicémico sdo os aspectos
fundamentais deste tipo de terapia. Foram estudados 16 pacientes; 8 insulino-dependentes e 8 ndo insulino-
dependentes, todos foram submetidos a Atividade Fisica regular num periodo de 32 semanas, com uma freqiiéncia
de 3 vezes por semana, consistindo de caminhada, exercicio muscular localizado e flexibilidade. Nos diabéticos
tipo | foram feitas glicemias pré e p6s exercicios em todas as sessdes e nos tipo 1l a cada 15 dias. As redugdes de
glicemias pos exercicios em relagdo a pré exercicio, depende dos niveis de insulina, de glicemia, assim como do
estado metabdlico de cada um no pré exercicio, sendo comum observar um certo padrdo de reducdo para cada
paciente, com maior ou menor significancia. (CNPq)
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