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A SOMATOTIPOLOGIA CORRELACIONADA AOS ESTILOS DE NADO DE 
COMPETIÇÃO. C.Lima, D.E.C. de Mello, L.T. Barcelos, M.A. da Porciúncula, R.Timm, H.A. 
D’Azevedo (orientador). (Centro Natatório ESEF/UFRGS) 

A amostra compõe-se de trinta universitários, na faixa etária dos dezoito a trinta e cinco anos, de ambos os sexos. 
A análise será através de um questionário sobre dados pessoais do atleta, ficha de avaliação antopométrica. A 
metodologia  usada  será  a  de  Heath-  Carter  para  determinar  o  somatotipo  de  cada  atleta,  compararemos  os 
resultados obtidos com os somatotipos de nadadores do mundial do México (1991) e das últimas Olimpíadas, além 
de uma comparação da proficiência de cada somatotipo com um estilo de nado específico. O período de duração 
do trabalho de pesquisa é de um ano. Os objetivos do estudo são: - determinar se as medidas de avaliação 
antopométricas enquadram um nadador de acordo com as suas características somatotipológicas em um estilo de 
nado específico; - estabelecer treinamentos específicos em natação para cada indivíduo, baseando-nos em dados 
somatotipológicos. 


