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A amostra compde-se de trinta universitarios, na faixa etaria dos dezoito a trinta e cinco anos, de ambos os sexos.
A andlise sera através de um questionario sobre dados pessoais do atleta, ficha de avaliagdo antopométrica. A
metodologia usada serd a de Heath- Carter para determinar o somatotipo de cada atleta, compararemos o0s
resultados obtidos com os somatotipos de nadadores do mundial do México (1991) e das Gltimas Olimpiadas, além
de uma comparacédo da proficiéncia de cada somatotipo com um estilo de nado especifico. O periodo de duragéo
do trabalho de pesquisa é de um ano. Os objetivos do estudo sdo: - determinar se as medidas de avaliagdo
antopométricas enquadram um nadador de acordo com as suas caracteristicas somatotipoldgicas em um estilo de
nado especifico; - estabelecer treinamentos especificos em natagdo para cada individuo, baseando-nos em dados
somatotipoldgicos.
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