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PROPOSTA DE CONTRIBUIÇÃO PARA A MELHORIA DA IDADE MOTORA DE 
CRIANÇAS PORTADORAS DA SÍNDROME DE DOWN ATRAVÉS DA PRÁTICA DA 
NATAÇÃO.  B.S.  de  Albuquerque  e  Souza,  D.V.  Tubino,  C.A.  Zwarnieski,  D.  Bercht,  H.A. 

D’Azevedo (orientador). (Centro Natatório ESEF/UFRGS) 
Trata-se de um estudo experimental, com quinze alunos portadores da Síndrome de Down, com idade entre oito e 
quatorze anos que estejam freqüentando escola. A organização do trabalho se faz através de um pré-teste, visando 
identificar a correlação de idade motora e idade cronológica de cada aluno e, após seis meses de trabalho de 
aprendizagem de natação adaptada, verificar através de reteste a contribuição da atividade para a melhoria da idade 
motora. O público controle são crianças desta mesma escola que não tenham realizado trabalho na água. Uma 
proposta de atividades aquáticas permanentes com crianças portadoras da Síndrome de Down obteria como 
resultado uma significativa melhora em sua idade motora, aproximando-a da idade cronológica. O objetivo geral 
deste trabalho é concorrer para a melhoria das condições motoras do deficiente, proporcionando aos alunos 
experiências múltiplas que com suas vivências enriqueçam e contribuam para sua educação integral. Favorecer o 
domínio e autoconfiança, motivando ao aprendizado, tornando a água um elemento lúdico. 
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