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Introducéo: O interesse no oferecimento de um curso direcionado para a comunidade universitaria da
UFRGS com o enfoque na alimentacdo decorre dos altos indices de sobrepeso e obesidade observados na
sociedade brasileira e em Porto Alegre. A VIGITEL (2013) divulgou que 51% da populacdo brasileira se
encontra com excesso de peso (IMC>25kg/m?; homens: 55% e mulheres: 47%), dos quais 17% encontram-se
obesos (IMC=>30kg/m?); em Porto Alegre o indice encontrado foi de 54% de sobrepeso e 18% de obesidade,
segundo maior percentual do pais (homens: 62%; mulheres: 47%). Esses indices sdo preocupantes, pois a eles se
associam doengas crbnicas ndo transmissiveis como diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial sistémica e
dislipidemia, entre outras, doencas essas que comprometem a qualidade e expectativa de vida dos pacientes bem
como aumentam a demanda por recursos de salde publica. A convic¢do é de que a educacdo pode contribuir
para reduzir esses indices por meio da socializagdo do conhecimento cientifico produzido no &mbito da Nutricdo,
a qual podera contribuir para escolhas alimentares mais saudaveis. Nesse contexto, a abertura do Edital 19 da
SEAD e a posterior selecdo dessa proposta esta viabilizando a realizacdo de um curso EAD com este propdsito.
Objetivos: Oferecer a comunidade da UFRGS, por meio do curso na modalidade EAD Alimentacdo: um
caminho para a salde, conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo que possam contribuir para escolhas
alimentares mais saudaveis. Métodos: Para a construgdo dos subsidios praticos e tedricos necessarios ao
oferecimento do curso na modalidade EAD foram definidas cinco etapas: 1) Planejamento: selecdo de bolsista,
capacitacdo da equipe em ferramentas EAD, definicdo da metodologia a ser utilizada. 2) Preparacdo do material
didatico para o curso: pesquisas bibliograficas e em espagos virtuais, selecdo e elaboracdo de material didatico
para disponibiliza¢do na plataforma Moodle. 3) Interacdo com a SEAD: apoio no desenvolvimento do material
didatico e no delineamento do publico-alvo especifico, na definicdo da carga-horéria, na escolha do periodo de
realizacdo de matriculas e do curso. 4) Realizacdo do curso: acompanhamento das atividades pedagdgicas dos
participantes, interacdo com estes através de mensagens no forum da plataforma utilizada, adequacBes aos
contelidos de acordo com a avaliacdo continua da equipe e dos participantes. O conhecimento dos participantes
na area do curso serd avaliado de forma de continua durante o curso (trabalhos postados e intera¢do no féorum do
Moodle) e de forma objetiva por meio de questionario ao inicio e ao término do mesmo. 5) Avaliacdo dos
resultados: a avaliacdo do curso pelos participantes serd continua através de espago no férum do Moodle e, ao
final do curso, mediante o preenchimento de questionério avaliativo, que contemple também espago para
sugestdes de aprimoramento dos respectivos, conteldos e processos. A equipe fard uma avaliacdo do trabalho
realizado considerando os objetivos propostos e alcancados e a avaliagdo do curso pelos participantes, dados
esses que vao fornecer os subsidios para a elaboracdo do relatério final. ReuniGes da equipe serdo realizadas
durante todas as etapas. Resultados preliminares: Até o momento, foram realizadas as atividades referentes a
primeira etapa e estdo sendo realizadas as da segunda: o curso prevé cinco médulos tematicos, sendo que o
primeiro est4 concluido. Para este médulo foi realizada uma extensa pesquisa em contetdos impressos e digitais
tanto sobre o papel da nutricdo na fisiologia humana quanto o da alimentacdo na cultura dos diferentes povos.
Esse trabalho incluiu a construcao de texto em PowerPoint, selecdo de videos e bibliografia de apoio, construcéo
de um glossario e de um instrumento para que os participantes realizem uma avaliacdo do médulo. Uma pesquisa
preliminar indicou que existe muito material didatico disponivel na Internet, contudo, consideramos que a
qualidade ¢é heterogénea: a) materiais de excelente qualidade, contudo, com linguagem muito técnica (ou textos
longos), ndo adequada ao publico leigo; b) materiais parcialmente interessantes que, no conjunto deixam a
desejar, pois sdo superficiais (ou genéricos), inadequados ao publico que pretendemos atingir. Por isso, optou-se
pelo desenvolvimento dos médulos do curso em Power point como fios condutores gerais, complementando o
mesmo com o material didatico selecionado e disponivel na internet, cujo acesso tanto poderd ser obrigatorio
quanto adicional para quem deseja conhecer mais profundamente determinado contetdo. Expectativas: Espera-
se que: a) apos seis meses de trabalho, o material didatico esteja disponivel na plataforma Moodle para o inicio
do curso proposto. b) haja uma boa procura pelo curso e que ao término do mesmo, 0s participantes tenham
ampliado o seu conhecimento na area de alimentacdo e, consequentemente, estejam mais aptos a fazer escolhas
alimentares saudaveis. ¢) Além disso, tem-se a expectativa de que esse curso se constitua numa experiéncia
piloto para que, em decorréncia da aprendizagem adquirida, tanto o curso possa ser replicado para outro publico,
quanto o curso de Nutrigdo possa avancar em termos de propostas educativas em ambientes virtuais, como por
exemplo, cursos e disciplinas na modalidade EAD.



