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O teste da clonidina para suficiéncia da secre¢do de GH, indicado na avaliagdo de criangas com baixa estatura, induz como efeitos
colaterais sedagdo e hipotensdo, decorrentes da acdo adrenérgica alfa-2 agonista no SNC, provavelmente a mesma que modula a
secre¢do de GH induzida pela clonidina. Para verificar a relagdo desses efeitos e a secrecdo de GH em pacientes com baixa
estatura, estudou-se 30 pacientes pré-puberes, com 44 testes de GH-clonidina, avaliando-se a PA, FC e a sedacédo (através de uma
escala qualitativa). Houve uma significativa queda da PA durante o teste (tempo 60) de 36 mmHg, e uma correlagéo significativa
(r=0, 93 p<0, 001) com o pico de GH. O grau de seda¢do foi significante aos 60 min e com boa correlagdo com o pico de GH
(r=0.90 p<0, 001). A FC néo variou durante o teste, e ndo houve correlagdo com o pico de GH. A sedacdo e a hipotensdo
correlacionaram-se bem entre si (r=0, 92 p<0, 001). Estes dados sugerem que os efeitos alfa-2 adrenérgicos da clonidina ocorrem
concomitantemente, havendo excelente relacdo entre o grau de hipotenséao e a resposta do GH a clonidina, permitindo que o delta
pressao seja um marcados da efetividade desse teste.(PROPESP)
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