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PERFIL DO PACIENTE INTERNADO NA UNIDADE PSIQUIÁTRICA DO HCPA NO ANO DE 1994. 
Betina Teruchkin, Cláudia Cardozo, Cristina L. Sperhacke, Cristina S. M. Leite. Denise Schlatte, Paulo Soares 
(Faculdade de Medicina, UFRGS). 

A proposta deste estudo é avaliar as características dos pacientes internados no serviço de psiquiatria do HCPA, visando o melhor 
conhecimento da população atendida na unidade psiquiátrica de um hospital terciário. Analisamos retrospectivamente todos os 
prontuários de pacientes internados na unidade psiquiátrica do HCPA em 1994. Neste período foram internados 299 pacientes, 
53, 8% femininos e 46, 2% masculinos, com média de idade de 39, 8 anos. O tempo médio de internação foi de 31, 8 dias. 277 
pacientes tinham diagnóstico no eixo I: 58, 9% com transtorno afetivo, 10, 5% esquizofrenia, 5, 8% transtorno mental orgânico, 
3, 6% alcoolismo, entre outras patologias. 69 pacientes tinham diagnóstico de eixo II, 122 tinham doença física 
concomitante(eixo III) e 68 tinham estressores psicossociais(eixo IV). Foram também analisados riscos na admissão, principais 
fármacos utilizados, uso de eletroconvulsoterapia, tipo de alta hospitalar e seguimento pós-alta. 
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