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ESTUDO DA EMERGÊNCIA DO HOSPITAL N. S. DA CONCEIÇÃO - PREVALÊNCIA DE DEPRESSÃO 
E ALCOOLISMO. Aline Scherer e Grupo de Estudo da Emergência do HNSC. 
O presente estudo tem como objetivo investigar a prevalência de depressão e alcoolismo. A pesquisa realizou-se na 

Emergência do HNSC. Os pacientes, em quatro turnos de 24 horas, foram submetidos a amostragem tipo aleatório sistemático, 
sendo entrevistados por pessoas treinadas. São apresentados os resultados preliminares, analisados através de estatística 
descritiva. O questionário inclui o CAGE para avaliar alcoolismo e o SELF-REPORT QUESTIONAIRE (SRQ) para avaliação de 
depressão. Em apenas 10% do total de consultas o médico perguntou sobre o consumo de bebidas alcoólicas; 18% referiram que 
já beberam ao acordar ou porque estavam de ressaca. Em somente 3% dos atendimentos o médico referiu que o problema do 
paciente "era dos nervos"; porém, 21% dos entrevistados referiram que alguma vez já pensaram em acabar com a sua vida. A 
depressão e o alcoolismo são condições extremamente comuns em Porto Alegre, sendo as sua respectivas prevalências de 10% e 
9%. A Emergência do HNSC é um local representativo para o rastreamento de depressão e alcoolismo em nossa população. Este 
rastreamento assume relevância na medida em que o enfoque dos atendimentos é direcionado para as queixas somáticas, sendo a 
doença mental subdiagnosticada. 
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