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Introdugéo

A varfarina € o anticoagulante oral mais utilizado no mundo estando associada a inimeros
eventos adversos e agravos relacionados com a salde dos usuarios.

Uma prioridade clinica para pacientes anticoagulados é manter-se na faixa preconizada de
INR (Razdo Normalizada Internacional), visto que valores inferiores podem gerar estados de
hipocoagulacéo, podendo ser responsavel por infarte agudo do miocérdio, acidente vascular
cerebral e trombose, e, por outro lado, valores superiores de INR podem causar hematomas e
até hemorragia.

Diante disso, prestar as informagdes adequadas aos pacientes pode ser um fator importante
para evitar os eventos adversos relacionados ao uso de varfarina, minimizando a possibilidade
de quedas ou lesbes que venham causar hematomas ou sangramentos. Dessa forma, esse
trabalho teve como objetivo avaliar o conhecimento dos usuérios de varfarina sobre 0s riscos
ergondmicos associados com esta terapia.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, realizado por meio da adaptacdo do questionario validado
no “Manual de rotinas para atencdo ao AVC”, produzido pelo Ministério da Saude em 2013.
A amostragem foi do tipo intencional selecionando todos os usuarios que retiraram a varfarina
no sistema publico do municipio de ljui/RS, no periodo de janeiro a abril de 2014. As
entrevistas foram realizadas nas residéncias dos usuarios no més de maio de 2014. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS sob Parecer Consubstanciado n°
336.259/ 2013.

Resultados

Foram entrevistados 58 usuérios de varfarina, 52% do sexo feminino e idade média de 66
anos, com minimo de 36 anos e maximo de 96 anos. Para um uso seguro deste medicamento
s8o necessarios cuidados ergondmicos, no entanto, dentre os entrevistados, 74% relataram nédo
terem sido informados sobre a necessidade do uso de calgados fechados e antiderrapantes,
para evitar quedas, que possam gerar hematomas ou sangramentos. Além disso, a utilizacéo
de tapete de borracha no banheiro € uma alternativa sugerida para evitar quedas, no entanto
apenas 22% tinham essa informacédo e faziam uso do mesmo. Segundo o Manual utilizado, a
pratica de esportes ou atividade que possa causar lesdes, deve ser evitada durante o uso de
varfarina, mas somente 24% dos usudrios tinham este conhecimento. J&, 76% dos pacientes
ndo foram informados quanto a necessidade de cuidados relativos a: escovagdo dental;
barbear-se, e prevencao de lesdes na cabeca ou no corpo, devido ao risco de sangramento
relacionado com essas atividades.

Conclustes

Verificou-se um baixo conhecimento dos usuarios de varfarina sobre os riscos ergonémicos
relacionados com essa terapia, mostrando a necessidade de medidas educacionais, com 0
objetivo de orientar os usuarios de anticoagulantes orais, para garantir um uso mais seguro
deste medicamento e com mais qualidade de vida para seus usuarios.



