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Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é um importante problema de saude
publica devido a sua elevada prevaléncia e por se caracterizar como uma condicdo clinica
multifatorial, sendo os transtornos depressivos uma das principais comorbidades associadas.
Investigacdes clinicas sugerem que a sintomatologia depressiva pode interagir com o
prognostico da HAS, interferindo no auto-cuidado e comprometendo a adeséo ao tratamento
farmacoldgico ou ndo farmacoldgico dificultando assim, o manejo desta morbidade.
Objetivo: Avaliar a prevaléncia de depressdo autorreferida em portadores de HAS segundo
caracteristicas sociodemograficas, comportamentais, de saude e de utilizagdo de servicos de
salde. Metodologia: Estudo transversal com adultos de 20 anos ou mais portadores de HAS
que utilizam medicamentos anti-hipertensivos e o0s adquiriram na Farmécia Bésica de Séo
Francisco de Paula/RS. As entrevistas foram realizadas mediante a aplicacdo de questionario
padronizado, entre novembro/2010 e fevereiro/2011. Avaliou-se a prevaléncia de depresséo
por meio da pergunta: “Algum médico ja disse que o(a) senhor(a) tem depressdao?”. Utilizou-
se teste do qui-quadrado e de tendéncia linear para avaliar a prevaléncia de depressdo segundo
as variaveis investigadas, adotando-se um nivel de significancia p<0,05. Realizou-se também
estratificacio das variaveis conforme a idade. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UNISINOS (CEP 10/133). Resultados: A amostra incluiu 678 portadores de
HAS com média de idade 58,2 anos (dp=12,4). Destes, 28,9 % (IC 95% 25,5; 32,3) referiram
ter diagndstico médico de depressdo, sendo 0s seguintes grupos os de maior prevaléncia:
mulheres (36,6%); fumantes (37,6%); com pior auto percep¢do de saude (36,6%); obesos
(33,5%); portadores de cinco ou mais comorbidades (67,1%); que consultam com 0 mesmo
médico (33,0%) e que foram hospitalizados no ultimo ano (45,3%). Observou-se ainda uma
relacdo inversa entre a idade e a prevaléncia de depressdo (p=0,005); e relacdo direta com o
namero de consultas médicas (p<0,001). Apds estratificar por idade, as varidveis tabagismo e
situacdo nutricional perderam a significancia estatistica. Conclusdo: Os dados demonstram
elevada prevaléncia de depressao, pois cerca de um terco da amostra referiu ter o diagndstico.
Este dado é preocupante, pois sendo a HAS uma condicdo assintomatica, portadores de
transtorno depressivo, podem supervalorizar essa morbidade em detrimento aos cuidados com
a HAS e, assim, ndo controlar adequadamente seus niveis tensionais. Considerando que esses
individuos sdo os que consultam mais, destaca-se que além da consulta regular com médico,
deveria existir um acompanhamento biopsicossocial e interdisciplinar dos portadores de HAS,
por meio da participacdo do psicélogo nas equipes de salde, possibilitando um atendimento
preventivo e integral aos portadores de HAS.



