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O tema do presente estudo é a competicdo de ténis infantil. Mais precisamente, trata-se de um
estudo sobre o desenvolvimento da técnica basica do ténis a partir da competi¢cdo para
criancas até 10 anos (Tennis 10’s). No ano de 2012, houve diversas alteracfes nas
competicdes de ténis infantis, refutando a reproducdo do modelo adulto. Atualmente, as
competicdes infantis sdo divididas em trés categorias por idade: "até 8 anos”, "9 anos" e "10
anos". Cada uma delas possui adequagdes em relagédo ao modelo competitivo adulto, como a
utilizacdo de raquetes adaptadas, bolas mais lentas e dimensfes de quadra diferenciadas. O
objetivo deste estudo é descrever a relacdo do Tennis 10’s com o desenvolvimento da técnica
basica no ténis. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com onze treinadores de ténis
com experiéncia no treinamento de tenistas destas categorias. Dentre eles, sete mulheres e
quatro homens, treinadores de clubes e academias de ténis da cidade de Porto Alegre, RS —
Brasil. Os resultados indicam uma importante melhora no desenvolvimento da técnica bésica
do ténis em relacdo ao modelo de competicdo anterior. Na categoria "até 8 anos”, ha
divergéncias sobre a necessidade de mudancas nas dimensdes da quadra de jogo. Na categoria
"9 anos", os treinadores concordam com o modelo atualmente empregado. J& na categoria "10
anos", os treinadores ressaltam que algumas alteragdes ainda sdo necessarias. Os resultados
sugerem uma forte influéncia do sistema competitivo no desenvolvimento da técnica basica
do ténis. Palavras-chave: Ténis, Competicdo, Criancas, Técnica bésica.



