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INTRODUCAO E OBJETIVO

A avaliacao psicologica abrange uma das mais relevantes competéncias do psicologo e envolve a aplicacao de conhecimento teorico no

entendimento do funcionamento psicologico de pessoas ou grupos, em relacao a uma demanda especifica de compreensao e previsao do

comportamento. O termo avaliacao psicologica € usado para descrever um conjunto de procedimentos que tem por objetivo coletar dados

para testar hipoteses clinicas, produzir diagnosticos, descrever o funcionamento de individuos ou grupos e fazer predicOes sobre

comportamentos ou desempenho em situacOes especificas A avaliacao psicoldégica que tem uma finalidade clinica chama-se

psicodiagnostico. Dentre as principais definicoes de psicodiagnostico esta a de Cunha que entende o processo como cientifico, limitado no

tempo e que utiliza recursos disponiveis, a critério de cada caso e de acordo com 0s objetivos em questao.

Este trabalho tem como objetivo tracar um paralelo entre o psicodiagnostico tradicional e o psicodiagnostico interventivo. Para tanto, sao

demonstradas as origens de ambos, bem como 0s objetivos e metodos de cada processo.

TRADICIONAL

Podera ter a intencao de uma classificacdo simples, nosologica, ser
compreensivo, forense, entre outros.

Parte de um levantamento prévio de hipoteses, que serao confirmadas ou
iInfirmadas atraves de passos predeterminados e com objetivos precisos.

E derivado da Psicologia Clinica de Lighter Witmer (1896).

Visa a identificar forcas e fraguezas no funcionamento psicoldgico, com foco na
existéncia ou nao de psicopatologia.

Considera como parametros os limites da variabilidade normal.

Intervencoes sao feitas somente na entrevista de devolucao.

Seus objetivos relacionam-se essencialmente com as questoes propostas e
com as necessidades da fonte de solicitacao e determinam o nivel de
Interferéncia que deve ser alcancado na comunicacao com o0 receptor.

Efeitos terapéuticos advindos das Intervencoes sao compreendidos como
iInvoluntarios, uma vez gque o objetivo principal do processo gira em torno do
diagnaostico.

INTERVENTIVO

Na modalidade interventiva existem diferentes linhas tedéricas, tals como

a fenomenologica, a psicométrica e a psicanalitica. Independentemente
do referencial tedrico adotado, todas pressupde o0 uso de intervencoes
para além da avaliacao (diagnostica) durante todo o processo.

Trata-se de uma pratica relativamente nova, calcada em alguns eixos
tedricos como a énfase no inconsciente, significado latente, inclusao de
sentimentos, pensamentos e sensacoes do psicologo, entre outros.

Tem como objetivo diagnosticar e entender a problematica do individuo,
fazendo uso integrado dos processos avaliativo e terapéutico.

Visa a entender o paciente em sua totalidade, realizando uma sintese
dinamica e estrutural de sua vida psiquica.

E um procedimento com base na pratica da psicologia clinica
Concomitancia da investigacao e da intervencao.

Sao feitas intervencoes durante as entrevistas e a aplicacao de testes.
Utilizar prioritariamente métodos e técnicas de exame com base na

associacao livre.

CASO CLINICO

Este trabalho, aléem de compilar as semelhancas e diferencas entre os processos do psicodiagnostico, ilustra um caso clinico baseado na abordagem interventiva
de orientacao psicanalitica. O caso € de um menino de 9 anos de idade, gue cursava a quarta série do ensino fundamental, cuja queixa era de ansiedade fobica
(0 menino sofria bullying na escola). Foram utilizados como recursos a hora do jogo diagnostica e testes psicometricos e projetivos. Pal e mae foram
entrevistados e avaliados simultaneamente. Ao final do processo observaram-se mudancas em cada um dos membros no sentido do alivio dos sintomas
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ansliosos.

CONTATOS

E-mail: rodrigotrapp2@gmail.com

vanessaheck@uol.com.br


http://www.ufrgs.br/ppgpsicologia/

